Технологическая карта

внеурочного занятия спортивного кружка «Подвижные игры» (2 «Б» класс)
  Тема занятия: «Виды спорта».
  Цель занятия: развитие физических качеств и быстроты реакции в игровых упражнениях и соревновательной деятельности.
            Образовательные задачи (предметные результаты):
· освоить игровые и соревновательные упражнения и действия для развитие быстроты реакции.
             Развивающие задачи (метапредметные результаты):
· развивать умение контролировать и давать оценку своим двигательным действиям;

· ознакомить с информацией на выбранную тему (познавательное УУД).
              Воспитательные задачи (личностные результаты):
· формировать умение проявлять дисциплинированность, ответственность, упорство в достижении поставленной цели (личностное УУД).
· общаться и взаимодействовать в игровой и в соревновательной деятельности.

Место проведения: спортивный зал.
Оборудование: мячи, гимнастические маты. 
Дата:               18.05.2016 г.


СТРУКТУРА И ХОД УРОКА

	№
	Этап занятия
	Деятельность учителя
	Деятельность ученика
	Формируемые УУД

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Подготовительный этап (10 мин.):

1. Построение, приветствие, 
2. Загадки и вопросы про виды спорта, 

вопросы на объединение темы учащимися.

Сообщение темы занятия
Беседа на тему «Виды спорта»
3. Медленный бег 
Дыхательное упражнение – «Воздушный шарик»
4. Специально-беговые упражнения (СБУ)

	Организация учащихся.
Обратить внимание на спортивную форму.
Объединить ответы учащихся.
Провести опрос и беседу по теме.
Подготовить организм занимающихся к работе в основном этапе урока

Научить восстанавливать дыхание с помощью специальных упражнений

Объяснить правила выполнения разминки в игровой форме.
Научить правильно выполнять СБУ

	 Построение в одну шеренгу.

Внимательно слушать и отвечают на вопросы
Соблюдать интервал, выполняя задания учителя.
Внимательно слушать и технически правильно выполнять упражнения, реагируя на зрительные и звуковые сигналы учителя. 

	Умение организовать собственную деятельность, осознанность своих действий.
Умение правильно отвечать на поставленные вопросы, проявлять себя в ходе беседы.
Умение проявлять внимательность и дисциплинированность.
Умение организовать собственную деятельность.
Понимать необходимости выполнения дыхательного упражнения
Умение видеть и чувствовать красоту движения.
Технически правильно уметь выполнять СБУ упражнения.

Умение распознавать и называть двигательное действие.



	2
	Основной этап (26 мин):
1. Бег из нестандартного исходного положения с гимнастических матов. 
2. «Напольный баскетбол».
3. «Спортивные сценки»
4. «Гонка мячей по кругу»
	Организация учащихся. 

Опрос на тему: звуковые и зрительные сигналы в спорте. 
Объяснить технику и тактику игрового упражнения, добиться их самостоятельному освоению, выявить и устранить типичные ошибки.

Объяснить смысл задания и раздать карточки с названиями видов спорта учащимся
Объяснить правила выполнения игры.

	Построение в одну шеренгу.
Слушают объяснения 
Выполнять заданное упражнение с учетом всех объяснений учителем
Развивают физические качества в процессе игрового задания.
Внимательно слушать, стараются показать без слов сцену из предложенного вида спорта. 
Предлагать свои варианты хода игры. Называть виды спорта с мячом, 
	Умение проявлять физические качества в соревновательных ситуациях. 
Умение активно включаться в коллективную деятельность.

Умение взаимодействовать со сверстниками.
Проявлять творческие и познавательные качества в процессе выполнения задания. 

Умение взаимодействовать со сверстниками.
Умение распознавать и называть двигательное действие, виды спорта


	3
	Заключительный этап (4 мин):
Построение. 
Подведение итогов занятия.
	Провести рефлексию учащихся
	Рефлексия.
	Умение проявлять дисциплинированность. 



