
 

 

Расписание внеурочной деятельности в 5 – 9 классах ГБОУ школы № 485 Московского района 
2019 – 2020 учебный год 

Направления 
внеурочной 

деятельности 

Содержание 
направлений 

 
Дни недели и время занятий 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 
Спортивно-
оздоровительное 

Спортклуб 
«Спортивные игры» 

Вторник 
15.20 – 
16.05 

Вторник 
16.05 – 
16.50 

Четверг 
15.20 – 
16.05 

Четверг 
16.05 – 
16.50 

Среда 
15.20 – 
16.05 

Среда 
16.05 – 
16.50 

Суббота 
15.40 – 
16.25 

Суббота 
16.30 – 
17.15 

Суббота 
17.15 – 
18.00 

Духовно-
нравственное 

Клуб «Мы 
петербуржцы» 

Суббота 
15.00 – 
16.30 

Суббота 
14.15 – 
15.45 

Вторник 
15.20 – 
16.05 

Вторник 
16.05 – 
16.50 

Суббота 
14.15 – 
15.45 

Суббота 
14.15 – 
15.45 

Суббота 
14.55 – 
16.25 

Суббота 
14.55 – 
16.25 

Суббота 
14.55 – 
15.40 

Обще-
интеллектуальное 

Клуб любителей 
математики 
«Занимательная 
математика» 

Пятница 
14.35 – 
15.20 

Пятница 
14.35 – 
15.20 

Пятница 
13.50 – 
14.35 

Пятница 
15.20 – 
16.05 

Суббота 
14.05 – 
14.50 

Понедел.    
15.20 – 
16.05 

Вторник 
15.20 – 
16.05 

Понедел. 
15.20 – 
16.05 

 

Клуб любителей 
математики 
«Избранные вопросы 
математики» 

        Пятница 
15.20 – 
16.50 

Мастерская 
«Робототехника 

Вторник 
15.20 – 
16.05 

Вторник 
16.05 – 
16.50 

       

Клуб «Мир 
компьютера» 

  Четверг 
15.20 – 
16.50 

Пятница 
13.50 – 
15.20 

     

Объединение 
«Франция и 
французы в 
искусстве» 

    Четверг 
15.20 – 
16.05 

Четверг 
16.05 – 
16.50 

   

Практикум «Речевые 
умения современных 
школьников» 

    Пятница 
15.20 – 
16.05 

Среда 
15.20 – 
16.05 

Среда 
15.20 – 
16.05 

  
 
 
 

Объединение юных 
программистов «Азы 
программирования» 

      Вторник 
15.20 – 
16.50 

Среда             
15.20 – 
16.05 

 



Творческая студия 
«Логосфера» 

       Вторник 
15.20 – 
16.05 

 

Объединение юных 
программистов 
«Основы 
алгоритмизации 
программирования» 

        Понедел. 
15.20 – 
16.05 

Общекультурное 

Мастерская 
«Весёлый декупаж» 

Четверг 
15.20 – 
16.05 

Четверг 
16.05 – 
16.50 

Четверг  
16.50 – 
17.35 

Четверг 
17.35 – 
18.20 

Вторник 
15.20 – 
16.05 

Вторник 
16.05 – 
16.50 

   

Клуб любителей 
французского языка 
«По страницам 
произведений 
французских 
писателей» 

Пятница 
14.35 – 
15.20 

Пятница 
15.20 – 
16.05 

       

Театр-студия (на 
французском языке)  

  Понедел. 
15.20 – 
16.50 

Понедел. 
16.50 – 
18.20 

     

Клуб любителей 
французского языка 
«История и культура 
Франции» 

    Понедел..  
15.20 – 
16.05 

Пятница 
15.20 – 
16.05 

Пятница 
15.20 – 
16.05 

Пятница 
16.05 – 
16.50 

Четверг   
15.20 – 
16.50 

Экскурсии по Санкт-
Петербургу на 
французском языке 

      Четверг 
15.20 – 
16.05 

Четверг           
16.05 – 
16.50 

 

Социальное 

Клуб «Школа 
безопасности» 
 
 

Понедел. 
15.45 – 
16.30 

Понедел. 
15.00 – 
15.45 

Четверг 
15.20 – 
16.05 

Четверг 
16.05 – 
16.50 

     

Объединение юных 
биологов «Познай 
мир вокруг себя» 
 

Среда 
15.20 – 
16.05 

Среда 
16.05 – 
16.50 

Вторник 
15.20 – 
16.05 

Вторник 
16.05 – 
16.50 

Пятница 
15.20 – 
16.05 

Пятница 
16.05 – 
16.50 

Четверг 
16.05 – 
16.50 

Четверг 
15.20 – 
16.05 

Понедел. 
15.20 – 
16.05 

Объединение 
«Волонтёры 
Победы» 
 

Четверг 
15.20 – 
16.05 

Четверг 
16.05 – 
16.50 

       

Круглый стол 
«Актуальные 
вопросы в изучении 
обществознания» 

        Четверг 
15.20 – 
16.05 



 


