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Inflation in the period of the economic crisis in Russia and methods for reducing it 

Abstract. This article examines inflation during the crisis in Russia, its impact on 

economic aspects, as well as the methods of the government to stabilize inflationary 

processes. 
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Под инфляцией в современной экономической теории понимается 

долговременный процесс устойчивого роста общего уровня цен, приводящего к 

снижению покупательской способности денег [1, с. 34]. Для того чтобы оценить 

уровень инфляции используют различные индикаторы: индекс потребительских 

цен, индекс цен производителей, дефлятор ВВП, паритет покупательной 

способности, индекс розничных цен, индекс оптовых цен и пр. [1, c 35] 
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Высокая инфляция тесно связана с понятием «экономический кризис», под 

которым понимают значительное ухудшение экономического состояния страны: 

спад производства, нарушение сложившихся производственных связей, 

банкротство предприятий, значительный рост безработица, и в итоге – снижение 

жизненного уровня и благосостояния населения [2, с. 236].  

Для изучения динамики уровня инфляции в России во время кризиса были 

рассмотрены следующие данные (таблица 1):  

Год янв фев мар апр май июн июль авг сен окт ноя дек Всего 

2015 3,85 2,22 1,21 0,46 0,35 0,19 0,8 0,35 0,57 0,74 0,75 0,77 12,91 

2014 0,59 0,7 1,02 0,9 0,9 0,62 0,49 0,24 0,65 0,82 1,28 2,62 11,36 

2013 0,97 0,56 0,34 0,51 0,66 0,42 0,82 0,14 0,21 0,57 0,56 0,51 6,45 

2012 0,5 0,37 0,58 0,31 0,52 0,89 1,23 0,1 0,55 0,46 0,34 0,54 6,58 

2011 2,37 0,78 0,62 0,43 0,48 0,23 -0,01 -0,24 -0,04 0,48 0,42 0,44 6,1 

2010 1,64 0,86 0,63 0,29 0,5 0,39 0,36 0,55 0,84 0,5 0,81 1,08 8,78 

2009 2,37 1,65 1,31 0,69 0,57 0,6 0,63 0 -0,03 0 0,29 0,41 8,8 

2008 2,31 1,2 1,2 1,42 1,35 0,97 0,51 0,36 0,8 0,91 0,83 0,69 13,28 

2007 1,68 1,11 0,59 0,57 0,63 0,95 0,87 0,09 0,79 1,64 1,23 1,13 11,87 

Таблица 1. Показатели инфляции в РФ в период 2007-2015 гг., %  

(Инфляция рассчитывается на основе индексов потребительских цен) [4] 

Для визуализации данных таблицы 1 был построен график динамики 

годового уровня инфляции в период с 2007-2015 гг. (рис. 1). 

Проанализировав таблицу показателей инфляции в России в период 2007-

2015 гг. можно увидеть, что пик инфляции приходится на кризисные 2008 и 2015 

годы (13,28% и 12,91% соответственно). В декабре 2014 и январе 2015 годов 

(2,62% и 3,85% соответственно) зафиксированы самые высокие показатели 

месячной инфляции. 
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Рис. 1. Показатели инфляции в РФ в период 2007-2015 гг.,%  

После тяжёлого кризисного 2008 года можно пронаблюдать тенденцию к 

снижению инфляции в период 2009-2013 годов. Также наблюдаются самые 

низкие показатели инфляции в период 2011-2013 годов. Стоит отметить и 

дефляцию в экономике России по показателям инфляции за месяц в 2011 году, 

которая длилась в период с июля по сентябрь (-0,01%, -0,24 и -0,04% 

соответственно). Также единичный случай дефляции отмечен в сентябре 2009 

года (-0,03%). 

Резкий скачок уровня инфляции в 2014 году связывают с напряженной 

международной обстановкой и в основном носит политический характер: 

 выросли инфляционные ожидания из-за ослабления рубля; 

 значительно снизился курс национальной валюты; 

 действие кризиса на Украине; 

 наложение ряда санкций на Россию со стороны ЕС, США и Канады; 

 резко упали цены на нефть; 

 введение продуктового эмбарго для ЕС, США и Канады [3]. 

Много споров существует вокруг того, одинаково ли подвержены инфляции 

разные слои общества. Чтобы развеять все сомнения был составлен график, по 

которому можно проследить увеличение и снижение стоимости потребительской 
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корзины для обеспеченных и социально ориентированных членов общества 

(рис.2).   

 

Рис. 2. Влияние инфляции на разные социальные слои общества [4] 

 

Оба графика движутся с похожей динамикой. Чтобы убедиться в этом был 

рассчитан коэффициент корреляции, который очень близок к единице. Это 

доказывает то, что все слои общества одинаково подвержены этому 

экономическому явлению. 

Негативное влияние инфляции побуждает государство принимать жесткие 

меры, называемые антиинфляционной политикой (совокупность комплексов 

мероприятий и механизмов, которые помогают в борьбе с инфляцией) [2, c. 164]. 

В России методы противодействия инфляции носят в основном монетарный 

характер. Такие методы включают в себя: 

 изменение базовых ставок ЦБ; 

 регулирование денежного предложения в банковской сфере.  

Также государство постепенно усиливает административно-налоговое 

воздействие на инфляцию:  

 перемещение налоговой нагрузки с производства на потребление; 

 сдерживание роста тарифов и розничных цен.  
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Также у главы Центрального банка есть ряд предложений по борьбе с 

инфляцией: 

 постепенно сжимать денежную эмиссию; 

 сокращать государственные расходы;   

 стимулировать производство; 

 -овершенствовать налоговую систему;  

 создавать рыночную инфраструктуру. 

Антиинфляционная политика России достаточно неравномерна, несмотря 

на то, что совершаются попытки удержать ее в заданных рамках. Руководство 

страны финансирует несколько высоко затратных проектов, но минус этой 

политики в том, что государственные органы борются за определенные 

показатели, а не стараются обуздать инфляцию.  

Все же после долгой борьбы Россия смогла показать впечатляющие 

результаты. По данным Федеральной службы государственной статистики 

годовая инфляция в России по итогам 2017 года составила 2,5%. Такая инфляция 

стала рекордно низкой за всю историю страны. И это удивительно, ведь в 2016 

году она составляла 10%. На заседании Совета Директоров от 15 декабря 2017 

года Банк России озвучил цель по инфляции на 2018 год, которая была сделана на 

основании анализа ситуации на рынке, а именно: инфляция находится на уровне 

2,5% и будет постепенно приближаться к 4% к концу 2018 года [4]. 
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