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Роль  программных технологий в развитии физкультуры и спорта                              

в Омской области  

Лайзан К.Д., Омский государственный университет им. Ф. М. Достоевского, 

г. Омск. 

Аннотация. Данная статья посвящена программным технологиям в развитии 

физической культуры и спорта в Омской области, роли государственных и 

муниципальных программ для населения страны и государства в целом. На 

основе проведенного анализа выявлено, что данные программы несут 

положительный эффект не только для населения страны, укрепления их здоровья,  

роста благосостояния, но и способствуют развитию инфраструктуры сферы 

физической культуры и спорта. 
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Постановка проблемы. 

На сегодняшний день тема развития физической культуры и спорта очень 

актуальна. С каждым годом в нашей стране сильнее наблюдается интерес граждан 

к активному образу жизни. Физическая культура и спорт входит в каждую семью 

как образ жизни, как ежедневный рацион, который необходим для сохранения и 

укрепления здоровья семьи, повышения социальной активности. 

Важную роль в решении этих задач могут сыграть программные технологии, 

в перечень которых входят национальные проекты, государственные, 

муниципальные программы, целевые и ведомственные программы… 

Стимулируя  желание граждан вести здоровый образ жизни,  государство не 

может находиться в стороне, ведь одной из важных задач государственной 

политики является создание условий для роста благосостояния населения, 

национального самосознания и обеспечение долгосрочной социальной 

стабильности. Еще в 2008 году государством были поставлены цели в сфере 
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физической культуры и спорта в Концепции долгосрочного социально-

экономического развития Российской Федерации на период до 2020 года. В 

частности, они предусматривали: 

− вовлечение граждан в регулярные занятия физической культурой и 

спортом, прежде всего детей и молодежи; 

− повышение доступности объектов спорта, в том числе для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов; 

− совершенствование системы подготовки спортивного резерва; 

− усиление конкурентоспособности отечественного спорта на 

международной арене. 

Далее уже в 2014 году Постановлением Правительства РФ была разработана 

Государственная программа «Развитие физической культуры и спорта» со сроком 

ее реализации 2014 – 2020 года, в которой были поставлены аналогичные цели: 

1. Формирование условий, которые могут обеспечить население страны 

возможностью систематического занятия физической культурой и спортом; 

2. Повышение конкурентоспособности российского спорта на 

международном уровне,  

3. Обеспечение успешного проведения в РФ крупнейших международных 

спортивных соревнований. 

Но нельзя поставить цели и не знать, как их решать. У государства возникает 

необходимость эффективного управления сферой физической культуры и спорта, 

что несет за собой рациональное использование возможностей и затрачиваемых 

усилий для решения необходимых задач. Для реализации этих целей разработана 

группа задач, способствующих достижению цели. 

Первостепенной задачей является также повышение мотивации граждан к 

регулярным занятиям спортом, ведению здорового образа жизни. Кроме того, 

цель  Государственной программы направлена также  на  необходимость 

обеспечения  успешных выступлений российских спортсменов на крупнейших 

международных спортивных соревнованиях, усовершенствование систем 
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подготовки спортивного резерва. Для исполнения этой задачи надо создать 

необходимые условия подготовки спортсменов высокого класса. Проведенные  на 

высоком уровне Чемпионат мира по футболу ФИФА 2018 и Кубок  конфедераций 

ФИФА 2017 позволило с лихвой решить задачи.  

Одной из главных задач программы является также обеспечение развития 

инфраструктуры физической культуры и спорта, ответственность за исполнение 

Программы возложена на Министерство спорта РФ. 

На сегодняшний день разработана целая система управления физической 

культурой и спортом, в которой задействованы федеральные, региональные и 

местные органы власти. Отрабатываются принципы взаимодействия с 

общественными организациями и федерациями по различным видам спорта. 

Если все задачи Государственной программы будут решены, то это 

значительно позволит увеличить процент населения, приступившего к занятиям 

физической культурой и спортом, увеличить долю населения, систематически 

занимающегося спортом, увеличить количество проводимых краевых и 

муниципальных спортивных и физкультурных мероприятий, увеличить 

обеспеченность спортивными сооружениями населения, а  также увеличить долю 

детей, подростков и молодёжи, посещающих секции по видам спорта в учебных 

заведениях, увеличить количество учащихся спортивных школ. Это все и является 

конечной целью Государственной программы. 

Механизмы программных изменений Реализация Программы 

осуществляется путем предоставления в установленном порядке целевых 

межбюджетных трансфертов из федерального бюджета. 

В рамках целевой программы для каждого региона Российской Федерации 

предусмотрены свои приоритетные направления развития физической культуры и 

спорта, допустим для Дальнего Востока реализация мероприятий, которые 

направлены на ускоренное социально-экономическое развитие региона, а для 

Байкальского региона обеспечение устойчивого развития физической культуры. 
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Министерство спорта РФ прекрасно понимает, что без участия субъектов РФ 

в реализации мероприятий государственной программы желаемого результата 

достичь будет невозможно, понятно, что они должны действовать только в рамках 

своих полномочий и за счет федеральных либо муниципальных бюджетов, 

которые выделяются в установленном порядке на эти цели.  На субъектов РФ 

возложены следующие функции: 

1. Определение основных задач и направлений развития физической 

культуры, принятие и реализация государственных региональных программ 

развития; 

2. Организация и проведение региональных официальных физкультурных 

мероприятий; 

3. Обеспечение развития национальных видов спорта; 

4. Реализация мер, направленных на развитие физической культуры 

инвалидов, лиц, имеющих ограниченные возможности здоровья; 

5. Участие в организации и проведении межрегиональных, всероссийских 

и международных мероприятий, которые проводятся на территории субъектов 

федерации; 

6. Пропаганда спорта, физической культуры и здорового образа жизни. 

Любая программа требует определенных денежных вложений. Так, в 

программе указан следующий объем бюджетных ассигнований для развития 

мероприятий Государственной программы, представленный на рисунке 1. 

 

Рисунок 1. Финансирование госпрограммы 

1 2 3 4 5 6

Год 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Бюджет 63 492 677 71 064 820 70 311 897 88 721 649 58 741 896 35 423 845

2014 2015 2016 2017 2018 2019 

63 492 677 
71 064 820 70 311 897 

88 721 649 

58 741 896 

35 423 845 
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Из вышеуказанных данных мы видим, что включая 2017 год вливание 

денежных средств в развитие физической культуры и спорта увеличивалось, а 

далее идет снижение. Финансирование Государственной программы 

осуществляется  за счет средств как федерального, так и муниципальных 

бюджетов  Перераспределение бюджетных средств осуществляется в зависимости 

от направлений развития и мероприятия, разработанных программой. 

Государственная программа действует уже 5 лет. За период с 2014 по 2017 

год время доля населения, занимающаяся спортом в возрасте от 3 до 79 лет 

увеличилась на 5%, доля спортсменок, обеспеченность населения спортивными 

сооружениями 7,5%. 

Благодаря реализации Программы мы наблюдаем положительную динамику 

в спортивной сфере, видим, что повышается уровень развития спортивных 

учреждений, проходит стимулирование людей к занятию спортом. 

Влияние государственной программы Развитие физической культуры и 

спорта» на развитие Омской области  

Рассматривая в таблице 1 показатели Государственной программы на 

примере Омской области,  можно увидеть положительную динамику значений, 

которые выше, чем в среднем  по России.  

показатель 

значение (%) 

2014 2015 2016 2017 

план факт план факт план факт план 

доля населения, занимающаяся 

спортом (3-79 лет) 
28 32,9 32,4 33.4 35 35,5 37 

обеспеченность населения 

спортивными сооружениями 
34,9 38,4 35,4 38,9 38,4 60,8 41,4 

Таблица 1. Показатели государственной программы в Омской области. 

В рамках государственной программы «Развитие физической культуры и 

спорта» разрабатываются и муниципальные программы. Поэтому в 2013 году 

была введена муниципальная программа «Развитие физической культуры и 

спорта и реализация мероприятий в сфере молодежной политики в Омской 

области». В этой программе четко прописано, что физкультура и спорт – 
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важнейшее направление политики Омской области, важнейшее средство 

оздоровления населения. 

На муниципальном уровне регулирование вопросов развития физической 

культуры и спорта осуществляет соответствующее структурное подразделение 

администрации. 

Цель этой муниципальной программы – повысить эффективность реализации 

государственной политики в сфере спорта, молодежной политики в Омской 

области, организация оздоровления и отдыха населения в Омской области. 

Задачами программы являются формирование условий для привлечения 

жителей Омской области к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом и формирование условий для социализации и эффективной 

самореализации молодежи Омской области. 

Муниципальная программа рассчитана на  7 лет (период с 2014 по 2020 

годы). На данную программу возлагаются большие надежды и от нее ждут 

следующих результатов: 

1. Увеличение доли жителей, которые систематически занимаются 

спортом с 27% до 46 % к 2021 году, 

2. Увеличение доли молодежи, которая принимает участие в 

мероприятиях, направленных на реализацию молодежной политики, 

3. Привлечение населения к занятиям активными видами спорта. 

На реализацию муниципальной программы планируется направить  

5 165 271 049,38 рубля, в том числе: 

− за счет средств бюджета города Омска – 4 706 643 036,38 рубля; 

− за счет средств областного бюджета – 383 947 288,00 рубля; 

− за счет средств федерального бюджета – 72 680 725,00 рубля; 

− за счет внебюджетных средств – 2 000 000,00 рубля; 

в том числе по годам реализации: 

1) 2019 год – 640 267 100,47 рубля, в том числе: 

− за счет средств бюджета города Омска – 640 267 100,47 рубля; 
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2) 2020 год – 642 325 815,15 рубля, в том числе: 

− за счет средств бюджета города Омска – 642 325 815,15 рубля. 

Следовательно, можно видеть, что государственные программы в спорте 

являются стимулом для создания  муниципальных программ,  которые в свою 

очередь несут положительные моменты в развитии физической культуры и 

спорта. Среди положительных факторов можно выделить следующие: 

− Экономический     (доход    от     коммерческих     спортивных     

мероприятий,     удлинение    периода    и эффективности практической трудовой 

деятельности и др.); 

− Оздоровительный эффект (профилактика снижения заболевания, 

повышение качественных и количественных показателей уровня жизни и др.); 

− Образовательный и воспитательный эффект (формирование 

всесторонне развитой личности); 

− Социальный эффект (социальное становление личности). 

Из всего вышесказанного можно сделать вывод, что развитие физической 

культуры и спорта – одно из приоритетных направлений политики на 

федеральном, региональном и местном уровне. Его развитие несет 

положительный эффект не только для населения страны, укрепления их здоровья,  

роста благосостояния, но и  для государства в целом. 

Мы видим, что Государственная программа – своеобразный ориентир 

развития, позволяющий определить возможные перспективы той или иной сферы. 

Достижение целевых показателей развития является залогом успешной 

реализации государственной программы.  

Затраты государства на развитие физической сферы - это инвестиции в 

здоровье человека, определяющее качество трудовых ресурсов страны, поэтому 

необходимо суметь каждого жителя в нашем городе приобщить к здоровому 

образу жизни, занятиям физической культурой и спортом. 
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