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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Одним из приоритетов государственной социально-экономической политики Республики Саха (Якутия) является оздоровление населения, воспитание образованного поколения и формирование культуры здоровья.

Однако в республике и улусе основной проблемой в сфере образования является повышение качества к конкурентоспособности образовательных услуг, разгрузка и обновление содержания учебных предметов, обеспечение личностно-ориентированного обучения и равного доступа к качественному образованию. Также медленно идет процесс обеспечения условий, способствующих сохранению здоровья учащихся. В последние годы отмечается рост заболеваемости детей практически по всем группам болезней, ухудшилась структура питания. Появились проблемы ранней трудовой занятости, увеличилась интенсивность воздействия на детей и подростков факторов экологического и медико-социального риска. Снижен возрастной порог начала табакокурения, наблюдается увеличение из числа подростков, употребляющих спиртные напитки. Недостаточно широко проводится работа по пропаганде здорового образа жизни и ценностей физической культуры и спорта в средствах массовой информации, особенно по телевидению и радио.

Именно образовательная среда обеспечивает необходимый уровень социализации и развития личности ребенка, способного самостоятельно выбирать и реализовывать стратегию и способы сохранения и укрепления личного здоровья. Известно, что основная роль в формировании поведенческих установок на здоровый образ жизни принадлежит воспитанию в семье, образованию и развитию детей в дошкольных учреждениях, школах и учреждениях дополнительного образования. Предшествующий опыт показывает, что исключительно высока эффективность средств физической культуры и спорта в нравственном и патриотическом воспитании молодежи, профилактической деятельности по охране и укреплению здоровья, борьбе с правонарушениями.

Учитывая вышеизложенные факторы, разработана  образовательная программа МБУ ДО «Вилюйская ДЮСШ №2 им. В. Г. Румянцева» Вилюйского улуса за 2017-2018 г.г., в основе нормативно-правовой базы в области образования, здравоохранения, семейной политики, физической культуры и спорта:
· Конституция Российской Федерации;

· Закон РФ «Об образовании»;

· Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ»

· Типовое положение «Об образовательном учреждении дополнительного образования детей»;

· Конвенция «О правах ребенка»;

· Закон РС (Я) «Об образовании»; Закон РС (Я) «Об учителе»;

· Программы для детско-юношеских спортивных школ (ДЮСШ) и специализированных детско-юношеских спортивных школ Олимпийского резерва (СДЮШОР), которая составлена на основании Типового плана проспекта учебной программы для ДЮСШ и СДЮШОР;

· Положение о детско-юношеской спортивной школе (ДЮСШ), утвержденного Госкомспортом и Минздравом РФ;
· Устав МБУ ДО «Вилюйская детско-юношеская спортивная школа №2 им. В. Г. Румянцева».
 Программа является нормативно-управленческим документом по дальнейшему укреплению нравственного, интеллектуального, физического и социального здоровья подрастающего поколения. 

2. Цель и задачи программы
Целью образовательной программы является улучшение физкультурно–оздоровительной, спортивно–массовой работы; достижение  юными спортсменами высоких спортивных результатов на официальных республиканских и всероссийских спортивных соревнованиях; пропаганда здорового образа жизни среди обучающихся ДЮСШ; развитие массового движения в физическом воспитании обучающихся и консолидация усилий семьи, общества для решения проблем физического, нравственного, интеллектуального и социального здоровья подрастающего поколения.
Для успешной реализации цели образовательного процесса необходимо решение следующих задач:
-Улучшение материально-технической базы, оснащение современными техническими средствами;

-Совершенствование системы сохранения и развития здоровья спортсменов, обучающихся;

-Привитие спортсменам осознанной потребности к занятиям физической культурой и спортом, духовно-нравственное воспитание посредством занятий спортом, пропаганда здорового образа жизни;

-Создание необходимых условий для обеспечения эффективного обучения и воспитания спортсменов высокого класса;

-Круглогодичное медицинское наблюдение спортсменов; 

-Мониторинг здоровья, физического развития, физической подготовленности обучающихся и спортсменов;

-Высококалорийное и витаминизированное питание спортсменов высокого класса во время учебно-тренировочных сборов на участие в республиканские, зональные, российские соревнования;

-Подготовка к VII Международным спортивным Играм «Дети Азии»;

-Создание теоретического и методического центра, объединение всего спортивного потенциала, спортивных инновационных открытий в ДЮСШ, для более эффективной, плодотворной организации физкультурным и спортивным движением  в улусе;

-Организация  спортивных  общественных  физкультурных и спортивных организаторов из числа  родителей по наслегам, микрорайонам, поддержание постоянной связи.
3. Основные принципы, с помощью которых будет реализована
образовательная программа
Процесс обучения в МБУ ДО “Вилюйская ДЮСШ №2 им.В.Г.Румянцева” строится с учетом интересов и потребностей, возрастных и индивидуальных особенностей учащихся, влияющих на формы и методы преподавания и обучения и предполагающих взаимодействие личностей тренера-преподавателя и учащегося, основанное на следующих принципах: 

1. Принцип комплексности – предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебно-тренировочного процесса (физической, технико-тактической, психологической и теоретической подготовки, воспитательной работы и восстановительных мероприятий, педагогического и медицинского контроля). 

2. Принцип преемственности – определяет последовательность изложения программного материала по этапам обучения и соответствия его требованиям высшего спортивного мастерства, чтобы обеспечить в многолетнем учебно-тренировочном процессе преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных

и соревновательных нагрузок, рост показателей физической и технико-тактической подготовленности. 

3. Принцип сотрудничества – предполагает создание условий для определения общих целей тренеров-преподавателей и детей, организацию их совместной деятельности на основе взаимопонимания и сотрудничества. 

4. Принцип целостности – предполагает организации образовательного процесса, отбор его содержания и средств таким образом, чтобы они были «сообразны» цели, находились в зависимости от нее, были в соответствии с поставленными задачами. 

5. Принцип вариативности – предусматривает в зависимости от этапа многолетней подготовки, индивидуальных особенностей юного спортсмена, вариативность программного материала для практических занятий, характеризующиеся разнообразием тренировочных средств и нагрузок, направляемых на решение определенной педагогической задачи. 

6. Принцип гуманизма – в центре внимания тренера-преподавателя и учреждения – личность ребенка, который стремится к максимальной реализации своих возможностей, открыт для восприятия нового опыта, имеет право и способен на собственный выбор в различных жизненных ситуациях, может получить защиту и поддержку. 

7. Принцип личностно-ориентированного подхода – выражается в уважении уникальности и своеобразия каждого ребенка, отношение к ребенку как к субъекту собственного развития, опора в воспитании на всю совокупность знаний о человеке, на естественный процесс саморазвития формирующей личности, нацеливает педагога на изучение личности ребенка и организацию образовательного процесса на основе интересов и пожеланий детей. 

8. Принцип индивидуализации – предполагает, что содержание обучения должно обеспечить учет особенностей каждого обучаемого и создание условий для индивидуального развития. 

9. Принцип дифференциации – предполагает выстраивание учебно-тренировочного процесса на основе понимания качеств личности ребенка или группы детей, их возраста, степени подготовленности. 

10. Важнейшим принципом является добровольный выбор ребенком вида деятельности, педагога по интересам в соответствии со своими желаниями и потребностями, создание ситуации успеха для каждого. 

4. Ожидаемые результаты реализации программы

- Сохранение и укрепление здоровья и физического развития учащихся, снижение заболеваемости;

- Увеличение численности занимающихся физической культурой и спортом, физическое развитие, повышение мастерства юных спортсменов;

- Обеспечение доступности занятий физической культурой и спортом для всех категорий учащихся; 
- Устойчивость интереса к учебно-тренировочным занятиям; 
- Достижение высоких спортивных результатов юными спортсменами улуса; 

- Создание безопасных условий жизнедеятельности детей и подростков; 
- Снижение уровня безнадзорности и профилактика правонарушений среди детей и подростков;

- Повышение уровня социализации учащихся (социальной грамотности, активности, устойчивости);

- Повышение уровня нравственности учащихся (культура поведения и построение отношений). 

- Улучшение качества процесса физического воспитания и спорта в школах улуса;

-Укрепление материально – технической, спортивной базы для занятий физической культурой и спортом.

5. Информационная карта

5.1.Общие сведения о ДЮСШ

	Полное наименование образовательного учреждения в соответствии с Уставом:
	Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Вилюйская детско-юношеская спортивная школа №2 им. В. Г. Румянцева» муниципального района «Вилюйский  улус (район)» Республики Саха (Якутия).

	Юридический адрес


	Россия, 678200, Республика Саха (Якутия), Вилюйский улус, г. Вилюйск, ул. Ленина 130.



	Фактический адрес
	Россия, 678200, Республика Саха (Якутия), Вилюйский улус, г. Вилюйск, ул. Ленина 130.



	Телефон
	(841132) 41301

	Факс
	(841132) 41301

	Электронная почта


	Ryman.2012@mail.ru

	Адрес сайта в интернете
	http://dusha2rymyansev.nethouse.ru


	Банковские реквизиты


	ИНН  1410004346
КПП 141001001

ОГРН  1021400641680

Отделение НБ РС(Я) г.Якутск
л/с  200242Р6297
БИК 04985001

	Учредитель
	Администрация МР «Вилюйский улус (район)» Республика Саха (Якутия) г.Вилюйск, ул. Ленина 49.

	Лицензия на право ведения образовательной деятельности
	Серия 14 Л 01 №0001831, регистрационный №1845 от 29 августа 2016г.




5.2.Краткая характеристика системы:

Спортивная школа функционирует в целях реализации программ физического воспитания детей и организации физкультурно-спортивной работы по программам дополнительного образования.

Спортивная школа руководствуется законодательством Российской Федерации в сфере образования.

Непосредственно к компетенции спортивной школы как образовательного учреждения относятся следующие вопросы:

· материально-техническое обеспечение и оснащение образовательного процесса, оборудование помещений в соответствии с государственными и муниципальными нормами и требованиями, осуществляемые в пределах собственных финансовых средств;

· привлечение для осуществления деятельности, предусмотренной уставом образовательного учреждения, дополнительных источников финансовых и материальных средств;

· предоставление учредителю и общественности ежегодного отчета о поступлении и расходовании финансовых и материальных средств;

· подбор, прием на работу и расстановка кадров, ответственность за уровень их квалификации;

· использование и совершенствование методик образовательного процесса и образовательных технологий;

· разработка и утверждение рабочих программ и учебных курсов; 

· разработка программы деятельности развития спортивной школы с учетом запросов детей, потребностей семьи, образовательных учреждений, детских и юношеских общественных объединений, и организаций, особенностей социально-экономического развития региона и национально-культурных традиций;

· разработка и утверждение по согласованию с органами местного самоуправления годовых календарных планов;

· установление структуры управления деятельностью образовательного учреждения, штатного расписания, распределение должностных обязанностей;

· установление заработной платы работников спортивной школы, в том числе надбавок и доплат к должностным окладам, порядка и размеров их премирования;

· разработка и принятие устава коллективом образовательного учреждения для вынесения его на утверждение;

· разработка и принятие правил внутреннего распорядка образовательного учреждения, иных локальных актов;

· самостоятельное формирование контингента обучающихся, воспитанников в пределах оговоренной лицензией квоты;

· осуществление текущего контроля за физической и технико-тактической подготовленностью   по реализуемым программам обучающихся;

· создание в образовательном учреждении необходимых условий для работы подразделений организаций общественного питания и медицинских учреждений, контроль их работы в целях охраны и укрепления здоровья обучающихся (воспитанников) и работников образовательного учреждения;

· содействие деятельности тренерских советов по видам спорта и методического объединения;

· координация в спортивной школе деятельности общественных организаций (объединений), в т.ч. физкультурно-спортивных организаций (федераций по видам спорта, спортивных обществ);

· осуществление иной деятельности, не запрещенной законодательством Российской Федерации и предусмотренной уставом образовательного учреждения.

Спортивная школа как образовательное учреждение несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке ответственность за:

1) невыполнение функций, отнесенных к его компетенции;

2) реализацию не в полном объеме образовательных программ в соответствии с учебным планом и планом-графиком образовательного процесса; качество образования своих выпускников;

3) жизнь и здоровье обучающихся (воспитанников) и работников образовательного учреждения во время образовательного процесса;

4) нарушение прав и свобод, обучающихся (воспитанников) и работников образовательного учреждения;

5) иные действия, предусмотренные законодательством Российской Федерации.

 В соответствии со ст. 5 Федерального закона "О физической культуре и спорту в Российской Федерации" спортивная школа является субъектом физкультурно-спортивного движения и, в части организации физкультурно-спортивной деятельности, соответственно руководствуется законодательством Российской Федерации и Республики Саха (Якутия) в сфере физической культуры и спорта.

К данным вопросам, по которым спортивная школа обязана руководствоваться законодательством в сфере физической культуры и спорта, относятся следующие:

· участие спортивной школой в реализации единой политики в области физической культуры и спорта;

· участие в реализации целевых программ развития физической культуры и спорта;

· ежегодное рассмотрение итогов развития физической культуры и порта и утверждение мероприятий в данной области на следующий год;

· осуществление физического воспитания детей;

· организация спортивных соревнований и других мероприятий физкультурно-оздоровительного характера;

· формирование сборных команд территорий и обеспечение подготовки резервов для сборных команд по различным видам спорта;

· установление и выполнение нормативов физической подготовленности обучающихся;

· реализация установленных (в т.ч. федеральных) нормативов финансирования физической культуры и спорта;

· установление нормативов оказания спортивно-оздоровительных услуг населению, создание льготных условий для занятий физической культурой детей и инвалидов;

· участие в составлении единого календарного плана физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;

· исполнение социальных нормативов развития физической культуры и спорта, а также норм и правил использования физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружений;

предоставление ежегодного анализа деятельности спортивной школы на основе данных государственной статистики (форма 5-ФК).
5.3.Руководители образовательного учреждения.

2.1.Директор: Николаев Леонид Романович
2.2.Заместитель директора по УВР: Маисов Александр Макарович
5.4.Структура контингента обучающихся

	2014-2015

	Структура контингента
	Начальная подготовительная группа
	Учебная тренировочная группа
	Группа

спортивного совершенствования
	Всего

	Количество обучающихся
	287
	221
	9
	517

	Вольная борьба 
	185
	142
	9
	336

	Волейбол 
	102
	79
	
	181


	2015-2016

	Структура контингента
	Начальная подготовительная группа
	Учебная тренировочная группа
	Группа

спортивного совершенствования
	Всего

	Количество обучающихся
	329
	174
	9
	512

	Вольная борьба 
	224
	148
	9
	381

	Волейбол 
	105
	26
	-
	131


	2016-2017

	Структура контингента
	Начальная подготовительная группа
	Учебная тренировочная группа
	Группа

спортивного совершенствования
	Всего

	Количество обучающихся
	362
	181
	5
	548

	Вольная борьба 
	204
	135
	5
	344

	Волейбол 
	130
	29
	-
	159

	Теннис
	28
	17
	
	45


5.5.Сведения о тренерах – преподавателях, работниках  ДЮСШ№2 
	
	2014-2015 уч.г.
	2015-2016 уч.г.
	2016-2017 уч.год

	Условия труда
	Штат
	33
	32
	33

	
	Совместители
	11
	3
	3

	Образовательный ценз
	Высшее 
	10
	17
	18

	
	н/высшее
	-
	-
	-

	
	Ср. специальное
	20
	14
	14

	
	Среднее 
	1
	1
	1

	Аттестовано 
	Высший 
	5
	8
	6

	
	Первый 
	7
	2
	4

	
	СЗД
	4
	8
	7

	Уровень профессионального мастерства
	Заслуженный тренер РС(Я)
	1
	2
	1

	
	Отличник образования РС(Я)
	9
	6
	5

	
	Отличник физической культуры РС(Я)
	2
	-
	-

	
	Заслуженный работник ФК и С  РС (Я)
	1
	1
	1

	
	Почетный работник общего образования РФ
	2
	3
	1

	
	Отличник физической культуры РФ
	1
	-
	-

	
	Почетный работник СПО РФ
	1
	1
	-


5.6.Обеспеченность учебного процесса техническими средствами обучения ДЮСШ

	Наименование ТСО
	Количество 
	Год выпуска
	Где установлено 
	Состояние (исправное, неисправное)

	Телевизор

 
	1

1
	2003

2013
	ДЮСШ

ИНТЕРНАТ
	Исправное   

	Микроавтобус УАЗ
	1
	2013
	
	Исправное 

	Электронные весы
	1
	2013
	
	Исправное 

	Борцовский ковер
	2
	2008
	
	Исправное 

	Столы ученические
	10
	2008
	
	Исправное 

	Стул офисный
	1
	2016
	
	Исправное

	Стулья ученические
	25
	2017
	
	Исправное 


5.7.Обеспеченность учебного процесса компьютерной техникой ДЮСШ

	Наименование ТСО
	Количество 
	Где установлено
	Кем используется
	Год установки

	Персональный компьютер 

Принтер 

Ноутбук
	2
2
2

1
	ДЮСШ

Интернат 
	Адм. школы

Интернат ЦПБ 

Адм. школы

Зам.директор по хоз.части
	2014

2013
2014

2008


5.8.Образовательный ценз тренеров – преподавателей 
2014 – 2015 уч.год

Всего – 16 тренеров-преподавателей
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2015 – 2016 уч.год

Всего – 12 тренеров-преподавателей
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2016 – 2017 уч.год

Всего – 15 тренеров-преподавателей
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Охват курсовой подготовкой тренеров-преподавателей период с 2014-2016 г.г.
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Структура социальных партнеров 

МБУ ДО «Вилюйская ДЮСШ № 2 им. В. Г. Румянцева»

[image: image7.jpg]Penenzus
Ha O0pa3zoBaTe/IbLHYI0 IPOrpaMmy
MBOY «Buuoiickas 1eTcko-10HomecKas ciopTuBHas mkoaa Ne 2 nuv.B.I.Pymsnnesa»
MP «Bumoiicknii yiyc (paiion)» PC(SIkyrus) 3a 2017-2020 yu.r.

O6pasoBatenbHas NporpaMma OTBE4aeT BCeM HEOOXOMMMbIM TpeGoBaHusaM. B Heli npeaycMoTpeHo
NOJIHOE  M3yueHHe BceX BOmpocor. Ilporpamma paccuurana Ha uetelpe roga. OGpasoBaresbHas
nporpamma 1o BOJIbHOH Goprbe pa3paboTaHa B COOTBETCTBHU ¢ TpeGoBanusmu DenepanbHOro 3aKoHa
PD or 29 nekabps 2012r. Ne 273_®3 «O6 obpazoanuu B PO»; [pukaza Munobpuayku P® or 29
asrycra 2013 r. Ne 1008 «O6 yrsepxnenun Ilopsaka opraHuzanyy U OCyIIeCTBIEHHs 06pa30BaTeNbHOM
ACSTENBHOCTH MO JONOJHUTEIBHEIM 00pa3oBaTeNIbHbIM MPOrpamMmam»; Tpukasa Muncnopra P® ot 12
cents16ps 2013 r. Ne 730 «O6 yteepsxaennn DenepanbHbIX FOCYJapCTBEHHBIX TPeGOBaHHUM K MUHUMYMY
ColepXKaHUA, CTPYKTYpe, YCJIOBHAM  peaju3alMd  JOMOJHUTENBHBIX  MPeAnpodecCHOHAIBHBIX
06pa3oBaTesbHbIX MPOrpaMM B 061aCTH GHU3HUECKON KyJIbTyphl M CIIOPTAY»; MpUKaza Muucnopra P® ot
27 nexabpsa 2013 r. Ne 1125 «O6 yTBepskaeHuH OCOOGEHHOCTEH OpraHM3alMH M OCYIIECTBIICHHS
o0pa3oBaTebHON, TPEHUPOBOYHON U METOAUYECKOH AeaTenbHOCTH B 06nactd PK u C.
OGpasoBarenbHas mporpamMMa IO BOJIBHOM GOpb6Ge COCTOMT M3 CleAyIOLIUX YacTeil: MOsSCHUTENbHAs
3alMCKa, OCHOBHbIC MPUHLMIIGL, C NOMOLIBIO KOTOPBIX OyIeT peann3oBaHa MPOrpaMma, OXKHAAeMble
pe3ynbTaThl, yueOHbBIM IUiaH, oOpa3oBaTeNnbHas AeSTETbHOCTD, CUCTeMa KOHTpOJS M 3aueTHbIE
TpebGoBaHus, mepeyeHb HH(YOPMALIMOHHOrO OOECHEYeHHs, YTO COOTBETCTBYeT DenepanbHbIM
roCy/1apCTBEHHbIM TPeOOBaHUAM. B MOACHUTENBHOI 3amKcKe NPeACTABIEHbI METOBI M (POPMbI paboThI, a
TaKOKe METOJbl KOHTPOJsS M YIpaBjieHus 0Opa3oBaTelbHbIM mpoleccoM. OXuaaeMmble pe3yJbTaThl
00pa3oBaTesbHOM TPOrpaMMEI - OCHOBBIBAIOTCS HA pe3y/bTaTax MPOXOKIEHHS MHIAMBHIYalbHOTO
00pasoBaTeibHOro Mapupyta obydaromuxcs. O6pasoBaTenbHble LETM U 3aJauM MPEICTABICHBI IO
aTanaM oOyYeHMS, YTO OMpEIENSeT BBICOKYIO TEXHONOTMYHOCTh JAHHOM MpOrpamMMsl. B mporpammy
3aJI0KEHbl  HOPMATHUBHO-NIPABOBBIE OCHOBBI, PEryJIMPYIOIIHE CIIOPTHUBHYIO [ESTENHHOCTh, YYTEHBI
OCHOBOIOJIAralolUe NPHHLKIBI CINOPTHBHOM TOArOTOBKH IOHBIX CIIOPTCMEHOB. [l0Ka3aHO, YTO
NPEUMYIIECTBEHHAs: HaNpaBJICHHOCTh TPEHMPOBOYHOIO IIPOLECCa Ha Ha4aabHOM 3Tare CIOPTUBHOM
TIOArOTOBKH ONPENESISIeTC CEHCUTUBHBIMM: IEPHOJAMH PAa3BUTHUS OMPENETEHHBIX (DU3MYECKMX KAayecTB.
Ilpu paspaGotke mporpammsl s rpymn HIT TpeHMpOBOYHBIH TMpolLeCC HOCHT NPEHMYLIECTBEHHO
obyuarouryro HampapieHHOCTh. Ha TpPEeHMPOBOYHOM 3Tame MJIAHOMEPHOE TOBBHIIIGHHE YPOBHS
HOJrOTOBJICHHOCTH O0ECTeYnBaeTCs PEIleHUEeM 3aJavy - IapajulelIbHOTO MOBHIMIEHHs YPOBHA 0OIIEit
(u3nYecKol MOATOTOBICHHOCTH M MOCTENEHHOTO YBENMYEH s 0MM CeMATN3HPOBAHHBIX HATPY30K B
npouecce creuralbHOi (GU3NYECKOH MOAroToBKU. B mporpaMme mokasaHo, uTo JaHHBIN 3Tan SBISeTCS
KIIFOYEBBIM  JUISL  TIOC/ICAYIOUIMX 3TaloB CIOPTHBHOM IIOATOTOBKH, IOCKOJBKY (DOPMHpOBaHUE
VHIUBHIYalIbHBIX OCOOEHHOCTEH CIIOPTHBHOM JESTENBHOCTH B 3TOT MEPHOJ CONPOBOXKAAETCS Haubosee
3HAYMTEIIbHBIMU TMEPECTPOMKaMK (PU3MONOTMYECKUX (YHKLMHA opraHusmMa. Marepuaabl NpOrpaMMbl
U3JIOKEHBI YETKO U JIaKOHWYHO. Harnsnno npenctaBneHa vHGbOpMaims, OTpaXkaromas NPOXOKICHHS
y4eOHOro Marepuana Mo rojaM oOyYeHHs M Ha STanax CHOPTUBHOM TOATOTOBKH (HAYAIBHBIA 3Tarl
NOATOTOBKM M TPCHHUPOBOYHBIM 3Tall CIOPTUBHOM MOATOTOBKH). IIOMOMKMTENBHBIM MOMEHTOM
Nporpammel M0 BOJBHOM OGope0e ciemyeT cuurarh METOOUYECKOE OOOCHOBAHME IOBBIICHHS
3((eKTUBHOCTH CTIOPTUBHOM MOArOTOBKM B MPOLECCE BAPHUPOBAHHUS TIPONOIDKMTENLHOCTH MHKPO- H
ME30LMK/IOB, a TaKkKe PACIIMPEHHe apCeHalla BCIOMOTaTENbHBIX CIELHU(DHYECKUX TPEHUPOBOYHBIX
CPeACTB  OHOro  cmoprcmeHa.  Heob6xomumo — oTMeTHTh  NPOQECCHOHAIBHBIN  YPOBEHb,
NOC/ICA0BATeIBHOCTE W INIyOuHy oOpa3oBaTeNibHOM mporpamMmsl. Bcee oOydeHMe MOCTPOEHO Ha
NPUHLMUNAX CHUCTEMAaTHYHOCTH M IIOCJIE€OBATENbHOCTH; AU((GEPEeHIIMPOBAHHOIO MOAX0Aa; CO3JaHHE
cutyauun ycnexa. OGpa3oBaTeNbHBIN MPOLIECC CTPOMTCS C YYETOM BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH neTeil u
TIOJIPOCTKOB, Pa3HOBO3PACTHBIM COCTaB y4eOHOH TIpYyNIbl OOBACHAETCS HAIMYHEM Y OO0YYarOIMXCH
6azoBoit moaroroBku. CpOKM peanu3aliu TMPOrPaMMBI pacrpeleNeHbl Ha OTallbl, KaKObIA 9Tar
NpPOrpaMMel TNpeAnoiaraeT Mojay4eHue OOy4alolMMUCS CHOPTHBHOIO paspsia corjacHo Poccumiickoi
©IUHOM cropTuBHOW knaccudukauuu. TakuMm o6pa3’oM, MpPEACTaBIEHHAas K PELEH3MPOBAHHIO
obpasoBarenbHas nporpaMma  pa3paboTaHa B COOTBETCTBHM C YCTAHOBJEHHBIMH TpPEeGOBAHMSMU
DenepanabHOTO o6pa303aTenLHoro CTaHjapra CIOPTUBHOW TMOATOTOBKM M  COOTBETCTBYET
YCTaHOBJICHHBIM m@y U TIpaBUJIAM.
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Поступление воспитанников  «Вилюйской ДЮСШ №2 им. В. Г. Румянцева» в спортивные образовательные учреждения РС (Я)
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6.  Образовательная деятельность
Особенностями осуществления образовательной деятельности в области физической культуры и спорта являются следующие формы организации тренировочного процесса:

-
тренировочные занятия с группой (подгруппой), сформированной с учетом избранного вида спорта возрастных и гендерных особенностей учащихся;

-
индивидуальные тренировочные занятия, проводимые согласно учебным планом с одним или несколькими учащимися, объединенными для подготовки к выступлению на спортивных соревнованиях в пару, группу, команду;

-
самостоятельная работа учащихся по индивидуальным планам;

-
тренировочные сборы;

-
участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях;

-
инструкторская и судейская практика;

-
медико-восстановительные мероприятия;

-
приемно-переводные нормативы учащихся.
МБУ ДО «Вилюйская ДЮСШ №2 им.В.Г.Румянцева» МР «Вилюйский улус «район» РС(Я) реализует программы по волейболу, теннису, мини-футболу и по вольной борьбе. Учебный план представлен в 2 этапах подготовки: ЭНП (этап начальной подготовки) и ТЭ (тренировочный этап).
На этап начальной подготовки зачисляются учащиеся общеобразовательных школ, желающие заниматься теннисом, мини-футболом, вольной борьбой, волейболом и имеющие письменное заявление родителей. 

Тренировочный этап (этап спортивной специализации) состоит из двух подэтапов – этапа начальной спортивной специализации (1-2-й год обучения) и этапа углубленной спортивной специализации (3-4-й год обучения).

Этап начальной спортивной специализации формируется на конкурсной основе из здоровых и практически здоровых учащихся, прошедших необходимую подготовку не менее 1 года и выполнивших приемные нормативы по общефизической и специальной подготовке. Перевод по годам обучения на этом на этом этапе осуществляется при условии выполнения учащимися контрольно-переводных нормативов по общефизической и специальной подготовке.

Этап углубленной спортивной специализации формируется из здоровых спортсменов-разрядников, выполнивших контрольно-переводные нормативы по общефизической и специальной подготовке.

Распределение времени в учебном плане на основе этапа подготовки по годам обучения осу​ществляется в соответствии с конкретными зада​чами многолетней подготовки.
Продолжительность одного занятия не должна превышать: в спортивно-оздоровительных группах и начальной подготовки. 2-х академических часов в день. В учебно-тренировочных группах не более 4 академических часов в день.

Продолжительность академического часа составляет 45 минут, продолжительность перерыва после каждого академического часа составляет не менее 10 минут.
Образовательный процесс организуется по расписанию, ежегодно заверяемому директором МБУ ДО «Вилюйская ДЮСШ №2 им.В.Г.Румянцева».

Характерные черты учебного и воспитательного процесса:

- организация образовательного процесса регламентируется учебным планом, годовым планом спортивно-массовых мероприятий;

- характеризуется добровольностью, инициативностью и активностью всех участников образовательного процесса (детей, родителей, тренеров-преподавателей);

- направлен на развитие спортивных способностей обучающихся, совершенствование их физической подготовки;

- воспитательная работа ведется с учетом интересов, склонностей и способностей учащихся, на принципах взаимоуважения и сотрудничества.

Комплектование этапов начальной подготовки 1,2 года обучения заканчивается 15 октября.

Комплектование тренировочных этапов 1,2,3,4 года обучения заканчивается 10 сентября.

7. Услович зачисления в спортивную школу

Условия зачисления в ДЮСШ (правила приема граждан) осуществляется в соответствии с Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ и Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам от 29.08.2013г. № 1008. 

К освоению образовательных программ допускаются любые лица без противопоказаний по состоянию здоровья с учетом программ по видам спорта и минимального возраста зачисления. 

Для поступления в ДЮСШ требуется заявление от родителей медицинская справка от врача, о том, что учащийся допущен к тренировкам по данному виду спорта. 

Администрация школы может отказать гражданам в приеме их детей в образовательное учреждение: 

- по причине несоответствия возраста; 

- при наличии медицинских противопоказаний.
7. Порядок перевода учащихся на каждый последующий год обучения
Группа начальной подготовки первого года обучения формируется как из вновь зачисляемых в спортивную школу учащихся, так и из учащихся, не имеющих по каким-либо причинам возможности продолжать занятия на других этапах начальной подготовки, но желающих заниматься избранным видом спорта. 

Перевод учащихся в группу следующего года обучения на этапе начальной подготовки осуществляется при условии положительных результатов сдачи контрольно-переводных нормативов по общефизической подготовке и отсутствии медицинских противопоказаний для занятий данным видом спорта. 

В тренировочный этап, как правило, зачисляются только практически здоровые учащиеся, прошедшие необходимую подготовку на этапе начальной подготовки не менее одного года, при условии выполнения ими контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке, установленных образовательными программами. 

Основным условием перевода учащихся на следующий этап обучения является (в том числе досрочно): выполнение требований КПН (контрольно - переводных нормативов) по разделам ОФП и СФП и выполнение спортивных разрядов в соответствии с этапом спортивной подготовки (итоговая аттестация). 

Также на основании стажа занятий, выполнения контрольных нормативов по ОФП, СФП и по итогам выступлений в соревнованиях по ходатайству тренерского совета, а также тренеров-преподавателей учащиеся могут быть досрочно переведены в другие этапы спортивной подготовки. 
Аттестация учащихся ДЮСШ проводится во втором полугодии учебного года – май-июнь. 

Учащимся, не выполнившим требования норм КПН, предоставляется возможность продолжить обучение повторно на том же этапе обучения. 

Учащиеся, не освоившие образовательную программу, к обучению на следующий этап не допускаются. 

Учащиеся, не выполнившие КПН по одному из разделов по решению педагогического или тренерского совета, могут быть переведены на следующий этап обучения условно, с пересдачей КПН в сентябре - октябре учебного года. 

Формы проведения аттестации: тестирование развития общих и специальных физических качеств ОФП и СФП. Это различные виды бега, прыжки в длину с места, в высоту с места, отжимания и подтягивания, а также специальные задания, отражающие общую и специальную подготовку по видам спорта. Задания составлены согласно сложности по годам обучения.
8.Учебный план

Учебный план регламентирует процесс образования в Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования МБУ ДО “Вилюйская ДЮСШ №2 им.В.Г.Румянцева”. 

Наполняемость групп и определения максимального объема недельной тренировочной нагрузки на каждом этапе спортивной подготовки в академических часах

	Этап спортивной подготовки
	Вольная борьба
	Наст.теннис
	Волейбол
	Мини-футбол

	
	Миним.возраст зачисления
	Миним.наполняемость группы (человек)
	Макс.количественный состав группы (человек)
	Макс.объем тренировочной нагрузки в неделю в акад.часах
	Миним. возраст зачисления
	Миним.наполняемость группы (человек)
	Макс.количественный состав группы (человек)
	Макс.объем тренировочной нагрузки в неделю в акад.часах
	Миним. возраст зачисления
	Миним.наполняемость группы (человек)
	Макс.количественный состав группы (человек)
	Макс.объем тренировочной нагрузки в неделю в акад.часах
	Миним.возраст зачисления
	Миним.наполняемость группы (человек)
	Макс.количественный состав группы (человек)
	Макс.объем тренировочной нагрузки в неделю в акад.часах

	ЭНП-I
	7
	14
	25
	6
	7
	14
	25
	6
	10
	16
	25
	6
	9
	16
	25
	6

	ЭНП-II
	8
	12
	20
	9
	8
	12
	20
	9
	11
	14
	20
	9
	10
	14
	20
	9

	ЭНП-III
	9
	12
	20
	9
	8
	12
	20
	9
	12
	14
	20
	9
	11
	14
	20
	9

	ТЭ-I
	11
	10
	14
	12
	9
	10
	14
	12
	13
	10
	14
	12
	13
	10
	14
	12

	ТЭ-II
	12
	8
	14
	12
	10
	8
	14
	14
	14
	10
	14
	12
	14
	10
	14
	14

	ТЭ-III
	13
	6
	12
	18
	10
	6
	12
	16
	14
	8
	12
	18
	14
	8
	12
	16

	ТЭ-IV
	13
	6
	12
	18
	10
	6
	12
	18
	15
	8
	12
	18
	15
	8
	12
	18


Сетка часов 
МБУ ДО «Вилюйская ДЮСШ №2 им.В.Г.Румянцева» на 2017-2018 уч.год
	№
	
	ЭНП
	ТЭ

	
	
	1 г.о.
	2 г.о.
	3 г.о.
	1 г.о.
	2 г.о.
	3 г.о.
	4 г.о.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. 

Вольная борьба
	Макс.количество учебных часов в неделю.
	6
	9
	9
	12
	12
	18
	18

	
	Общее кол-во часов в год
	312
	468
	468
	624
	624
	936
	936

	2. 

Волейбол
	Макс.количество учебных часов в неделю.
	6
	9
	9
	12
	12
	18
	18

	
	Общее кол-во часов в год
	312
	468
	468
	624
	624
	936
	936

	3. Настольный теннис
	Макс.количество учебных часов в неделю.
	6
	9
	9
	12
	14
	16
	18

	
	Общее кол-во часов в год
	312
	468
	468
	624
	728
	832
	936

	4. Мини-футбол
	Макс.количество учебных часов в неделю.
	6
	9
	9
	12
	14
	16
	18

	
	Общее кол-во часов в год
	312
	468
	468
	624
	728
	832
	936


Система многолетней подготовки спортсменов высокого класса требует четкого планирования и учета нагрузки на возрастных этапах. Эта нагрузка определяется средствами и мето​дами, которые используют в процессе занятий. Во всех периодах годичного цикла присутствуют все виды подготовки, но их соот​ношение и, главное, формы значительно отличаются. Общая физи​ческая и техническая подготовка имеют тенденцию к уменьшению. Доля специальной физической, тактической и соревновательной нагрузок постоянно возрастает. Общий подход к распределению нагрузки различной направленности на всех этапах заключается в примерном равенстве количества часов, отводимых на физическую подготовку (совместно общую и специальную), технико-тактическую (совместно техническую и тактическую) и подводя​щие контрольные и основные соревнования. Однако от этапа к этапу нарастает величина специальной физической подготовки с уменьшением общей. Такая же картина наблюдается в соотноше​ниях технической и тактической подготовок. Соревновательная нагрузка постоянно нарастает.

 Очень важно помнить, что основные детские соревнования, особенно многодневные с выездом в другие города, следует про​водить во время каникул. Поэтому весь годичный макроцикл под​готовки должен быть спланирован так, чтобы юные спортсмены могли успешно выступить в соревнованиях именно в это время.

Для создания стройной системы планирования разработаны комплексы упражнений для каждого вида подготовки.

Годовой учебный план по вольной борьбе
	№
	Разделы подготовки
	Этапы подготовки

	
	
	Начальной подготовки
	тренировочный

	
	
	Годы обучения

	
	
	1-й
	2-3-й
	1-2-й
	3-4-й

	1. 
	Теоретическая подготовка
	12
	14
	21
	35

	2. 
	Общая физическая подготовка
	152
	172
	212
	230

	3. 
	Специальная физическая подготовка
	46
	78
	112
	192

	4. 
	Технико-тактическая подготовка
	72
	132
	163
	259

	5. 
	Психологическая подготовка
	10
	12
	20
	40

	6. 
	Соревновательная подготовка
	4
	16
	24
	54

	7. 
	Инструкторская и судейская практика
	-
	4
	6
	14

	8. 
	Приемные и переводные испытания
	12
	12
	14
	20

	9. 
	Восстановительные мероприятия
	-
	18
	40
	80

	10. 
	Врачебный и медицинский контроль
	4
	10
	12
	12

	
	Общее количество часов
	312
	468
	624
	936


Годовой учебный план по волейболу
	№
	Разделы подготовки
	Этапы подготовки

	
	
	Начальной подготовки
	тренировочный

	
	
	Годы обучения

	
	
	1-й
	2-3-й
	1-2-й
	3-4-й

	1. 
	Теоретическая подготовка
	10
	14
	16
	20

	2. 
	Общая физическая подготовка
	104
	130
	88
	110

	3. 
	Специальная физическая подготовка
	20
	64
	91
	124

	4. 
	Техническая подготовка
	100
	108
	119
	150

	5. 
	Тактическая подготовка
	14
	56
	68
	118

	6. 
	Интегральная подготовка
	-
	40
	68
	118

	7. 
	Инструкторская, судейская практика
	16
	-
	10
	20

	8. 
	Контрольные игры, соревнования
	40
	40
	102
	150

	9. 
	Приемные и переводные испытания
	8
	14
	20
	22

	10. 
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	52
	104

	
	Общее количество часов
	312
	468
	624
	936


Годовой учебный план по настольному теннису
	№
	Разделы подготовки
	Этапы подготовки

	
	
	Начальной подготовки
	Тренировочный

	
	
	1 год обуч.
	2 год обуч.
	3 год обуч.
	1 год обуч.
	2 год обуч.
	3 год обуч.
	4 год обуч.

	1. 
	Теоретическая подготовка
	10
	24
	24
	24
	24
	36
	36

	2. 
	Общая физическая подготовка
	90
	130
	130
	110
	130
	110
	124

	3. 
	Спец. физическая подготовка
	65
	86
	86
	110
	130
	140
	164

	4. 
	Техническая подготовка
	72
	108
	108
	138
	166
	140
	165

	5. 
	Тактическая подготовка
	25
	43
	43
	86
	98
	140
	165

	6. 
	Игровая подготовка
	26
	43
	43
	55
	66
	82
	82

	7. 
	Соревнования
	12
	22
	22
	55
	66
	108
	124

	8. 
	Контрольно-переводные нормативы
	8
	8
	8
	12
	12
	12
	12

	9. 
	Инструкторская и судейская практики
	-
	-
	-
	6
	8
	12
	12

	10. 
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	24
	24
	48
	48

	11. 
	Медицинское обследование
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	
	Всего
	312
	468
	468
	624
	728
	832
	936


Годовой учебный план по мини-футболу
	№
	Разделы подготовки
	Этапы подготовки

	
	
	Начальной подготовки
	тренировочный

	
	
	Годы обучения

	
	
	1-й
	2-3-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й

	1. 
	Теоретическая подготовка
	6
	21
	30
	33
	44
	50

	2. 
	Общая физическая подготовка
	95
	133
	158
	170
	180
	190

	3. 
	Специальная физическая подготовка
	25
	31
	60
	71
	84
	95

	4. 
	Техническая подготовка
	126
	175
	219
	234
	248
	255

	5. 
	Тактическая подготовка
	36
	42
	67
	103
	141
	190

	6. 
	Учебные и тренировочные игры
	20
	20
	44
	50
	61
	62

	7. 
	Инструкторская, судейская практика
	-
	-
	-
	10
	10
	24

	8. 
	Подготовка и сдача нормативов
	4
	6
	10
	12
	14
	14

	
	Общее количество часов
	312
	468
	624
	728
	832
	936


Недельный режим учебно-тренировочной нагрузки является максимальным и устанавливается в зависимости от специфики вида спорта, периода и задач подготовки. Общегодовой режим учебно-тренировочной нагрузки, предусмотренный указанными режимами нагрузки, начиная с учебно-тренировочного этапа подготовки свыше двух лет, может быть сокращен не более чем на 25%.

9.Контролирующие материалы

Основными показателями выполнения программных требований по уровню подготовленности учащихся являются:

· выполнение контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке. К ним относятся контрольные упражнения и соревнования, которые соответствуют заявленным целям и стандартам по реализуемым программам.

Они направлены для оценки разносторонней физической подготовленности (общей выносливости, быстроты, скоростно - силовых способностей); результаты выступлений в соревнованиях.
10. Критерии оценки деятельности тренеров - преподавателей

Начальный этап подготовки - стабильность состава занимающихся, динамика прироста индивидуальных показателей развития физических качеств, уровень освоения обучающимися вопросов гигиены и самоконтроля.

Учебно-тренировочный этап подготовки - состояние здоровья воспитанников, уровень их физического развития и функционального состояния, динамика уровня подготовленности в соответствии с индивидуальными особенностями, показатели освоения объемов тренировочных нагрузок и теоретического раздела программы по виду спорта.





ДЮСШ





Администрации наслегов улуса


Чинеке, Тербяс, Борогон, Тосу,  Екюндю.








Федерации по видам спорта








Организации, ОУ, учреждения


Вилюйского улуса  
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