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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àôðèêè, à òàêæå â íåêîòîðûõ ðàé-

îíàõ Àçèè óæå îêîëî 15 ïðîöåíòîâ âñåãî íàñåëåíèÿ çàðàæåíû âèðóñîì
ÑÏÈÄ. Â îäíîé òîëüêî Óãàíäå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàñ÷èòûâàåòñÿ
1,1 ìëí. ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ. Ïî âñåé Àôðèêå ÑÏÈÄ îñòàâèë áåç
ðîäèòåëåé áîëåå 10 ìëí. äåòåé. Ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïîñëåäñò-
âèÿ ýïèäåìèè ÑÏÈÄ ìîãóò ïðèâåñòè ê óñóãóáëåíèþ ïîëèòè÷åñêîé íå-
ñòàáèëüíîñòè íà àôðèêàíñêîì êîíòèíåíòå, à, âîçìîæíî, è â öåëîì
ìèðå. Ïðèâåäåííûå öèôðû åùå áîëåå íàñòîðàæèâàþò, åñëè âñïîìíèòü,
÷òî åùå äâà-òðè äåñÿòèëåòèÿ íàçàä ìû ïî÷òè íè÷åãî íå çíàëè î âèðó-
ñå, ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Îäíàêî ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â ïîÿâëåíèè íîâûõ ñìåð-
òåëüíî îïàñíûõ çàáîëåâàíèé, íî è â òîì, ÷òî àíòèáèîòèêè, ñîçäàíèå
êîòîðûõ äî ñèõ ïîð ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ äîñòèæåíèé â
èñòîðèè ìåäèöèíû, ñòàíîâÿòñÿ âñå ìåíåå ýôôåêòèâíûìè â ñâÿçè ñ ïî-
ÿâëåíèåì íîâûõ øòàììîâ èíôåêöèîííûõ âîçáóäèòåëåé, óñòîé÷èâûõ ê
àíòèáèîòèêàì. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ðåçèñòåíòíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ óæå
ñòàëî ãëîáàëüíîé ïðîáëåìîé.1.2.3 Äàëåå ïèùà, êîòîðóþ ìû åäèì, ñòàíî-
âèòñÿ óæå íåáåçîïàñíîé. Äåéñòâèòåëüíî, çà ïîñëåäíèå äâàäöàòü ëåò
áûëî îáíàðóæåíî áîëåå îäíîãî äåñÿòêà èíôåêöèîííûõ âîçáóäèòåëåé,
ïåðåäàâàåìûõ ñ ïèùåé. Áîëåå òîãî, èíòåíñèâíîå àâèàöèîííîå ñîîáùå-
íèå äåëàåò äëÿ íàñ î÷åíü áëèçêîé ëþáóþ ýïèäåìèþ, ïóñòü äàæå ñëó-
÷èâøóþñÿ â ñàìîì îòäàëåííîì óãîëêå çåìíîãî øàðà.4

Âñïîìíèì ïðè ýòîì, ÷òî íàøå çäîðîâüå è êà÷åñòâî æèçíè íàïðÿ-
ìóþ çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ íàøåé èììóííîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé ìåõàíèçì çàùèòû, ñîñòîÿùèé èç áîëåå ÷åì
îäíîãî òðèëëèîíà êëåòîê.5 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò áîëüøîå
÷èñëî ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò îñëàáëå-
íèþ åñòåñòâåííîé çàùèòû íàøåãî îðãàíèçìà. Èçó÷àÿ ïðèðîäó è ñâîé-
ñòâà èììóííîé ñèñòåìû è èñïîëüçóÿ íîâûå äîñòèæåíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò
â èçó÷åíèè ïðèðîäíûõ èììóíîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ìû ìîæåì ïîâûñèòü
êà÷åñòâî íàøåãî çäîðîâüÿ è çàùèòèòü ñåáÿ îò âñå áîëåå àãðåññèâíîé
îêðóæàþùåé ñðåäû.
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Ãëàâà 1. ÈÌÌÓÍÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ 6.7.8

Íàø îðãàíèçì çàùèùàåòñÿ îò íåãàòèâíûõ âîçäåéñòâèé êàê ñ ïîìî-
ùüþ èíñòèíêòîâ, òàê è ïîñðåäñòâîì ïðèîáðåòåííûõ íàâûêîâ. Íàøè
âðîæäåííûå èíñòèíêòû, ñóùåñòâóþùèå íåçàâèñèìî îò îáó÷åíèÿ, ÿâëÿ-
þòñÿ ïåðâîé ëèíèåé çàùèòû ïðîòèâ âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Ïîäîáíî òîìó,
êàê îíè çàùèùàþò íàñ î ôèçè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, íàøà èììóííàÿ ñèñ-
òåìà òàêæå ñïîñîáíà ê «èíñòèíêòèâíûì» çàùèòíûì ðåàêöèÿì ïðîòèâ
ìèêðîáíîé è âèðóñíîé àãðåññèè. Òàêèå èììóííûå ðåàêöèè íîñÿò íàçâà-
íèå íåñïåöèôè÷åñêîãî (âðîæäåííîãî) èììóííîãî îòâåòà. Ñòåïåíü íåñïå-
öèôè÷åñêîãî èììóííîãî îòâåòà çàâèñèò îò ñèëû è «òðåíèðîâàííîñòè»
èììóííîé ñèñòåìû. «Òðåíèðîâàííàÿ» èììóííàÿ ñèñòåìà ñïîñîáíà ê
áîëåå ñèëüíîìó èììóííîìó îòâåòó ïî ñðàâíåíèþ ñ îñëàáëåííîé èëè
åùå íå ðàçâèòîé èììóííîé ñèñòåìîé. Â òîì ñëó÷àå, åñëè âîçìîæíîñòè
íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà ïîçâîëÿþò ñïðàâèòüñÿ ñ âîçíèêøåé óãðî-
çîé, äîïîëíèòåëüíîé àêòèâàöèè èììóííîé ñèñòåìû íå òðåáóåòñÿ.

Îäíàêî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíîñòåé âðîæäåííîãî èììóíèòå-
òà îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ðàçíîîáðàç-
íûìè ìèêðîáàìè è âèðóñàìè, ñ êîòîðûìè íàì åæåäíåâíî ïðèõîäèò-
ñÿ ñòàëêèâàòüñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå íàøåé èììóííîé ñèñòåìå ïðèõîäèòñÿ
ïðèîáðåòàòü íîâûå íàâûêè è ñîçäàâàòü íîâûå îðóäèÿ äëÿ áîðüáû ñ èí-
ôåêöèåé. Ñîâîêóïíîñòü ýòèõ èììóííûõ ðåàêöèé íàçûâàåòñÿ àäàïòèâ-
íûì èëè ñïåöèôè÷åñêèì (ïðèîáðåòåííûì) èììóííûì îòâåòîì.

Âîçìîæíî, âàì óæå ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü î òàêèõ ïîíÿòèÿõ, êàê «Ò-
ëèìôîöèòû» èëè «àíòèòåëà». Ýòî îñíîâíûå êîìïîíåíòû, ó÷àñòâóþùèå
â ðåàêöèÿõ ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà. Êîãäà íàø îðãàíèçì ñòàëêèâà-
åòñÿ ñ èíôåêöèîííûì àãåíòîì, èììóííàÿ ñèñòåìà äîëæíà ñíà÷àëà ðàñ-
ïîçíàòü åãî, à çàòåì óíè÷òîæèòü. Ýòîò ïðîöåññ çàíèìàåò îò 10 äî 14
äíåé. Ïîñëå òîãî, êàê îðãàíèçì óñïåøíî ñïðàâèëñÿ ñ èíôåêöèåé, åãî
èììóííàÿ ñèñòåìà «çàïîìèíàåò» õàðàêòåðíûå ïðèìåòû äàííîãî íàðó-
øèòåëÿ è ñòàíîâèòñÿ ãîòîâîé ê ïîâòîðíîé àòàêå. Îáû÷íî ìû äàëåå íå
çàìå÷àåì ïîâòîðíîãî èíôèöèðîâàíèÿ, ïîñêîëüêó íàøà èììóííàÿ ñè-
ñòåìà ðåàãèðóåò ñòîëü áûñòðî è ñòîëü ýôôåêòèâíî, ÷òî èíôåêöèîííûå
âîçáóäèòåëè äàæå íå óñïåâàþò ðàçìíîæàòüñÿ. Àäàïòèâíûé èììóííûé
îòâåò îáåñïå÷èâàåòñÿ ñèñòåìîé ïðèîáðåòåííîãî èììóíèòåòà. Ýòîò âèä
èììóííîãî îòâåòà ÿâëÿåòñÿ çàìåäëåííûì, îäíàêî, êàê ïðàâèëî, î÷åíü
ýôôåêòèâíûì.

Íèæå â òàáë. 1 ïåðå÷èñëåíû îñíîâíûå êîìïîíåíòû âðîæäåííîãî è
ïðèîáðåòåííîãî èììóíèòåòà. Â òàáë. 2 ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè îáîèõ âèäîâ èììóííîãî îòâåòà.
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Òàáëèöà 1
ÎÑÍÎÂÍÛÅ ËÈÍÈÈ ÈÌÌÓÍÍÎÉ ÇÀÙÈÒÛ

Ïàññèâíûé Àêòèâíûé
Êîæà Âîñïàëèòåëüíûå êëåòêè
Ñëèçü ÍÊ-êëåòêè (íàòóðàëüíûå êèëëåðû)
Æåëóäî÷íûé ñîê Ôàãîöèòèðóþùèå êëåòêè
Ñëåçû Åñòåñòâåííûå àíòèòåëà
Èíòåðôåðîíû Ñèñòåìà êîìïëåìåíòà

Ïðèîáðåòåííûé èììóíèòåò
Â-ëèìôîöèòû
Ò-ëèìôîöèòû
Êëåòêè èììóííîé ïàìÿòè
Àíòèòåëà

Òàáëèöà 2
ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ

È ÏÐÈÎÁÐÅÒÅÍÍÎÃÎ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ

Ïîäîáíî òîìó, êàê íàøè âðîæäåííûå ôèçè÷åñêèå äàííûå îïðåäå-
ëÿþò ñêîðîñòü è ñòåïåíü íàøåãî àòëåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, òàê è âîçìîæ-
íîñòè íàøåãî âðîæäåííîãî èììóíèòåòà âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ýôôåê-
òèâíîñòü ñïåöèôè÷åñêîãî èììóííîãî îòâåòà. Îáà âèäà èììóíèòåòà â
îäèíàêîâîé ìåðå îïðåäåëÿþò ñîñòîÿíèå íàøåãî çäîðîâüÿ, è îáà ÿâëÿ-
þòñÿ îäèíàêîâî íåîáõîäèìûìè äëÿ çäîðîâîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Èçó÷àÿ
òî, êàêèì îáðàçîì èììóííàÿ ñèñòåìà èñïîëüçóåò âðîæäåííûå è ïðè-

Ïðèîáðåòåííûé èììóíèòåò
Êîíòàêò ñ ìèêðîîðãàíèçìîì ÿâëÿ-
åòñÿ îáÿçàòåëüíûì
Ñïåöèôè÷åñêèé
Èììóíîëîãè÷åñêàÿ ïàìÿòü óñèëè-
âàåò ïîâòîðíûé èììóííûé îòâåò
Ñïåöèàëüíî ñèíòåçèðîâàííûå àí-
òèòåëà
Öèòîòîêñè÷åñêèå Ò-ëèìôîöèòû
Êëåòêè ïàìÿòè

Ïëàçìàòè÷åñêèå êëåòêè

Âðîæäåííûé èììóíèòåò
Ïåðâè÷íûé êîíòàêò ñ
ìèêðîîðãàíèçìîì íåîáÿçàòåëåí
Íåñïåöèôè÷åñêèé
Ïîâòîðíîå âîçäåéñòâèå íå
âëèÿåò íà õàðàêòåð îòâåòà
Åñòåñòâåííûå àíòèòåëà

Ñèñòåìà êîìïëåìåíòà
ÍÊ-êëåòêè (íàòóðàëüíûå
êèëëåðû)
Ôàãîöèòû

Âðîæäåííûé èììóíèòåò
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îáðåòåííûå èììóííûå ðåàêöèè, ìû ìîæåì ëó÷øå ïîíÿòü, êàêóþ âàæ-
íóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè íàøåãî çäîðîâüÿ èãðàåò èììóííàÿ ñèñòåìà,
è êàê ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ïèùåâûõ äîáà-
âîê ìû ìîæåì óêðåïèòü åå.

Â ñëåäóþùåì ðàçäåëå äàííîé áðîøþðû ìû îñòàíîâèìñÿ íà õàðàê-
òåðèñòèêå âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ èììóííûõ ðåàêöèé. À òàêæå
ðàññìîòðèì âîïðîñû âçàèìîäåéñòâèÿ îáîèõ âèäîâ èììóííîé çàùèòû,
êàê ñîñòàâíûõ ÷àñòåé åäèíîé èììóííîé ñóïåðñèñòåìû. Êðîìå òîãî,
ìû ðàññìîòðèì ðàçëè÷íûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, êîòîðûå
ìîãóò àêòèâèçèðîâàòü çàùèòíûå ôóíêöèè èììóííûõ êëåòîê.

1.1. Âðîæäåííûé èììóíèòåò
Êëåòêè, îáåñïå÷èâàþùèå ðåàêöèè âðîæäåííîãî èììóíèòåòà (íàïðè-

ìåð, ÍÊ-êëåòêè èëè íàòóðàëüíûå êèëëåðû), ÿâëÿþòñÿ ïåðâîé ëèíèåé çà-
ùèòû ïðîòèâ ðàêîâûõ êëåòîê è âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé 9 Ñèñòåìà âðîæäåííîãî èììóíèòåòà, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñîâîêóïíîñòü ðàçëè÷íûõ êëåòî÷íûõ ðåöåïòîðîâ, ôåðìåíòîâ è èíòåðôå-
ðîíîâ îáëàäàþùèõ ïðîòèâîâèðóñíûìè ñâîéñòâàìè, õàðàêòåðèçóåòñÿ
òåì, ÷òî äëÿ ðàçâèòèÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ èììóííûõ ðåàêöèé åé íå òðå-
áóåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî (ïåðâè÷íîãî) êîíòàêòà ñ èíôåêöèîííûì àãåí-
òîì.10 Áîëåå òîãî, èíòåíñèâíîñòü íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóííîãî îòâå-
òà íå ìåíÿåòñÿ äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðîèçîéäåò ïîâòîðíàÿ âñòðå÷à
ñ îäíèì è òåì æå âîçáóäèòåëåì Ñèñòåìà âðîæäåííîãî èììóíèòåòà íà-
ñòðîåíà íà ðàñïîçíàâàíèå è ïîñëåäóþùåå ðåàãèðîâàíèå íà íåñïåöèôè-
÷åñêèå êîìïîíåíòû ìèêðîîðãàíèçìîâ.11,12 Ýòè êîìïîíåíòû ÿâëÿþòñÿ
çàðàíåå îïðåäåëåííûìè, ïðè÷åì íàáîð ýòèõ õàðàêòåðèñòèê íå çàâèñèò
îò òîãî, ñêîëüêî ðàç èììóííàÿ ñèñòåìà âñòðå÷àëàñü ñ äàííûì âîçáóäè-
òåëåì.

Ñóùåñòâóåò óäèâèòåëüíî òåñíîå ñõîäñòâî ìåæäó ñèñòåìàìè âðîæ-
äåííîãî èììóíèòåòà ó ñàìûõ ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî ýâîëþöèîííî ñàìàÿ äðåâíÿÿ ñèñòåìà íåñïåöèôè÷åñêîãî
èììóíèòåòà èìååò æèçíåííî âàæíîå çíà÷åíèå.13 Áûëî âðåìÿ, êîãäà ñè-
ñòåìà âðîæäåííîãî èììóíèòåòà ó ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ ñ÷èòàëàñü
àðõàè÷íîé è óñòàðåâøåé, îäíàêî ñåãîäíÿ óæå íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ,
÷òî îò ñîñòîÿíèÿ âðîæäåííîãî èììóíèòåòà âî ìíîãîì çàâèñèò ôóíê-
öèîíèðîâàíèå ñèñòåìû ïðèîáðåòåííîãî èììóíèòåòà. Äåéñòâèòåëüíî,
íåñïåöèôè÷åñêèé èììóííûé îòâåò îïðåäåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü ñïåöè-
ôè÷åñêîãî èììóííîãî îòâåòà. 14,15,16,17,18 Òåïåðü óæå ñ÷èòàåòñÿ îáùå-
ïðèíÿòûì, ÷òî ñèñòåìà âðîæäåííîãî èììóíèòåòà èíèöèèðóåò è îïòè-
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ìèçèðóåò ðåàêöèè ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ
áîëåå ìåäëåííî.19

Åñòåñòâåííûå àíòèòåëà âñåãäà ïðèñóòñòâóþò â îðãàíèçìå, è äëÿ èõ
îáðàçîâàíèÿ íå òðåáóþòñÿ âíåøíèå ñòèìóëû. Ïîñòîÿííîå èõ ïðèñóò-
ñòâèå íåîáõîäèìî ïîòîìó, ÷òî ýòè àíòèòåëà íàïðàâëåíû ïðîòèâ ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíåííûõ ïîâðåæäàþùèõ àãåíòîâ, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèõñÿ â íàøåì îêðóæåíèè. Åñòåñòâåííûå àíòèòåëà íå òîëüêî ÿâëÿþòñÿ
ïðîäóêòîì ýôôåêòèâíî ôóíêöèîíèðóþùåé èììóííîé ñèñòåìû, íî è
ñàìè ñïîñîáíû àêòèâèçèðîâàòü ðåàêöèè èììóííîãî îòâåòà. Ïîñëå òîãî,
êàê ìèêðîáíûé èëè âèðóñíûé àãåíò ðàñïîçíàåòñÿ îðãàíèçìîì, íà÷èíà-
åòñÿ âûðàáîòêà ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë, ÿâëÿþùèõñÿ óæå îäíèì èç êîì-
ïîíåíòîâ ñèñòåìû ïðèîáðåòåííîãî èììóíèòåòà.

Ñèñòåìà êîìïëåìåíòà. Ðàñïîçíàâàíèå (èëè ò.í. ìàðêèðîâêà) èíôè-
öèðîâàííûõ èëè çëîêà÷åñòâåííûõ êëåòîê ïóòåì ïðèñîåäèíåíèÿ ê íèì
ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ àêòèâàöèåé êîìïëåìåíòà.
Ñèñòåìà êîìïëåìåíòà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñèñòåìû íåñïåöèôè÷åñêîãî èì-
ìóíèòåòà20 è îáåñïå÷èâàåò ïåðâè÷íóþ (íåïîëíóþ) çàùèòó ïðîòèâ
èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ.21 Ñèñòåìà êîìïëåìåíòà âûïîëíÿåò òðè îñ-
íîâíûå ôóíêöèè:

1) Îïñîíèçàöèÿ. Ýòîò òåðìèí ïîäðàçóìåâàåò ïðèñîåäèíåíèå áåëêîâ
êîìïëåìåíòà ê ïîâðåæäåííîé èëè èíôèöèðîâàííîé êëåòêå, êîòîðàÿ
ïîäëåæèò óíè÷òîæåíèþ è óäàëåíèþ èç îðãàíèçìà.

2) Õåìîòàêñèñ. Õèìè÷åñêèå ñèãíàëû, ïðèâëåêàþùèå èììóííûå
êëåòêè â èíôåêöèîííûé î÷àã.

3) Ìåìáðàíîòðîïíûé ïîâðåæäàþùèé êîìïëåêñ (ÌÏÊ), êîòîðûé
îáðàçóåòñÿ ñïåöèàëüíî äëÿ ðàçðóøåíèÿ îïñîíèçèðîâàííûõ êëåòîê. Íå-
ñêîëüêî óïðîùàÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÌÏÊ � ýòî ñîâîêóïíîñòü áåëêîâ
êîìïëåìåíòà, êîòîðûå íàðóøàþò öåëîñòíîñòü ëèïèäíîé ìåìáðàíû ÷ó-
æåðîäíîé êëåòêè. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî, âíóòðü êëåòêè íà÷èíàåò èíòåíñèâ-
íî ïîñòóïàòü æèäêîñòü äî òåõ ïîð, ïîêà êëåòî÷íàÿ ìåìáðàíà íå ðàçîð-
âåòñÿ ïîäîáíî ðàçäóòîìó âîçäóøíîìó øàðó. Íåêîòîðûå âèäû áàêòåðèé
è ðàêîâûå êëåòêè óñïåâàþò ðàçðóøàòü ÌÏÊ, åñëè åãî îáðàçîâàíèå
ïðîèñõîäèò äîñòàòî÷íî ìåäëåííî. Ïîýòîìó, ñêîðîñòü îáðàçîâàíèÿ ÌÏÊ
èìååò ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå.22

Âàæíî íàïîìíèòü î òîì, ÷òî êëåòî÷íûå ìåìáðàíû æèâîòíûõ îáðà-
çîâàíû äâóìÿ ñëîÿìè ëèïèäîâ è îäíîìîëåêó-ëÿðíûì áåëêîâûì ñëîåì.
Ïðè ýòîì êëåòêó ìîæíî ñðàâíèòü ñ ìåëü÷àéøåé êàïëåé æèäêîñòè, çàê-
ëþ÷åííîé âíóòðü ïóçûðüêà, ñòåíêè êîòîðîãî ïîñòðîåíû èç äâóõ ñëîåâ
æèðîâûõ ìîëåêóë. Òàêîå ñòðîåíèå ïîçâîëÿåò ìíîãèì âèðóñàì èñïîëü-
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çîâàòü ÷àñòü êëåòî÷íîé ìåìáðàíû êëåòêè-õîçÿèíà äëÿ ñîçäàíèÿ äî-
ïîëíèòåëüíîé çàùèòíîé îáîëî÷êè. Ýòî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì, êîãäà
êëåòêà ïîãèáàåò è âèðóñû âûõîäÿò íàðóæó. Èñïîëüçóÿ ôðàãìåíòû êëåòî÷-
íîé ìåìáðàíû äëÿ ñîçäàíèÿ âíåøíåé îáîëî÷êè, âèðóñû òåì ñàìûì çà-
ùèùàþò ñâîé óÿçâèìûé ãåíåòè÷åñêèé àïïàðàò, ïðåäñòàâëåííûé ó÷àñòêà-
ìè ðèáîíóêëåèíîâîé êèñëîòû (ÐÍÊ) èëè äåçîêñèðèáîíóêëåèíîâîé êèñ-
ëîòû (ÄÍÊ). Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèïèäíàÿ îáîëî÷êà ïîìîãàåò òàêæå âèðó-
ñàì «çàìàñêèðîâàòüñÿ» ïîä íîðìàëüíûå, õîòÿ è î÷åíü íåáîëüøèå êëåò-
êè, è òåì ñàìûì èçáåæàòü èììóííîé àòàêè. Âèðóñû, êîòîðûå ìîãóò ñî-
çäàâàòü äîïîëíèòåëüíóþ îáîëî÷êó èç ëèïèäíîé ìåìáðàíû êëåòêè-õîçÿ-
èíà, îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ò.í. îáîëî÷å÷íûõ âèðóñîâ. Íèæå ïðèâîäèòñÿ
êðàòêèé ïåðå÷åíü îáîëî÷íûõ è áåçîáîëî÷å÷íûõ âèðóñîâ (òàáë. 3). Ïåðå-
÷åíü îáîëî÷å÷íûõ âèðóñîâ ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà êâèíòýññåíöèåé âîçáó-
äèòåëåé íàèáîëåå îïàñíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü.

Òàáëèöà 3
ÎÁÎËÎ×Å×ÍÛÅ È ÁÅÇÎÁÎËÎ×Å×ÍÛÅ ÂÈÐÓÑÛ 23

Îáîëî÷å÷íûå
� Ãåïàòèò Â � Ãåðïåñ � Âåòðÿíàÿ îñïà
� Ýïøòåéí-Áàððà � Îñïà � Ãåïàòèò Ñ
� ÂÈ× � Êðàñíóõà � Æåëòàÿ ëèõîðàäêà
� Ýáîëà � Õàíòàâèðóñû � Ãðèïï
� Ïàðàãðèïï � Ýïèäåìè÷åñêèé � Êîðü
� Áåøåíñòâî ïàðîòèò

Áåçîáîëî÷å÷íûå
� Âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà
� Ãåïàòèò À

Îáîëî÷å÷íûå âèðóñû â îòëè÷èå îò íîðìàëüíûõ êëåòîê íå èìåþò
âîçìîæíîñòè âîññòàíàâëèâàòü ïîâðåæäåííóþ ëèïèäíóþ ìåìáðàíó.
Ýòîé ñëàáîñòüþ ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ ñèñòåìà êîìïëåìåíòà, ïîñêîëü-
êó ìàëåéøåå ïîâðåæäåíèå âíåøíåé ìåìáðàíû ïðèâåäåò ê åå ðàçðûâó,
è ñîîòâåòñòâåííî ê ïîòåðå èíôåêöèîííûõ ñâîéñòâ âèðóñà.24 Ïîíÿòíî,
÷òî ñèñòåìà êîìïëåìåíòà, ÿâëÿþùàÿñÿ ÷àñòüþ ñèñòåìû âðîæäåííîãî
èììóíèòåòà, èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â áîðüáå ñ âèðóñíûìè èíôåêöè-
ÿìè. Îäíàêî ÌÏÊ ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì â îòíîøåíèè ëèøü òåõ
âîçáóäèòåëåé, êîòîðûå èìåþò âíåøíþþ ëèïèäíóþ ìåìáðàíó. Ãðàìïî-
ëîæèòåëüíûå áàêòåðèè èëè äðîææè, êîòîðûå èìåþò äîïîëíèòåëüíóþ
êëåòî÷íóþ ñòåíêó, ÿâëÿþòñÿ íåóÿçâèìûìè äëÿ êîìïëåìåíòà.
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Ãëàâíîé ôóíêöèåé èììóííûõ êëåòîê, òàêèõ êàê öèòîòîêñè÷åñêèå Ò-
ëèìôîöèòû (ÖÒË) è ÍÊ-êëåòêè (íàòóðàëüíûå êèëëåðû), ÿâëÿåòñÿ óíè÷-
òîæåíèå ïîâðåæäåííûõ èëè èíôèöèðîâàííûõ êëåòîê. ÖÒË ïðîõîäÿò
ïåðâè÷íóþ ïîäãîòîâêó (îáó÷åíèå) â âèëî÷êîâîé æåëåçå (òèìóñå), êîòî-
ðàÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñèñòåìû àäàïòèâíîãî èììóíèòåòà. Áîëåå ïîäðîáíî
ýòîò âîïðîñ áóäåò ðàññìîòðåí íèæå.

ÍÊ-êëåòêè, êàê óæå ïîä÷åðêèâàëîñü ðàíåå, ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ñèñòå-
ìû âðîæäåííîãî èììóíèòåòà. Îíè ïîðàæàþò ëþáûå êëåòêè, êîòîðûå
íå èìåþò õàðàêòåðíûõ «îïîçíàâàòåëüíûõ çíàêîâ», ñâèäåòåëüñòâóþùèõ
î òîì, ÷òî ýòè êëåòêè ïðèíàäëåæàò îðãàíèçìó.25 ×óæåðîäíûå êëåòêè,
òàêæå êàê è áîëüøèíñòâî ðàêîâûõ êëåòîê íå èìåþò ïîäîáíûõ
«îïîçíàâàòåëüíûõ çíàêîâ». ÍÊ-êëåòêè ïîðàæàþò ÷óæåðîäíûå êëåòî÷-
íûå ñòðóêòóðû, òîãäà êàê íîðìàëüíûå êëåòêè, íåñóùèå íà ñåáå õàðàê-
òåðíûå «îïîçíàâàòåëüíûå çíàêè», íèêîãäà íå ïîäâåðãàþòñÿ àòàêå ñî
ñòîðîíû ÍÊ-êëåòîê.26 Îáðàçíî ãîâîðÿ, ÍÊ-êëåòêè ìîæíî ñðàâíèòü ñ
áàòàëüîíîì Íàöèîíàëüíîé ãâàðäèè, êîòîðûé íå òîëüêî çàùèùàåò ãîñó-
äàðñòâî îò âíåøíåé àãðåññèè, íî è ñòîèò íà ñòðàæå âíóòðåííåãî ïîðÿä-
êà, íåéòðàëèçóÿ «ìÿòåæíèêîâ» âíóòðè ñòðàíû.

ÍÊ-êëåòêè èãðàþò î÷åíü âàæíóþ ðîëü â îðãàíèçìå, è ïîýòîìó ïðè
ñíèæåíèè èõ àêòèâíîñòè ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ñàìûå ñåðüåçíûå çàáîëåâà-
íèÿ, òàêèå êàê ðàê, ïðèîáðåòåííûé èëè âðîæäåííûé èììóíîäåôèöèò,
òÿæåëûå èëè ñìåðòåëüíî îïàñíûå âèðóñíûå èíôåêöèè, àóòîèììóííûå
çàáîëåâàíèÿ è äàæå ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ.27 Êðîìå òîãî, â
ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
ÍÊ-êëåòêè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â çàùèòå ïðîòèâ ÂÈ×-èíôåêöèè, ãåð-
ïåñà, âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ Â è Ñ è äðóãèõ âèðóñíûõ èíôåêöèé. Ñ íàðó-
øåíèåì ôóíêöèè ÍÊ-êëåòîê ñâÿçûâàþò òàêæå öåëûé ðÿä ãåíåòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé, õðîíè÷åñêèõ è èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Ïîñòîÿííî
âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ÍÊ-êëåòîê íàáëþäàåòñÿ ó ÷åëîâåêà äîñòàòî÷íî ðåä-
êî.28

Îðãàíèçì ðåáåíêà, ïîæèëîãî ÷åëîâåêà èëè îðãàíèçì, íàõîäÿùèéñÿ
â ñîñòîÿíèè ñòðåññà, ÿâëÿåòñÿ ãîðàçäî áîëåå óÿçâèìûì â îòíîøåíèè
ðàçâèòèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÍÊ-
êëåòîê ìîæåò ñóùåñòâåííî óêðåïèòü èììóíèòåò â ýòèõ ãðóïïàõ íàñåëå-
íèÿ. Ðàçëè÷èÿ â èíäèâèäóàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê âîçíèêíîâåíèþ
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðàçëè÷èÿõ â
èììóíîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî ðàê
ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè ñðåäè äåòåé (óñòóïàÿ ëèøü
ñìåðòíîñòè îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ). Ïðè ýòîì ñìåðòíîñòü îò îíêîëî-
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ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ ãîðàçäî áîëåå âûñîêîé ñðåäè äåòåé äî
5 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè îò 5 äî 15 ëåò. Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâà-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ìåíüøàÿ óñòîé÷èâîñòü äåòåé ê îíêîëî-
ãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñî ñíèæåííîé àêòèâíîñ-
òüþ ÍÊ-êëåòîê.29

Â ïåðèîä ñòàðåíèÿ èììóííàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà òàêæå ïðåòåðïåâà-
åò ðÿä íåáëàãîïðèÿòíûõ èçìåíåíèé. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ îñîáåííî
ñêàçûâàþòñÿ íà ðàñïðåäåëåíèè è ôóíêöèîíèðîâàíèè Ò-ëèìôîöèòîâ,
êîòîðûå èãðàþò öåíòðàëüíóþ ðîëü â ðåàêöèÿõ êëåòî÷íîãî èììóíèòå-
òà. Ýòè èçìåíåíèÿ âî ìíîãîì îáúÿñíÿþòñÿ ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè òè-
ìóñà.30 Àêòèâíîñòü ÍÊ-êëåòîê òàêæå ñíèæàåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Ó ïîæè-
ëûõ ëþäåé ÍÊ-êëåòêè îáëàäàþò ãîðàçäî ìåíüøåé ñïîñîáíîñòüþ ê ðàç-
ìíîæåíèþ â îòâåò íà âíåøíèé ñòèìóë è çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ïîðà-
æàþùåé (öèòîòîêñè÷åñêîé) àêòèâíîñòüþ.31

Ñòðåññ òàêæå âëèÿåò íà àêòèâíîñòü ÍÊ-êëåòîê. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî
íåêîòîðûå èììóíîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñâÿçàíû ñ õðîíè÷åñêèì
ñòðåññîì.32 Íàïðèìåð, äîêàçàíî, ÷òî òðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññ ïðèâîäèò
ê óìåíüøåíèþ àêòèâíîñòè ÍÊ-êëåòîê,33 òîãäà êàê íåàäåêâàòíûå ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, âûçâàííûå ñòðåññîðíûì âîçäåéñòâèåì, ìîãóò
âûçûâàòü èììóíîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.34 Ïðîäîëæèòåëüíûé ñòðåññ
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè ÍÊ-êëåòîê è ïðåäðàñïîëàãàåò ê áîëåå
èíòåíñèâíîìó ðîñòó îïóõîëåé.35

Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà ÍÊ-êëåòîê ó çíà÷èòåëü-
íîé ÷àñòè ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ñèíäðîìîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè ñ
èììóííîé äèñôóíêöèåé (ÑÕÓ).36 Ñåìåéíûé ÑÕÓ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïî-
ñòîÿííî íèçêîé àêòèâíîñòüþ ÍÊ-êëåòîê. Ýòîò ôåíîìåí ìîæåò ÿâëÿòü-
ñÿ ñëåäñòâèåì ãåíåòè÷åñêîãî äåôåêòà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ñíèæàåòñÿ
àêòèâíîñòü èììóííîãî îòâåòà è âîçíèêàåò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
ÑÕÓ.37 Ó ëèö ñ ïîíèæåííîé àêòèâíîñòüþ ÍÊ-êëåòîê íàáëþäàåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê áîëåå òÿæåëîìó òå÷åíèþ ÑÕÓ.38

Èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèé ÍÊ-êëåòîê ïðîäîëæàþòñÿ. Â ÷àñòíîñòè, èí-
òåíñèâíî èçó÷àþòñÿ âîçìîæíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ñðåäñòâ, ìîäóëèðóþùèõ áèîëîãè÷åñêèé îòâåò îðãàíèçìà è ïîñðåäñòâîì
âîçäåéñòâèÿ íà àêòèâíîñòü ÍÊ-êëåòîê ó áîëüíûõ ðàêîì, ÑÏÈÄîì,39 à
òàêæå äåòåé, ïîæèëûõ ëþäåé è ëèö, ñòðàäàþùèõ îò ñòðåññà èëè ÑÕÓ.
ÍÊ-êëåòêè ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè ìåäèàòîðàìè íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñ-
òåíòíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ïðîñòåéøèì îäíîêëåòî÷íûì ïàðàçèòàì.40 Â
îòñóòñòâèè ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíûõ ÍÊ-êëåòîê ñíèæàåòñÿ ôóíêöèî-
íàëüíàÿ àêòèâíîñòü äðóãèõ êëåòîê, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ðåàêöèè íå-
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ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà.41 Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ïðèìåíåíèå ðàç-
ëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ïèùåâûõ äîáàâîê, óñèëèâàþùèõ äåé-
ñòâèå ÍÊ-êëåòîê, ìîæåò áûòü î÷åíü ýôôåêòèâíûì.

1.2. Ïðèîáðåòåííûé èììóíèòåò
 Ïðèîáðåòåííûé èììóíèòåò âîçíèêàåò âñëåäñòâèå àäàïòàöèè èì-

ìóííîé ñèñòåìû ê ÷óæåðîäíûì ýëåìåíòàì, êîòîðûå ïðîíèêàþò â
îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâîé óãðîçå,
èììóííàÿ ñèñòåìà äîëæíà ñíà÷àëà ðàñïîçíàòü íàðóøèòåëÿ, çàòåì ñî-
çäàòü ñïåöèàëüíîå îðóæèå ïðîòèâ íåãî, è, íàêîíåö, ñîõðàíèòü â ïàìÿ-
òè èíôîðìàöèþ î äàííîì íàðóøèòåëå, ÷òîáû ñâîåâðåìåííî îòðåàãè-
ðîâàòü íà ïîâòîðíîå ïðîíèêíîâåíèå äàííîãî èíôåêöèîííîãî àãåíòà.
Îïòèìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåìû ïðèîáðåòåííîãî èììóíèòåòà
îïðåäåëÿåòñÿ ÷åòûðüìÿ êëþ÷åâûìè ìîìåíòàìè:

1) ôóíêöèîíèðîâàíèå òèìóñà è ñîçðåâàíèå Ò-ëèìôîöèòîâ; 2) î á -
ðàçîâàíèå àíòèòåë; 3) ñèíòåç öèòîêèíîâ; 4) òðàíñôåð ôàêòîð.

Ðîëü òèìóñà. Ñèñòåìó îáó÷åíèÿ èììóííûõ êëåòîê ìîæíî ñðàâíèòü
ñ ñèñòåìîé îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, â êîòîðîé âûäåëÿþò íåñêîëüêî ñòóïå-
íåé: äîøêîëüíîå îáó÷åíèå, íà÷àëüíîå è ñðåäíåå øêîëüíîå îáðàçîâàíèå,
à òàêæå âûñøåå îáðàçîâàíèå. Åñëè ñëåäîâàòü ýòîìó ñðàâíåíèþ, â òè-
ìóñå èììóííûå êëåòêè ïîëó÷àþò äîøêîëüíîå è íà÷àëüíîå øêîëüíîå
îáðàçîâàíèå. Ïîñêîëüêó ýòè ëèìôîöèòû ñîçðåâàþò â òèìóñå, îíè íî-
ñÿò íàçâàíèå Ò-ëèìôîöèòîâ. Ê Ò-ëèìôîöèòàì îòíîñÿòñÿ Ò-õåëïåðû, Ò-
ñóïðåññîðû è öèòîòîêñè÷åñêèå Ò-ëèìôîöèòû.

Êàæäûé êëàññ Ò-ëèìôîöèòîâ âûïîëíÿåò ñâîþ ñòðîãî îïðåäåëåííóþ
ôóíêöèþ. Ò-õåëïåðû ïîìîãàþò äðóãèì êëåòêàì èììóííîé ñèñòåìû
âûïîëíÿòü ñâîè âàæíûå ôóíêöèè. Ò-ñóïðåññîðû êîíòðîëèðóþò ñòåïåíü
èììóííîãî îòâåòà è íå äîïóñêàþò ÷ðåçìåðíîé àêòèâàöèè èììóííîé
ñèñòåìû. Êàê Ò-õåëïåðû, òàê è Ò-ñóïðåññîðû âûïîëíÿþò ñâîè ôóíêöèè
îïîñðåäîâàííî, âëèÿÿ íà ôóíêöèè äðóãèõ èììóííûõ êëåòîê.

Öèòîòîêñè÷åñêèå Ò-ëèìôîöèòû (ÖÒË) âîçäåéñòâóþò íåïî-
ñðåäñòâåííî íà ÷óæåðîäíûå êëåòêè. Âî âðåìÿ ñîçðåâàíèÿ â òèìóñå
ÖÒË îáó÷àþòñÿ ðàñïîçíàâàòü ñâîè è ÷óæèå «îïîçíàâàòåëüíûå çíàêè».

Èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ îáó÷åíèÿ èììóííûõ êëåòîê â òèìóñå ÿâ-
ëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî íèçêîé â äåòñêîì âîçðàñòå è ïîñòåïåííî íàðàñòà-
åò ê ìîìåíòó íàñòóïëåíèÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ïîñëå ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ òèìóñ íà÷èíàåò óìåíüøàòüñÿ â ðàçìåðàõ è ïîñòåïåííî òåðÿåò
ñâîþ èììóíîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü íà ïðîòÿæåíèè âñåé îñòàâøåéñÿ
æèçíè. Ïðîöåññ óòðàòû ôóíêöèé òèìóñà ìîæíî ñðàâíèòü ñî ñíèæåíè-
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åì ýôôåêòèâíîñòè øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Óìåíüøåíèå ÷èñëà ïîäãî-
òîâëåííûõ Ò-ëèìôîöèòîâ â ñâÿçè ñî ñòàðåíèåì òèìóñà ñ÷èòàåòñÿ îäíîé
èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ èììó-íîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ó ïîæèëûõ.42

Êðîìå òîãî, òèìóñ ïðîäóöèðóåò öåëûé ðÿä ãîðìîíîïîäîá-íûõ âå-
ùåñòâ (òèìîçèí à-1, òèìóëèí, òèìîïîýòèí è ò. ä.), êîòîðûå ñïîñîáñòâó-
þò ïîääåðæàíèþ ñïåöèôè÷åñêîé èììóííîé àêòèâíîñòè Ò-ëèìôîöèòîâ.
Ñ âîçðàñòîì êîíöåíòðàöèÿ òèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñíèæàåòñÿ, ò.å. ðàçâè-
âàåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ «òèìè÷åñêàÿ ìåíîïàóçà». Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ñíè-
æàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü Ò-ëèìôîöèòîâ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåå ÷àñòûì
ðàçâèòèåì çàáîëåâàíèé ó ïîæèëûõ .43

×òîáû ïîÿñíèòü ñêàçàííîå, çàìåòèì, ÷òî òèìóñ îñóùåñòâëÿåò êîíò-
ðîëü íàä òåì, ÷òîáû èììóííàÿ ñèñòåìà ïîðàæàëà òîëüêî ÷óæåðîäíûå
êëåòêè, íå ïîâðåæäàÿ ïðè ýòîì íîðìàëüíûå êëåòêè íàøåãî îðãàíèçìà.
Ïî ìåðå ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè òèìóñà ñïîñîáíîñòü
èììóííîé ñèñòåìû óíè÷òîæàòü ÷óæåðîäíûå ýëåìåíòû ïîñòåïåííî
ñíèæàåòñÿ, òîãäà, êàê âîçìîæíîñòü àóòîèììóííûõ ðåàêöèé ïðîòèâ òêà-
íåé ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà íåóêëîííî íàðàñòàåò. Ýòîò ôåíîìåí ïî-
ëó÷èë íàçâàíèå âîçðàñòíîãî ïàðàäîêñà.44

Áåç äîñòàòî÷íîé ïîäãîòîâêè â íà÷àëüíîé è ñðåäíåé øêîëå ìíîãèå
ó÷åíèêè áóäóò ñëàáî çíàòü ìàòåìàòèêó è ñâîé ðîäíîé ÿçûê, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî îíè íå ñìîãóò ïîíèìàòü áîëåå ñëîæíûé ìàòåðèàë íà äàëü-
íåéøèõ ñòóïåíÿõ îáó÷åíèÿ. Òî÷íî òàêæå íåäîñòàòî÷íî îáó÷åííûå â
òèìóñå Ò-ëèìôîöèòû áóäóò íå ñïîñîáíû ïîíÿòü è ïðàâèëüíî èíòåð-
ïðåòèðîâàòü âíåøíèå ñèãíàëû, ñ êîòîðûìè èì ïðèäåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ â
äàëüíåéøåì.

Â çàêëþ÷åíèå äîáàâèì, ÷òî ñïîñîáíîñòü èììóííîé ñèñòåìû ê ïîë-
íîöåííîìó îáó÷åíèþ è óñâîåíèþ ñòðàòåãèé îõðàíû çäîðîâüÿ ìîæåò
òàêæå ñíèæàòüñÿ â ñâÿçè ñ âîçäåéñòâèåì ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ñòðåñ-
ñèðóþùèõ ôàêòîðîâ � ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà, èíôåêöèîííûõ è îí-
êîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, òðàâìàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ, ïëîõîãî ïèòàíèÿ
è ò. ä.

Àíòèòåëà � ýòî áåëêîâûå ìîëåêóëû, êîòîðûå ñèíòåçèðóþòñÿ Â-ëèì-
ôîöèòàìè è ÿâëÿþòñÿ ãëàâíîé óäàðíîé ñèëîé èììóííîé ñèñòåìû. Àí-
òèòåëà ñîåäèíÿþòñÿ ñ àíòèãåíàìè, ò.å. ñ ÷óæèìè «îïîçíàâàòåëüíûìè
çíàêàìè», êîòîðûå èìåþòñÿ íà ÷óæåðîäíûõ êëåòêàõ. Àíòèòåëà èìåþò
îñîáóþ ôîðìó, ñîîòâåòñòâóþùóþ ôîðìå êàæäîãî èç àíòèãåíîâ. Ñîåäè-
íÿÿñü ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè àíòèãåíàìè, àíòèòåëà îáåçâðåæèâàþò ÷óæå-
ðîäíûå ýëåìåíòû. Àíòèòåëà òàêæå èìåþò è äðóãîå íàçâàíèå � èììó-
íîãëîáóëèíû. Íàèáîëåå âàæíûå êëàññû àíòèòåë � ýòî èììóíîãëîáóëè-
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íû A (IgA), IgG, IgE, IgM. Êàæäûé èç êëàññîâ èììóíîãëîáóëèíîâ âû-
ïîëíÿåò ñâîþ îñîáóþ ôóíêöèþ â èììóííîé ñèñòåìå.

Ìàêðîôàãè (äîñëîâíî «áîëüøèå ïîæèðàòåëè») � ýòî áîëüøèå èì-
ìóííûå êëåòêè, êîòîðûå çàõâàòûâàþò è çàòåì ïî ÷àñòÿì óíè÷òîæàþò
÷óæåðîäíûå, ìåðòâûå èëè ïîâðåæäåííûå êëåòêè. Â òîì ñëó÷àå, åñëè
«ïîãëîùåííàÿ» êëåòêà ÿâëÿåòñÿ èíôèöèðîâàííîé èëè çëîêà÷åñòâåííîé,
ìàêðîôàãè îñòàâëÿþò íåòðîíóòûìè ðÿä åå ÷óæåðîäíûõ êîìïîíåíòîâ,
êîòîðûå çàòåì èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå àíòèãåíîâ äëÿ ñòèìóëÿöèè îá-
ðàçîâàíèÿ ñïåöèôè÷íûõ àíòèòåë. Òàêèì îáðàçîì, ìàêðîôàãè âûñòóïà-
þò â êà÷åñòâå àíòèãåí-ïðåçåíòèðóþùèõ êëåòîê. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìàê-
ðîôàãè ñïåöèàëüíî âûäåëÿþò àíòèãåíû èç ñòðóêòóðû ÷óæåðîäíîé êëåò-
êè â òàêîì âèäå, â êîòîðîì ýòè àíòèãåíû ìîãóò áûòü ëåãêî ðàñïîçíà-
íû Ò-ëèìôîöèòàìè. Óæå ïîñëå ýòîãî çàïóñêàþòñÿ ðåàêöèè ñïå-
öèôè÷åñêîãî èììóííîãî îòâåòà, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ èçáèðàòåëüíî
óíè÷òîæàþòñÿ ÷óæåðîäíûå èëè ðàêîâûå êëåòêè. Äåíäðèòè÷åñêèå êëåò-
êè ìîãóò òàêæå ïðåçåíòèðîâàòü àíòèãåíû, îñîáåííî â ñëó÷àå çëîêà÷å-
ñòâåííîé îïóõîëè.45

Êëåòêè ïàìÿòè (Ò- è Â-êëåòêè) âûïîëíÿþò ôóíêöèþ õðàíåíèÿ èììó-
íîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè, êîòîðóþ îðãàíèçì ïîëó÷àåò â òå÷åíèå âñåé
æèçíè. Èìåííî áëàãîäàðÿ ñîõðàíåíèþ èíôîðìàöèè î ïåðâè÷íîì êîí-
òàêòå ñ ÷óæåðîäíîé êëåòêîé, èììóííûé îòâåò ïðè ïîâòîðíîì åå ïðî-
íèêíîâåíèè îáû÷íî áûâàåò íàñòîëüêî ýôôåêòèâíûì, ÷òî ìû äàæå íå
çàìå÷àåì ôàêòà ïîâòîðíîãî çàðàæåíèÿ.

Öèòîêèíû. Ïîìèìî âûðàáîòêè ñïåöèàëüíûõ êëåòîê â èììóííîé
ñèñòåìå ñèíòåçèðóåòñÿ öåëûé ðÿä ñèãíàëüíûõ ìîëåêóë, êîòîðûå íîñÿò
íàçâàíèå öèòîêèíîâ. Öèòîêèíû èãðàþò î÷åíü âàæíóþ ðîëü íà âñåõ ýòà-
ïàõ èììóííîãî îòâåòà. Îäíè öèòîêèíû âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ìåäèàòî-
ðîâ ðåàêöèé âðîæäåííîãî èììóíèòåòà, à äðóãèå êîíòðîëèðóþò ðåàêöèè
ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå öèòîêèíû ðåãóëèðó-
þò àêòèâàöèþ, ðîñò è äèôôåðåíöèðîâêó êëåòîê. Íàïðèìåð, îáðàçîâà-
íèå èììóííûõ êëåòîê ðåãóëèðóåòñÿ êî-ëîíèåñòèìóëèðóþùèìè ôàêòî-
ðàìè (ÊÑÔ), îòíîñÿùèìèñÿ ê êëàññó öèòîêèíîâ. Ê ÷èñëó íàèáîëåå âàæ-
íûõ öèòîêèíîâ îòíîñèòñÿ è òðàíñôåð ôàêòîð (ôàêòîð ïåðåíîñà).

 1.3. Âçàèìîäåéñòâèå ñèñòåì âðîæäåííîãî
è ïðèîáðåòåííîãî èììóíèòåòà

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíåãî âðåìåíè ñóùåñòâåííî ðàñøèðè-
ëè íàøå ïîíèìàíèå òîãî, êàêèì îáðàçîì ñèñòåìû âðîæäåííîãî è ïðè-
îáðåòåííîãî èììóíèòåòà âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì.46 Òåïåðü ìû
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çíàåì, ÷òî ñèñòåìà âðîæäåííîãî èììóíèòåòà çàïóñêàåò áîëåå ìåäëåí-
íûå, íî áîëåå ñïåöèôè÷íûå ðåàêöèè â ñèñòåìå ïðèîáðåòåííîãî èììó-
íèòåòà.47 Ñèñòåìà êîìïëåìåíòà ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ïîñðåäíèêîì âî
âçàèìîäåéñòâèè îáåèõ ñèñòåì è òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàåò íåïðåðûâ-
íîñòü èììóííîãî îòâåòà.48 ÍÊ-êëåòêè (íàòóðàëüíûå êèëëåðû) ñ÷èòàþò-
ñÿ ÷àñòüþ ñèñòåìû âðîæäåííîãî èììóíèòåòà, îäíàêî, ýòè êëåòêè ïðî-
äóöèðóþò öåëûé ðÿä öèòîêèíîâ (ñèãíàëüíûõ ìîëåêóë), êîòîðûå ðåãóëè-
ðóþò ôóíêöèþ Ò-ëèìôîöèòîâ, êîòîðûå óæå ÷àñòüþ ñèñòåìû ïðèîáðå-
òåííîãî èììóíèòåòà.49

Ïîäîáíî ìàêðîôàãàì, äåíäðèòè÷åñêèå êëåòêè çàõâàòûâàþò, ðàñïîç-
íàþò è ïðåçåíòèðóþò ÷óæåðîäíûå àíòèãåíû äðóãèì èììóííûì êëåò-
êàì, ïîñëå ÷åãî çàïóñêàåòñÿ ñèíòåç àíòèòåë. Ïðè êîíòàêòå ñ îáîëî÷å÷-
íûìè âèðóñàìè, âêëþ÷àÿ âèðóñû ãåðïåñà è ÂÈ×, äåíäðèòè÷åñêèå êëåò-
êè ìîãóò òàêæå ïðîäóöèðîâàòü öèòîêèíû. Ýòè öèòîêèíû èãðàþò âàæ-
íóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè èììóíèòåòà.50 Òàê, ïðè àäåêâàòíîé ïðîäóê-
öèÿ àíòèòåë è öèòîêèíîâ âèðóñû ïðîñòîãî ãåðïåñà 1-ãî òèïà íå èìåþò
âîçìîæíîñòè ïðîíèêíóòü â òêàíè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ãäå
îíè ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò è äàæå äåñÿòèëåòèé.51

Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, ïðîíèêíóâ è çàòàèâøèñü â òêàíÿõ öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ìîæåò îáîñòðèòüñÿ â ëþáîé
ìîìåíò, êàê òîëüêî îñëàáíåò èììóííàÿ çàùèòà îðãàíèçìà. Ýòî ëèøü
íåêîòîðûå ïðèìåðû òîãî, êàê ñèñòåìà âðîæäåííîãî èììóíèòåòà ìîæåò
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íå ñïåöèôè÷åñêèì èììóíèòåòîì.52

1.4. Çàùèòà èíôåêöèîííûõ âîçáóäèòåëåé
è çëîêà÷åñòâåííûõ êëåòîê îò èììóííîé àòàêè

Áîëüøèíñòâî âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ïðîíèêàþ-
ùèõ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ñðàçó æå ïîäâåðãàþòñÿ èììóííîé àòàêå. Îä-
íàêî íåêîòîðûå èç íèõ âûðàáîòàëè íåñêîëüêî ñïîñîáîâ çàùèòû îò èì-
ìóííîé ñèñòåìû. Òàê, íåêîòîðûå âèðóñû è áàêòåðèè íàó÷èëèñü «ìàñ-
êèðîâàòüñÿ», ò.å. ïîñòîÿííî ìåíÿòü ñâîè ïîâåðõíîñòíûå àíòèãåíû èëè
áëîêèðîâàòü ïðîöåññ ïðåçåíòàöèè àíòèãåíà. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî, èíôè-
öèðîâàííàÿ êëåòêà óæå íå ðàñïîçíàåòñÿ èììóííîé ñèñòåìîé êàê ÷óæå-
ðîäíàÿ.53 Äðóãèå âîçáóäèòåëè èíôåêöèé ñàìè íàó÷èëèñü àòàêîâàòü è
ïîðàæàòü èììóííûå êëåòêè, íàïðèìåð, âèðóñû èììóíîäåôèöèòà ÷åëî-
âåêà (ÂÈ×).

Åùå îäíèì ìåòîäîì çàùèòû îò èììóííîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ òàêòèêà
«ðàçáðàñûâàíèÿ» àíòèãåííûõ ìàðêåðîâ. Àíòèãåííûå ìàðêåðû � ýòî
ñâîåîáðàçíûå «ðóêîÿòêè», çà êîòîðûå êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû ìî-
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ãóò «óõâàòèòü» èíôèöèðîâàííûå êëåòêè. Êîãäà âîçáóäèòåëü èíôåêöèè
îñòàâëÿåò âîêðóã ñåáÿ ìíîãî ëîæíûõ «ðóêîÿòîê», âñå «ðóêè» èììóí-
íûõ êëåòîê ìîãóò îêàçàòüñÿ çàíÿòûìè èìè, òàê ÷òî áóäåò óæå íå÷åì
êðåïêî «óõâàòèòü» íàñòîÿùåãî íàðóøèòåëÿ.

Äðóãèå èíôåêöèîííûå âîçáóäèòåëè ìîãóò ðàçðóøàòü ñèñòåìó êîì-
ïëåìåíòà è òàêèì îáðàçîì îñòàâàòüñÿ íåçàìå÷åííûìè. Îäíèì èç «ýëå-
ãàíòíûõ» ìåõàíèçìîâ ïîäîáíîãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ âûðàáîòêà ìèêðîá-
íîé êëåòêîé ñïåöèàëüíûõ áåëêîâ, êîòîðûå ïî ñòðîåíèþ î÷åíü ñõîäíû
ñ åñòåñòâåííûìè áåëêàìè, òîðìîçÿùèìè àêòèâàöèþ êîìïëåìåíòà
(ìîëåêóëÿðíàÿ ìèìèêðèÿ).54 Íàêîíåö, èíôåêöèîííûå âîçáóäèòåëè ìî-
ãóò íàðóøàòü îáðàçîâàíèå öèòîêèíîâ â îðãàíèçìå è òåì ñàìûì «ïðè-
òóïëÿòü ÷óòüå» èììóííîé ñèñòåìû.55

Ïîâåäåíèå ðàêîâûõ êëåòîê â îðãàíèçìå ÿâëÿåòñÿ åùå îäíèì ÿðêèì
ïðèìåðîì òîãî, êàê êëåòêè-íàðóøèòåëè ìîãóò óêëîíÿòüñÿ îò èììóííîé
àòàêè. Ðàêîâûå êëåòêè îáðàçóþòñÿ èç íîðìàëüíûõ êëåòîê íàøåãî îðãà-
íèçìà. Ýòî ñóùåñòâåííî îñëàáëÿåò ýôôåêòèâíîñòü èììóííîãî íàäçî-
ðà, ïîñêîëüêó ðàêîâûå êëåòêè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñîõðàíÿþò ñõîäñòâî
ñ íîðìàëüíûìè êëåòêàìè.56 Äåéñòâèòåëüíî, ïîíà÷àëó ðàêîâûå êëåòêè
èìåþò âåñü íàáîð íîðìàëüíûõ àíòèãåíîâ, êîòîðûå óêàçûâàþò íà òî,
÷òî äàííàÿ êëåòêà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îðãàíèçìà. Îäíàêî íà ïîâåðõíîñòè
ýòèõ êëåòîê ïîÿâëÿþòñÿ è ÷óæåðîäíûå àíòèãåíû, êîòîðûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî äàííàÿ êëåòêà ïîâðåæäåíà. Ïîÿâëåíèå ÷óæåðîäíûõ àíòèãå-
íîâ ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì äëÿ öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ (ÖÒË), êî-
òîðûå äîëæíû óíè÷òîæèòü äàííóþ êëåòêó, ïðåæäå ÷åì îíà íà÷íåò ðàç-
ìíîæàòüñÿ. Îäíàêî åñëè èììóííûé îòâåò â ñèëó òåõ èëè èíûõ ïðè÷èí
ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî, ðàêîâûå êëåòêè óñïåâàþò ðàçìíîæèòüñÿ.

Îäíàêî ðàêîâûå êëåòêè ìîãóò ïðåòåðïåâàòü ðÿä äàëüíåéøèõ ìóòà-
öèé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî èõ ïîòîìñòâî ïîëíîñòüþ òåðÿåò ïîâåðõíîñòíûå
àíòèãåíû. Ýòî î÷åíü ïðèíöèïèàëüíûé ìîìåíò. Âî-ïåðâûõ, ðàêîâûå
êëåòêè áåç ïîâåðõíîñòíûõ àíòèãåíîâ áîëåå àêòèâíî ìåòàñòàçèðóþò. Âî-
âòîðûõ, ÖÒË ïåðåñòàþò çàìå÷àòü êëåòêè, ó êîòîðûõ îòñóòñòâóþò ýòè àí-
òèãåíû. Â òàêîé ñèòóàöèè îñíîâíóþ çàùèòíóþ ðîëü âûïîëíÿþò ÍÊ-
êëåòêè, êîòîðûå àòàêóþò ëþáûå ÷óæåðîäíûå êëåòêè íåçàâèñèìî îò èõ
àíòèãåíîâ. Êðîìå òîãî, â ñûâîðîòêå áîëüíûõ ðàêîì èìåþòñÿ êàê åñòå-
ñòâåííûå, òàê è ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà. Ê ñîæàëåíèþ, ýòè àíòèòåëà
íåäîñòàòî÷íà, ýôôåêòèâíî ðåàãèðóþò íà ðàêîâûå êëåòêè è íå ìîãóò ýô-
ôåêòèâíî ïðåïÿòñòâîâàòü ðîñòó îïóõîëè.57

Îäíàêî äàæå ñëàáàÿ ðåàêöèÿ àíòèòåë ìîæåò âûçâàòü àêòèâàöèþ ñè-
ñòåìû êîìïëåìåíòà. Ïðè ýòîì àíòèòåëà íàïðàâëÿþò äåéñòâèå ñèñòåìû
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êîìïëåìåíòà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî áåëêè êîìïëåìåíòà (ÑÇb) ïðèêðåïëÿþò-
ñÿ èçáèðàòåëüíî ê ðàêîâûì êëåòêàì, òîãäà êàê îêðóæàþùèå íîðìàëü-
íûå êëåòêè îñòàþòñÿ íåòðîíóòûìè.

Àêòèâàöèÿ ìåìáðàíîòðîïíîãî ïîðàæàþùåãî êîìïëåêñà (ÌÏÊ) ìî-
æåò áûòü áëîêèðîâàíà ñïåöèàëüíûìè òîðìîçÿùèìè/ðåãóëèðóþùèìè
áåëêàìè, êîòîðûå îáû÷íî ïðèñóòñòâóþò íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê íàøå-
ãî îðãàíèçìà. Ïîäîáíûå áåëêè îáíàðóæèâàþòñÿ è íà ïîâåðõíîñòè ðà-
êîâûõ êëåòîê. Òàêèì îáðàçîì, ðàêîâûå êëåòêè ìîãóò áëîêèðîâàòü îá-
ðàçîâàíèå ÌÏÊ, åñëè ýòîò ïðîöåññ ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî.58 Êðîìå ýòî-
ãî, ðàêîâûå êëåòêè îáëàäàþò äðóãèìè âîçìîæíîñòÿìè çàùèòû îò èì-
ìóííîé àòàêè. Â ÷àñòíîñòè, îíè ìîãóò èíàêòèâèðîâàòü ñïåöèôè÷åñêèå
èììóííûå êëåòêè èëè áëîêèðîâàòü àêòèâàöèþ ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ìå-
õàíèçìîâ.59

Ãëàâà 2. ÒÐÀÍÑÔÅÐ ÔÀÊÒÎÐ

2.1. ×òî òàêîå òðàíñôåð ôàêòîð?
 Åñëè òèìóñ ìîæíî ñðàâíèòü ñ íà÷àëüíîé è ñðåäíåé øêîëîé, ãäå ïðî-

õîäÿò ïîäãîòîâêó èììóííûå êëåòêè, òî òðàíñôåð ôàêòîð íåîáõîäèì äëÿ
ïîëó÷åíèÿ èìè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Âàæíîñòü äîïîëíèòåëüíîãî è áî-
ëåå ñëîæíîãî îáó÷åíèÿ èììóííûõ êëåòîê íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì òðàíñôåð ôàêòîð, îòêðûòûé â êîíöå 1940-õ Ëîóðåíñîì, ïðè-
âëåêàåò ê ñåáå îñîáîå âíèìàíèå â êà÷åñòâå âîçìîæíîãî àëüòåðíàòèâíî-
ãî ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ è èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé.60 Èçó÷àÿ èììóííûå ðåàêöèè ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, àâòîð îáíà-
ðóæèë, ÷òî èììóíèòåò ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ îò îäíîãî ÷åëîâåêà äðóãîìó
ïîñðåäñòâîì íåáîëüøèõ ìîëåêóë, ñîäåðæàùèõñÿ â ýêñòðàêòå ëåéêîöèòîâ.
Ýòè «òðàíñôåð ôàêòîðû», êàê íàçâàë èõ Ëîóðåíñ, ìîãóò ïåðåíîñèòü èì-
ìóíèòåò îò ïîäãîòîâëåííîé èììóííîé ñèñòåìû ê èììóííîé ñèñòåìå,
íèêîãäà ðàíåå íå âñòðå÷àâøåéñÿ ñ äàííûì èììóíîãåííûì ôàêòîðîì.

Ïîçäíåå ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî òðàíñôåð ôàêòîðû îáëàäàþò óíè-
âåðñàëüíîé ýôôåêòèâíîñòüþ íåçàâèñèìî îò áèîëîãè÷åñêîãî âèäà äîíî-
ðà è ðåöèïèåíòà. Ýòî ñâîéñòâî òðàíñôåð ôàêòîðà îáúÿñíÿåòñÿ îäíèì
èç êëþ÷åâûõ íàó÷íûõ ïðèíöèïîâ, � ÷åì áîëåå âàæíûìè äëÿ æèçíå-
îáåñïå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ òîò èëè èíîé ìàòåðèàë èëè ñòðóêòóðà, òåì áî-
ëåå óíèâåðñàëüíû îíè äëÿ áîëüøèíñòâà æèâûõ ñèñòåì. Òðàíñôåð ôàê-
òîðû, äåéñòâèòåëüíî, ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè èììó-íîàêòèâíûìè ñîåäè-
íåíèÿìè è îáíàðóæèâàþòñÿ äàæå â ñàìûõ ïðèìèòèâíûõ èììóííûõ
ñèñòåìàõ.61
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Îäíèì èç êëþ÷åâûõ ïðèíöèïîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èììóííîé ñè-
ñòåìû ÿâëÿåòñÿ áûñòðîòà è ñïåöèôè÷íîñòü èììóííîãî îòâåòà, êîòîðûé
ïðè ýòîì íå ñîïðîâîæäàåòñÿ èçáûòî÷íîé àêòèâàöèåé èììóííîé ñèñ-
òåìû è ïîâðåæäåíèåì ñîáñòâåííûõ òêàíåé îðãàíèçìà. Ñóùåñòâóþùèå
òðàíñôåð ôàêòîðû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà òðè îñíîâíûå ôðàêöèè, íà-
çâàííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ îñíîâíûì äåéñòâèåì íà èììóííóþ ñèñ-
òåìó: èíäóêòîðû, àíòèãåí-ñïåöèôè÷íûå òðàíñôåð ôàêòîðû è ñóïðåñ-
ñîðû. 62 Èíäóêòîðû îáåñïå÷èâàþò îáùóþ ãîòîâíîñòü èììóííîé ñèñ-
òåìû, àíòèãåí-ñïåöèôè÷íûå òðàíñôåð ôàêòîðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
íàáîð îïðåäåëåííûõ àíòèãåíîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ èììóííàÿ ñèñòå-
ìà ìîæåò çàðàíåå íàó÷èòüñÿ ðàñïîçíàâàòü ìíîãèå ìèêðîîðãàíèçìû, è,
íàêîíåö, ñóïðåññîðû íå ïîçâîëÿþò èììóííîé ñèñòåìå ñî-
ñðåäîòî÷èâàòü âñþ ñâîþ ìîùü íà óæå ïîáåæäåííîé èíôåêöèè, èãíî-
ðèðóÿ ïðè ýòîì äðóãèå óãðîçû. Êðîìå òîãî, ñóïðåññîðû ðåãóëèðóþò
èíòåíñèâíîñòü èììóííîãî îòâåòà è òåì ñàìûì ïðåäîòâðàùàþò àóòîèì-
ìóííûå ðåàêöèè.

Êàæäàÿ ôðàêöèÿ òðàíñôåð ôàêòîðîâ (èíäóêòîðû, àíòèãåí-ñïåöèôè÷-
íûå òðàíñôåð ôàêòîðû è ñóïðåññîðû) ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ àäàï-
òèâíûõ âîçìîæíîñòåé èììóííîé ñèñòåìû. ßâëÿÿñü ïðîäóêòîì êîìïå-
òåíòíîé (îáó÷åííîé) èììóííîé ñèñòåìû, òðàíñôåð ôàêòîð ìîæåò íà-
ó÷èòü åùå íåïîäãîòîâëåííóþ èììóííóþ ñèñòåìó áîëåå ýôôåêòèâíî
çàùèùàòüñÿ. Äëÿ ýòîé öåëè, íàïðèìåð, òðàíñôåð ôàêòîðû ïåðåäàþòñÿ
îò ñàìîê ìëåêîïèòàþùèõ èõ ïîòîìñòâó. Ïðè ýòîì èììóíèòåò ïåðåäà-
åòñÿ ÷åðåç ìîëîçèâî (ïåðâè÷íîå ìàòåðèíñêîå ìîëîêî). Ìàòåðèíñêèé
äàð â âèäå òðàíñôåð ôàêòîðà áûñòðî óêðåïëÿåò èììóíèòåò íîâîðîæ-
äåííîãî è èìååò æèçíåííî âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïîääåðæàíèÿ åãî çäî-
ðîâüÿ.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ìëåêîïèòàþùèå, è â ÷àñòíîñòè êîðîâû,
î÷åíü ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè èíôåêöèîííûìè àãåíòàìè, è
ïîýòîìó â èõ ìîëîçèâå ïðèñóòñòâóåò ãîðàçäî áîëüøåå êîëè÷åñòâî
òðàíñôåð ôàêòîðîâ, ÷åì ýòî òðåáóåòñÿ òåëåíêó. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ïåðâîíà÷àëüíî ñ÷èòàëîñü, ÷òî òðàíñôåð ôàêòîðû ìîãóò áûòü ýôôåêòèâ-
íûìè òîëüêî ïðè èíúåêöèîííîì ââåäåíèè, ñåãîäíÿ ìíîãèå ïîëàãàþò,
÷òî êîðîâüå ìîëîçèâî ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ëó÷øèì èñòî÷íèêîì òðàíñôåð
ôàêòîðîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ñîáèðàÿ èçáûòîê êîðîâüåãî ìîëîçèâà è âû-
äåëÿÿ èç íåãî òðàíñôåð ôàêòîðû, ìîæíî îáåñïå÷èòü íàñåëåíèå äîïîë-
íèòåëüíîé èììóííîé çàùèòîé.

Â îòëè÷èå îò àíòèòåë, êîòîðûå èìåþò áîëüøóþ ìîëåêóëÿðíóþ ìàñ-
ñó, ìîëåêóëû òðàíñôåð ôàêòîðîâ èìåþò äîñòàòî÷íî ìàëûé ðàçìåð.63,64
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Èìåííî ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî òðàíñôåð ôàêòîðû íå èìåþò
àëëåðãåííûõ ñâîéñòâ.65,66 Åñëè àíòèòåëà ðåàëèçóþò ñâîå äåéñòâèå, ïðè-
ñîåäèíÿÿñü ê ÷óæåðîäíûì áåëêàì (àíòèãåíàì), òî òðàíñôåð ôàêòîðû
äåéñòâóþò èíà÷å Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñèãíàëüíûå ìîëåêóëû, êîòî-
ðûå «îáó÷àþò» è «òðåíèðóþò» íåçðåëûå èììóííûå êëåòêè, ïîäãîòàâ-
ëèâàÿ èõ ê îòðàæåíèþ óãðîçû. Â ýòîì îòíîøåíèè òðàíñôåð ôàêòîðû
ìîæíî ñðàâíèòü ñ êàòàëèçàòîðàìè, ò.ê. îíè çíà÷èòåëüíî óñêîðÿþò äîñ-
òèæåíèå ýôôåêòà, îñòàâàÿñü ïðè ýòîì èíòàêòíûìè.67

Ïåðâîíà÷àëüíî ïðåïàðàòû òðàíñôåð ôàêòîðà íàçíà÷àëèñü èñêëþ÷è-
òåëüíî èíúåêöèîííûì ïóòåì,68 îäíàêî, äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî òðàíñôåð ôàêòîð ñîõðàíÿåò ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü è ïðè ïåðî-
ðàëüíîì ïðèìåíåíèè.69 Ýòî ïîëíîñòüþ ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè î õîðî-
øåì óñâîåíèè â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå ïåïòèäîâ àíàëîãè÷íîé
ìîëåêóëÿðíîé ìàññû.70 Êðîìå òîãî, êàê óêàçûâàëîñü ðàíåå, òàêèå ôðàê-
öèè òðàíñôåð ôàêòîðà, êàê èíäóêòîðû è ñóïðåññîðû èìåþò îäèíàêî-
âîå ñòðîåíèå íåçàâèñèìî îò áèîëîãè÷åñêîãî âèäà. Àíòèãåí-ñïåöèôè÷-
íûå òðàíñôåð ôàêòîðû, êîíå÷íî æå, èìåþò ðàçíîå ñòðîåíèå â çàâèñè-
ìîñòè îò êîíêðåòíîãî àíòèãåíà è îáëàäàþò ìåæâèäîâûìè ðàçëè÷èÿìè,
ïîñêîëüêó âîçáóäèòåëè èíôåêöèé ó ðàçíûõ áèîëîãè÷åñêèõ âèäîâ ìîãóò
áûòü ðàçíûìè.

Ìîæåò âîçíèêíóòü âîïðîñ, åñòü ëè ñìûñë èñïîëüçîâàòü àíòèãåí-ñïå-
öèôè÷íûå òðàíñôåð ôàêòîðû, ïîëó÷åííûå îò äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ
âèäîâ. Ýòî, áåçóñëîâíî, èìååò ïîä ñîáîé îñíîâàíèå, ïîñêîëüêó ìíîãèå
âîçáóäèòåëè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ èìåþò
îäèí èëè íåñêîëüêî îäèíàêîâûõ àíòèãåíîâ. Êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì
ïåðåêðåñòíîé àíòèãåííîñòè ÿâëÿåòñÿ àíòèãåííîå ñõîäñòâî ìåæäó âîçáó-
äèòåëÿìè îñïû ÷åëîâåêà è êîðîâüåé îñïû. Êàê èçâåñòíî, ýïèäåìèè
÷ðåçâû÷àéíî çàðàçíîé è ñìåðòåëüíî îïàñíîé îñïû ÷åëîâåêà (íàòóðàëü-
íîé îñïû) óíåñëè ìíîãèå ñîòíè òûñÿ÷ æèçíåé ïî âñåé Åâðîïå è Ñåâåð-
íîé Àìåðèêå. Îäíàêî ïðè ýòîì ýïèäåìèè ïðàêòè÷åñêè íå çàòðîíóëè
äîÿðîê è äðóãèõ ëþäåé, óõàæèâàâøèõ çà êîðîâàìè.

Êàê âûÿñíèëîñü ïîçäíåå, äîÿðêè â ïðîöåññå äîéêè êîðîâ î÷åíü ÷à-
ñòî çàðàæàëèñü êîðîâüåé îñïîé. Èíôåêöèÿ îò áîëüíûõ êîðîâ ïåðåäàâà-
ëàñü èì ÷åðåç ïîðåçû è ïîâðåæäåíèÿ íà êîæå ðóê. Ó äîÿðîê, çàðàçèâ-
øèõñÿ êîðîâüåé îñïîé, âïîñëåäñòâèè ðàçâèâàëîñü íåòÿæåëîå çàáîëåâà-
íèå, êîòîðîå çàâåðøàëîñü ñðàâíèòåëüíî áûñòðûì âûçäîðîâëåíèåì. Ïðè
ýòîì áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ëþäè, ïåðåáîëåâøèå êîðîâüåé îñïîé, ïðèîá-
ðåòàþò ñòîéêèé èììóíèòåò ê îñïå ÷åëîâåêà. Â ñâîåì êëàññè÷åñêîì ýê-
ñïåðèìåíòå Ýäâàðä Äæåííåð ïðèâèë ðåáåíêó êîðîâüþ îñïó è äîêàçàë,
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÷òî ïðèâèòûé òàêèì îáðàçîì ðåáåíîê ïðèîáðåòàåò óñòîé÷èâîñòü ê
îñïå ÷åëîâåêà. Ýòîò ïðèìåð õàðàêòåðèçóåò ñóùíîñòü ïåðåêðåñòíîé
àíòèãåííîñòè, êîãäà èììóííàÿ ñèñòåìà ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü ðàñ-
ïîçíàâàòü îáà âèäà èíôåêöèîííûõ âîçáóäèòåëåé, ñòîëêíóâøèñü ëèøü ñ
îäíèì èç íèõ.

Âåðîÿòíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ïåðåêðåñòíîé àíòèãåííîñòè ìåæäó âîç-
áóäèòåëÿìè àíàëîãè÷íûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà è êîðîâ î÷åíü âûñîêà.
Ïîýòîìó, àíòèãåí-ñïåöèôè÷íûå òðàíñôåð ôàêòîðû, âûäåëåííûå èç
ìîëîçèâà êîðîâ, ìîãóò îáåñïå÷èòü èììóíèòåò ïðîòèâ ñîîòâåòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà è çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èòü èõ òå÷åíèå.

2.2. Ïðåèìóùåñòâà êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ
òðàíñôåð ôàêòîðà

Óäèâèòåëüíûå âîçìîæíîñòè òðàíñôåð ôàêòîðîâ � ñèãíàëüíûõ èììó-
íîàêòèâíûõ ìîëåêóë - ñïîñîáíû ïðîèçâåñòè ðåâîëþöèþ â ìåäèöèíå.
Ïîòðåáíîñòü íàøåé èììóííîé ñèñòåìû â ýòîì íîâîì îðóæèè âïîëíå
î÷åâèäíà. «Òðàíñôåð ôàêòîð áóäåò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíå. Îí äîëæåí çàíÿòü ñâîå ìåñòî â ëå÷åíèè ìíîãèõ âèðóñíûõ
çàáîëåâàíèé îò ëèõîðàäêè Ýáîëà äî ÂÈ×-èíôåêöèè. Îí ìîæåò ïîìî÷ü
íàì ñïðàâèòüñÿ êàê ñ íîâûìè, ïîñòîÿííî âîçíèêàþùèìè èíôåêöèîí-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè, òàê è ñî ìíîãèìè äàâíî ñóùåñòâóþùèìè èíôåê-
öèÿìè, òàêèìè êàê òóáåðêóëåç».71 Âìåñòå ñ òåì, âñåãäà íàõîäèòñÿ äîñ-
òàòî÷íî ìíîãî ïðîòèâíèêîâ íîâûõ èäåé, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêóþ
ïîëüçó îíè ìîãóò ïðèíåñòè. Íà ïîñëåäíåì ìåæäóíàðîäíîì ñèìïîçè-
óìå ïî êëèíè÷åñêîìó èñïîëüçîâàíèþ òðàíñôåð ôàêòîðà äîêòîð Âèöà
òàê îõàðàêòåðèçîâàë ñóòü ýòîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ: «Ïîñêîëüêó ñîâðåìåí-
íàÿ ìåäèöèíà íå â ñèëàõ ñïðàâèòüñÿ ñ ýïèäåìèåé ÑÏÈÄ, ìîæíî íàäå-
ÿòüñÿ, ÷òî êîíöåïöèÿ òðàíñôåð ôàêòîðà, êîòîðûé ñ óñïåõîì èñïîëüçó-
åòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé, ñìîæåò çà
áîëåå êîðîòêèé ñðîê ïðåîäîëåòü îòðèöàíèå è ïðåäðàññóäêè».72

Ïðåèìóùåñòâà òðàíñôåð ôàêòîðà áûëè ðàññìîòðåíû íà 11-ì Ìåæ-
äóíàðîäíîì ñèìïîçèóìå ïî êëèíè÷åñêîìó èñïîëüçîâàíèþ òðàíñôåð
ôàêòîðà.73,74,75 Âî ìíîãèõ äîêëàäàõ ýòîãî ñèìïîçèóìà ïðèâîäÿòñÿ äàí-
íûå îá óñïåøíîì ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ òðàíñôåð ôàêòîðà â ëå÷å-
íèè âèðóñíûõ, ïàðàçèòè÷åñêèõ, ãðèáêîâûõ, îíêîëîãè÷åñêèõ, íåâðîëîãè-
÷åñêèõ è àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé. Êàæäûå òðè ãîäà Ìåæäóíàðîäíîå
îáùåñòâî ïî òðàíñôåð ôàêòîðó îðãàíèçóåò ïîäîáíûå ñèìïîçèóìû äëÿ
òîãî, ÷òîáû äîëîæèòü, ïðîàíàëèçèðîâàòü è îáñóäèòü ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òðàíñôåð ôàêòîðà.
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Òàê, â îäíîì èç èññëåäîâàíèé àâòîðû îöåíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü
òðàíñôåð ôàêòîðà ó áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì (àëëåðãè÷åñ-
êîå çàáîëåâàíèå êîæè), êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå èììóíîäåôè-
öèòà. Ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè òðàíñôåð ôàêòîðà îêàçàëîñü ýôôåêòèâ-
íûì ó 30 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå íå ïðèíåñëî ðå-
çóëüòàòà. Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òðàíñôåð ôàêòîð â òå÷åíèå 60 äíåé
çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü âûðàæåííîñòü òàêèõ ñèìïòîìîâ, êàê ïî-
êðàñíåíèå, øåëóøåíèå, çóä è îòå÷íîñòü êîæè.76 Òðàíñôåð ôàêòîð âîñ-
ñòàíàâëèâàåò áàëàíñ èììóííûõ êëåòîê, óâåëè÷èâàÿ ÷èñëî Ò-ñóïðåññî-
ðîâ, êîòîðûå ðåãóëèðóþò ñòåïåíü èììóííîãî îòâåòà.77 Íàïðîòèâ, ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèé ïðåïàðàò öèêëîñïîðèí À, êîòîðûé òàêæå èñïîëüçó-
åòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, ïîäàâëÿåò àêòèâíîñòü âñåõ
çâåíüåâ èììóííîé ñèñòåìû, âêëþ÷àÿ Ò-õåëïåðû. Ñíèæåíèå æå ôóí-
êöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè Ò-õåëïåðîâ óìåíüøàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü
îðãàíèçìà ê èíôåêöèÿì.

Òðàíñôåð ôàêòîð ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì ïðè ëå÷åíèè íåâðèòîâ
è âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãëàç. Òàê, ïîñëå âîñüìè íåäåëü ëå÷åíèÿ
ïðåïàðàòàìè òðàíñôåð ôàêòîðà èçëå÷åíèå íàñòóïèëî ó âñåõ áîëüíûõ ñ
îïîÿñûâàþùèì ëèøàåì (âîñïàëåíèå íåðâíûõ âîëîêîí, êîòîðîå â 2%
ñëó÷àåâ îñëîæíÿåò òå÷åíèå ãåðïåñà).78

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ãëàç ïîëó÷àëè â òå÷åíèå 3-7 ëåò íåáîëüøèå äîçû òðàíñ-
ôåð ôàêòîðà. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ 10 ëåò ó 35 èç 50 áîëüíûõ,
ïðîøåäøèõ êóðñ ëå÷åíèÿ, íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ
îáîñòðåíèÿ. Îñòàëüíûå ïàöèåíòû èíîãäà îòìå÷àëè äèñêîìôîðò â Îá-
ëàñòè ãëàç, ÷òî áûëî ñêîðåå âñåãî ñâÿçàíî ñ ïðîöåññîì çàæèâëåíèÿ è
ïðîäîëæàëîñü íå áîëåå 5 äíåé.79

Äîêòîðà Ïèööà è Âèöà èñïîëüçóþò òðàíñôåð ôàêòîð â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå âîò óæå áîëåå 25 ëåò. Íà÷èíàÿ ñ 1974 ãîäà, áîëåå 1600 áîëü-
íûõ ïðîøëè ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè òðàíñôåð ôàêòîðà ñ õîðîøèìè è îò-
ëè÷íûìè ðåçóëüòàòàìè (439 áîëüíûõ âèðóñíûìè çàáîëåâàíèÿìè, 643
áîëüíûõ ðàêîì, 287 áîëüíûõ ñ ãðèáêîâûìè ïîðàæåíèÿìè, 74 áîëüíûõ
ñèíäðîìîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, 51 áîëüíîé ÑÏÈÄ è 153 áîëüíûõ ñ
ðàçëè÷íûìè àóòîèììóííûìè çàáîëåâàíèÿìè). Òðàíñôåð ôàêòîð íàçíà-
÷àëñÿ ýòèì áîëüíûì ëèáî âíóòðèìûøå÷íî, ëèáî ÷åðåç ðîò. Îêîëî òðå-
òè ýòèõ áîëüíûõ íàáëþäàëèñü â òå÷åíèå áîëåå ÷åì 20 ëåò, ïðè÷åì çà âñå
ýòî âðåìÿ íè ðàçó íå áûëî îòìå÷åíî ïðîÿâëåíèé îñòðîé èëè õðîíè÷å-
ñêîé òîêñè÷íîñòè ïðåïàðàòîâ òðàíñôåð ôàêòîðà, ÷òî ëèøíèé ðàç ïîä-
òâåðæäàåò èõ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü.
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Ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, êîòîðûå â äîïîëíåíèå ê îñíîâíîé ñõå-
ìå ëå÷åíèÿ ïîëó÷àëè òðàíñôåð ôàêòîð, çíà÷èòåëüíî ïîâûøàëàñü ýô-
ôåêòèâíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü ëó÷åâîé òåðàïèè è õèìèîòåðàïèè, à ÷èñ-
ëî îñëîæíåíèé áûëî çíà÷èòåëüíî ìåíüøèì.80

Èññëåäîâàíèÿ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè òðàíñôåð ôàêòîðà ó äå-
òåé ìëàäøåãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà ïðåäñòàâëÿþò îñîáûé èíòåðåñ, ïî-
ñêîëüêó î÷åíü ÷àñòî èììóííàÿ ñèñòå-ìà ó äåòåé îêàçûâàåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íî çðåëîé. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ èíôåêöèÿ ìîæåò ïðèîáðåòàòü õðîíè÷åñ-
êèé õàðàêòåð. Òðàíñôåð ôàêòîð çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ ýôôåêòèâíûì
ñðåäñòâîì ïðè ëå÷åíèè ðÿäà òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé. Â êà÷åñòâå
ïðèìåðà ïðèâåäåì êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé. Ïÿòèëåòíåìó ìàëü÷èêó ñ òÿæå-
ëûì èíôåêöèîííûì âîñïàëåíèåì ìîçãà áûëî íàçíà÷åíî ëå÷åíèå ïðå-
ïàðàòàìè òðàíñôåð ôàêòîðà â âûñîêèõ äîçàõ. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ó
áîëüíîãî íîðìàëèçîâàëàñü òåìïåðàòóðà òåëà è ðåãðåññèðîâàëè íåâðî-
ëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû. Îäíàêî äîëãîñðî÷íîãî èììóíîìîäóëèðóþùåãî
ýôôåêòà ó ýòîãî áîëüíîãî äîñòè÷ü ïîêà íå óäàëîñü, ÷òî î÷åâèäíî ñâÿ-
çàíî ñ íàëè÷èåì ó íåãî ãåíåòè÷åñêîãî äåôåêòà.81

Åùå â îäíîì ñëó÷àå òðàíñôåð ôàêòîð îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì ó øå-
ñòèëåòíåãî ìàëü÷èêà ñ ñàëüìîíåëëåçîì, óñòîé-÷èâûì ê ëå÷åíèþ àíòè-
áèîòèêàìè. Ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ îò ýòîãî æå çàáîëåâàíèÿ ñêîí÷àëñÿ åãî
ñòàðøèé áðàò. Òðàíñôåð ôàêòîð îáùåãî äåéñòâèÿ îêàçàëñÿ íåäîñòàòî÷-
íî ýôôåêòèâíûì. Ïîýòîìó, èç êðîâè äÿäè áîëüíîãî ìàëü÷èêà, êîòîðûé
æèë ñ åãî ñåìüåé â îäíîì äîìå, áûë âûäåëåí áîëåå ñïåöèôè÷íûé
òðàíñôåð ôàêòîð. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ìàëü÷èê ïîëíîñòüþ âûçäîðî-
âåë, ïðè÷åì íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ 10 ëåò ó íåãî íè ðàçó íå áûëî
îáîñòðåíèé.82

Ïðèìåíÿÿ âûñîêèå äîçû òðàíñôåð ôàêòîðà ïðè ëå÷åíèè äâóõëåòíåé
äåâî÷êè ñ î÷åíü âûñîêèì óðîâíåì ýîçèíîôèëîâ â êðîâè (êëåòêè, ó÷à-
ñòâóþùèå â àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ), óäàëîñü ðåçêî óìåíüøèòü ïîêà-
çàòåëü ÷èñëà ýòèõ êëåòîê ñ 48,633 äî 1,309, à òàêæå ñíèçèòü óðîâåíü IgE
ñ 2900 äî 452 ÌÅ.83

Â äðóãîì ñëó÷àå ïÿòèëåòíÿÿ äåâî÷êà ñ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèåé ìî-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, âûçâàííîé Å.coli è óñòîé÷èâîé ê ëå÷åíèþ ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè
ïîëó÷àëà òðàíñôåð ôàêòîð. Ïîñëå øåñòîé äîçû ïðåïàðàòà ó íåå â ìî÷å
ïåðåñòàëè âûäåëÿòüñÿ ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû, âîññòàíîâèëñÿ åñ-
òåñòâåííûé ïðîöåññ ðîñòà îðãàíèçìà, è íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî ãîäà ó
ðåáåíêà íå áûëî îáîñòðåíèé.84 Â öåëîì, ó 43 èç 45 äåòåé ìëàäøåãî âîç-
ðàñòà, ñòðàäàâøèõ îò òÿæåëûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, óñòîé÷èâûõ
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ê òðàäèöèîííîé òåðàïèè, ñ ïîìîùüþ ïðåïàðàòîâ òðàíñôåð ôàêòîðà
óäàëîñü äîñòè÷ü êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè. Ó äâóõ äðóãèõ äåòåé áûëî òàêæå
îòìå÷åíî êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå, íåñìîòðÿ íå ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííûé äåôèöèò IgA è IgG.85

Ïîñêîëüêó êëèíè÷åñêèé ýôôåêò òðàíñôåð ôàêòîðà ðàçâèâàåòñÿ
î÷åíü áûñòðî, áûëè ïðåäïðèíÿòû ïîïûòêè èñïîëüçîâàòü ýòîò ïðåïàðàò
â íåîòëîæíîé òåðàïèè. Âàæíîñòü ïîèñêà íîâûõ ïîäõîäîâ â íåîòëîæíîé
òåðàïèè ïîä÷åðêèâàåòñÿ òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî, ñîãëàñíî ñòàòèñòè-
êå, 80% áîëüíûõ, ïîñòóïàþùèõ â ïàëàòû èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ïîãèáà-
þò â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 äíåé ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïðàê-
òè÷åñêè íå îñòàåòñÿ âðåìåíè äëÿ ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ.
Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé 60 ñïåöèàëüíî îòîáðàííûõ áîëüíûõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì è ñîïóòñòâóþùèì èììóíîäåôèöèòîì ïîëó÷àëè ïðåïà-
ðàòû òðàíñôåð ôàêòîðà òðè ðàçà â äåíü â òå÷åíèå òðåõ äíåé. Ïðåïàðà-
òû íàçíà÷àëèñü âíóòðèìûøå÷íî, âíóòðèâåííî ëèáî ÷åðåç ðîò ïî óñ-
ìîòðåíèþ ëå÷àùåãî âðà÷à. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè òðàíñôåð ôàê-
òîðà ýôôåêòèâíîñòü òðàäèöèîííîé òåðàïèè çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëàñü,
òîãäà êàê ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè, íàîáîðîò, ñîêðàòèëèñü. Êðîìå òîãî,
äîñòîâåðíî óâåëè÷èëàñü âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ.86

Ïðåïàðàòû òðàíñôåð ôàêòîðà ïðèìåíÿëèñü òàêæå äëÿ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ èíôåêöèîííî-çàâèñèìîé è àëëåðãè÷åñêîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Â
ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ óìåíüøèëîñü îáùåå ÷èñëî ýîçèíîôèëîâ, òîãäà êàê
êîëè÷åñòâî äðóãèõ èììóííûõ êëåòîê è êîíöåíòðàöèÿ öèòîêèíîâ â êðî-
âè ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëèñü.87 Ïðè ýòîì â êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè çà-
áîëåâàíèÿ áûëè îòìå÷åíû ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ (òàáë. 4):

Òàáëèöà 4
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ êëèíè÷åñêîãî óëó÷øå-

íèÿ â ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè

Ñèìïòîìû ×èñëî áîëüíûõ ñ óëó÷øåíèåì
Ïëàöåáî Òðàíñôåð ôàêòîð

Êàøåëü 25% 60%
Îäûøêà 30% 80%
Âÿçêàÿ ìîêðîòà 30% 80%

Ó 38 áîëüíûõ ïñîðèàçîì ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè òðàíñôåð ôàêòîðà,
ïîëó÷åííîãî èç ñâèíîé êðîâè, ïðèâåëî ê óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè
êîæíûõ ñèìïòîìîâ è íîðìàëèçàöèè èììóííûõ ïîêàçàòåëåé. Ïðè ýòîì
ó 8 ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå, åùå ó 11 ÷åëîâåê
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áûëî îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå, à ó îñòàëüíûõ 19 áîëüíûõ ñòå-
ïåíü êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ áûëà ñðåäíåé.88

Îäíàêî íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî òðàíñôåð ôàêòîð ìîæåò ïðèìåíÿòü-
ñÿ òîëüêî ó ìîëîäûõ áîëüíûõ. Êàê èçâåñòíî, ó ïîæèëûõ ðåçêî ñîêðàùà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî Ò-ëèìôîöèòîâ, è ïîýòîìó ïîæèëûå íóæäàþòñÿ â äî-
ïîëíèòåëüíîé àêòèâàöèè èììóííîé ñèñòåìû. Ðàçâèòèå ñòàð÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èììóííîé
ñèñòåìû. Â ïðåäâàðèòåëüíîì èññëåäîâàíèè èçó÷àëàñü ýôôåêòèâíîñòü
æèäêîãî ýêñòðàêòà òðàíñôåð ôàêòîðà, ïîëó÷åííîãî èç ñâèíîé êðîâè è
íàçíà÷àåìîãî ÷åðåç ðîò, ó 27 áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ îò ñòàð÷åñêèõ èçìå-
íåíèé. Ïî ïðîøåñòâèè 3 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëèñü.89

Òðàíñôåð ôàêòîð ìîæåò îêàçàòüñÿ î÷åíü ïîëåçíûì â ëå÷åíèè áîëü-
íûõ âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â. Â îäíîì èç êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
áûëà èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü òðàíñôåð ôàêòîðà, ïîëó÷åííîãî èç âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ ñâèíåé, ïðè ëå÷åíèè 25 áîëüíûõ âèðóñíûì ãåïàòèòîì
Â. Ïîñëå 3 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ íîðìà-
ëèçîâàëèñü ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ïå÷åíè, à ó 84% áîëüíûõ íîð-
ìàëèçîâàëîñü ÷èñëî Ò-ëèìôîöèòîâ. Ñîîòíîøåíèå Ò-õåëïåðîâ è Ò-ñóï-
ðåññîðîâ âîçðîñëî ó 61% áîëüíûõ, à òåñòû íà âûÿâëåíèå ÄÍÊ âèðóñà
ãåïàòèòà Â îêàçàëèñü îòðèöàòåëüíûìè ó 89% îáñëåäîâàííûõ.90

Ïîäâîäÿ îáùèé èòîã, ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî øèðîêèé
ñïåêòð êëèíè÷åñêèõ ýôôåêòîâ òðàíñôåð ôàêòîðà, ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäî-
âàòü áîëüíûì âñåõ âîçðàñòîâ � îò ñàìûõ ìàëåíüêèõ äåòåé äî ïîæèëûõ
ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïàëàòàõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ïðè ýòîì íåî-
äíîêðàòíî áûëà äîêàçàíà è ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ òðàíñôåð ôàê-
òîðà, íàçíà÷àåìûõ ÷åðåç ðîò. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ïðè-
âåäåííûõ âûøå ïðèìåðîâ ïðåïàðàòû òðàíñôåð ôàêòîðà, ïîëó÷åííûå èç
æèâîòíîãî ìàòåðèàëà, çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ êàê ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî
äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé ó ÷åëîâåêà, ãëàâíûì ïðåèìóùå-
ñòâîì òðàíñôåð ôàêòîðà ÿâëÿåòñÿ åãî âûðàæåííàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü. Èñïîëüçîâàíèå òðàíñôåð ôàêòîðà äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàáî-
ëåâàíèé è ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì åãî ïðåèìóùå-
ñòâîì. Ïðè ýòîì äîêàçàíà ïîëíàÿ áåçîïàñíîñòü ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïðè
äëèòåëüíîì èõ ïðèìåíåíèè.

Ìû âåðèì òàêæå, ÷òî áîëüøèå ôèíàíñîâûå çàòðàòû íà îêàçàíèå
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìîãóò áûòü çíà÷èòåëüíî ñîêðàùåíû çà ñ÷åò øè-
ðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ òðàíñôåð ôàêòîðà â ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ öåëÿõ.
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Âîçáóäèòåëè è èíôåêöèîí-
íûå çàáîëåâàíèÿ ÷åëîâåêà
ÁÀÊÒÅÐÈÈ
Äèàðåÿ ïóòåøåñòâåííèêîâ
(Å.ñîli)

2.3. Èñòî÷íèêè ïîëó÷åíèÿ è áåçîïàñíîñòü òðàíñôåð ôàêòîðà
Êðîâü. Ïåðâûå ïðåïàðàòû òðàíñôåð ôàêòîðà áûëè âûäåëåíû â 1949

ãîäó Ëîóðåíñîì èç êðîâè. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
 ïðåïàðàòîâ òðàíñôåð ôàêòîðà èñïîëüçóåòñÿ äîíîðñêàÿ êðîâü èëè

êðîâü èç ñïåöèàëüíûõ áàíêîâ êðîâè, ñðîê õðàíåíèÿ êîòîðîé óæå èñòåê.
Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå êðîâè ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà òðàíñôåð
ôàêòîðà èìååò òå æå íåãàòèâíûå ñòîðîíû, ÷òî è ïåðåëèâàíèå äîíîðñ-
êîé êðîâè, à èìåííî âûñîêèé ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé èëè âè-
ðóñíûìè ãåïàòèòàìè. Êðîìå òîãî, äîíîðñêàÿ êðîâü è êðîâü èç áàíêîâ
êðîâè íå ìîæåò óäîâëåòâîðèòü ìàñøòàáû ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîä-
ñòâà ïðåïàðàòîâ òðàíñôåð ôàêòîðà. Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâíîãî èñòî÷-
íèêà ïîëó÷åíèÿ òðàíñôåð ôàêòîðà ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ æèâîòíûå
ìàòåðèàëû, òàêèå êàê êðîâü, ñåëåçåíêà è ëèìôàòè÷åñêèå óçëû.91 Ñóùå-
ñòâóåò òàêæå ìåòîä ïîëó÷åíèÿ òðàíñôåð ôàêòîðà èç ëåéêîöèòîâ êðîâè.

Ìîëîçèâî. Â ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè áîëåå âàæíûì è áîëåå øè-
ðîêî èñïîëüçóåìûì èñòî÷íèêîì òðàíñôåð ôàêòîðà ÿâëÿåòñÿ ìîëîçèâî
(ïåðâè÷íîå ìàòåðèíñêîå ìîëîêî). Ìîëîçèâî - ýòî ñàìûå ïåðâûå ïîð-
öèè ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà, âûäåëÿåìûå ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåí-
êà. Ìîëîçèâî ÿâëÿåòñÿ áîãàòûì èñòî÷íèêîì òðàíñôåð ôàêòîðà.92 Äëÿ
ïðîìûøëåííîãî ïîëó÷åíèÿ òðàíñôåð ôàêòîðà ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåò-
ñÿ ìîëîçèâî, ïîëó÷àåìîå îò äîéíûõ äîìàøíèõ æèâîòíûõ. Êàê óæå ãî-
âîðèëîñü ðàíåå, ñóùåñòâóþò äâå ôðàêöèè íåñïåöèôè÷åñêèõ òðàíñôåð
ôàêòîðîâ (èíäóêòîðû è ñóïðåññîðû) è îäíà ôðàêöèÿ àíòèãåí-ñïåöèôè-
÷åñêèõ òðàíñôåð ôàêòîðîâ. Íåñïåöèôè÷åñêèå ôðàêöèè òðàíñôåð ôàê-
òîðà èìåþò îäèíàêîâîå ñòðîåíèå íåçàâèñèìî îò áèîëîãè÷åñêîãî âèäà.
Àíòèãåí-ñïåöèôè÷åñêèå òðàíñôåð ôàêòîðû ðàçíûõ âèäîâ æèâîòíûõ
ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ, ÷òî çàâèñèò îò òîãî, ñ êàêèìè âèäàìè èíôåêöèîí-
íûõ âîçáóäèòåëåé èì ÷àùå âñåãî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ. Îäíàêî â
ñèëó àíòèãåííîãî ñõîäñòâà íåêîòîðûõ âîçáóäèòåëåé àòèãåí-ñïåöèôè÷åñ-
êèå òðàíñôåð ôàêòîðû îäíèõ áèîëîãè÷åñêèõ âèäîâ ìîãóò áûòü
ýôôåêòèâíûìè è ó äðóãèõ âèäîâ (òàáë. 5).

Òàáëèöà 5
Âîçìîæíàÿ ïåðåêðåñòíàÿ àíòèãåííàÿ ðåàêòèâíîñòü

ïðè îñíîâíûõ çàáîëåâàíèÿõ ÷åëîâåêà è êîðîâ

Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü

î÷åíü ÷àñòî
î÷åíü ÷àñòî

Âîçáóäèòåëè è èíôåêöèîííûå
çàáîëåâàíèÿ êîðîâ

Òîêñèãåííàÿ E.coli
Campylobacter jejuni
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Áåçîïàñíîñòü. Èññëåäîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè òðàíñôåð ôàêòîðà èìå-
þò äîëãóþ èñòîðèþ, îäíàêî, çà âñå ýòî âðåìÿ íå áûëî çàðåãèñòðèðî-
âàíî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè åãî ïðèìåíåíèè. Ïðè÷åì ýòî êàñàåòñÿ

Êðîâàâûé ïîíîñ/ãåìîëèòè-
÷åñêàÿ óðåìèÿ
Ñàëüìîíåëëåç/Áðþøíîé òèô
Salmonella typhosa
Äèàðåÿ îò íåêà÷åñòâåííîé
ïèùè èëè âîäû
Êëîñòðèäèàëüíàÿ èíôåêöèÿ
Ìèêîáàêòåðèè
Mycobactenumjohnei,
áîëåçíü Êðîíà
Ñòàôèëîêîêêîâûå èíôåêöèè
Ñòðåïòîêîêêîâûå èíôåêöèè
Ýíäîêàðäèò
Ñóïåðèíôåêöèÿ
S. pyogenes
Ýíòåðîêîêêè
Helicobacter pylori

ÂÈÐÓÑÛ
Ãðèïï
Ðåñïèðàòîðíî-ñèíòèöèàëüíûé
âèðóñ (ÐÑÂ)
Ïàïèëëîìàâèðóñ ÷åëîâåêà
Âèðóñíàÿ äèàðåÿ
Ðîòàâèðóñ
Öèòîìåãàëîâèðóñ ÷åëîâåêà
(ÖÌÂ)
Ãåðïåñ
ÂÈ× (Ðåòðîâèðóñ)
Ðèíîâèðóñû (ïðîñòóäíûå
çàáîëåâàíèÿ) ÄÐÎÆÆÈ,
ÃÐÈÁÛ È ÏÐÎÑÒÅÉØÈÅ
Êàíäèäîç
Êðèïòîñïîðèäèîç
Ãèàðäèàç
ÄÐÓÃÈÅ
Mycoplasma pneumonia

âîçðàñòàåò

÷àñòî

î÷åíü ÷àñòî

÷àñòî
÷àñòî

÷àñòî
÷àñòî
÷àñòî
âîçðàñòàåò
âîçðàñòàåò
÷àñòî
÷àñòî

÷àñòî
÷àñòî

÷àñòî
÷àñòî

÷àñòî

÷àñòî
÷àñòî
î÷åíü ÷àñòî

÷àñòî
î÷åíü ÷àñòî
÷àñòî

÷àñòî

Å. coli 0157: Í7 âåðîòîêñè÷-
íàÿ
Salmonella thyphimurium,

dublin
Campylobacterjejuni

Clostridia (íåñêîëüêî âèäîâ)
Ðàçëè÷íûå âèäû ìèêðîáàêòå-
ðèé

Staph. aureus
Ñòðåïòîêîêêè
áåòà-ñòðåïòîêîêêè
S. pyogenes

Ýíòåðîêîêêè
Õåëèêîáàêòåðíàÿ èíôåêöèÿ
êîðîâ è ñâèíåé

Âèðóñ ãðèïïà
ÐÑÂ êîðîâ

Ïàïèëëîìàâèðóñ êîðîâ
Âèðóñíàÿ äèàðåÿ êîðîâ
Ðîòàâèðóñ Êîðîíàâèðóñ
Èíôåêöèîííûé ðèíîòðàõåèò è
ÖÌÂ êîðîâ
Ðèíîòðàõåèò êîðîâ
Âèðóñ èììóíîäåôèöèòà êîðîâ
Ðèíîâèðóñ êîðîâ

Êàíäèäîç
Äèàðåÿ òåëÿò, Ñ. parvum
Äèàðåÿ òåëÿò, G lamblia

Ìèêîïëàçìåííàÿ ïíåâìîíèÿ
êîðîâ
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äàæå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ïðåïàðàòû òðàíñôåð ôàêòîðà íàçíà÷àëèñü â
êðàéíå âûñîêèõ äîçàõ è â òå÷åíèå î÷åíü äëèòåëüíîãî âðåìåíè.93,94,95,96,97,98

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè îäèíàêîâóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü èíúåêöèîííûõ è ïåðîðàëüíûõ ïðåïàðàòîâ òðàíñôåð ôàê-
òîðà.99,100 Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò è òîò ôàêò, ÷òî òðàíñôåð ôàêòîðû ó
æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà îáíàðóæèâàþòñÿ êàê â êðîâè, òàê è â ìîëîçèâå.
Êàê èçâåñòíî, äåòè è ïîæèëûå íàèáîëåå óÿçâèìû ê èíôåêöèÿì, ïîýòî-
ìó âûñîêîå ñîäåðæàíèå òðàíñôåð ôàêòîðîâ â ìîëîçèâå ÿâëÿåòñÿ íåñëó-
÷àéíûì è ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ áåçîïàñíîñòè äëÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà.
Ïðè ýòîì ïðèåì ïðåïàðàòîâ òðàíñôåð ôàêòîðà ÷åðåç ðîò ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå óäîáíûì è ïðèåìëåìûì äëÿ ëþáûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.101

Â çàêëþ÷åíèå çàìåòèì, ÷òî ñ 1949 ãîäà, êîãäà âïåðâûå áûëî ñîîá-
ùåíî îá îòêðûòèè òðàíñôåð ôàêòîðà, â ñâåò âûøëî áîëåå 3000 íàó÷-
íûõ ïóáëèêàöèé íà ýòó òåìó. Èññëåäîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ òðàíñôåð ôàê-
òîðà ó ëþäåé ïîêàçàëè, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì è áåçîïàñíûì ñðåä-
ñòâîì äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ìíîãèõ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé.

Ãëàâà 3. ÄÐÓÃÈÅ ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÀÊÒÈÂÍÛÅ
ÏÈÙÅÂÛÅ ÄÎÁÀÂÊÈ

Óæå â äîèñòîðè÷åñêèå âðåìåíà ÷åëîâåê íàó÷èëñÿ èñïîëüçîâàòü ðàç-
ëè÷íûå äîáàâêè ê ïèùå äëÿ óêðåïëåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ. Áîëüøèíñòâî
ýòèõ ïèùåâûõ äîáàâîê äîáûâàëîñü èç ðàñòåíèé, îáëàäàâøèõ îñîáûìè
ëåêàðñòâåííûìè ñâîéñòâàìè. Ñðåäè ñàìûõ äðåâíèõ èñòîðè÷åñêèõ äîêó-
ìåíòîâ, ïîñâÿùåííûõ îïèñàíèþ ëåêàðñòâåííûõ ïèùåâûõ äîáàâîê, ìîæ-
íî îòìåòèòü «Êèòàéñêèé êîäåêñ», îòíîñÿùèéñÿ êî âðåìåíè ïðàâëåíèÿ
êèòàéñêîé äèíàñòèè Øàíü (1766-1122 ãã. äî í. ý.), è ñèñòåìó äðåâíåèí-
äèéñêîé ìåäèöèíû - Àþðâåäà, îòíîñÿùåéñÿ ê 7-ìó âåêó äî í. ý. Â Ñå-
âåðíîé Àìåðèêå îò Òåõàñà äî Ñàñêà÷åâàíà èçäàâíà èñïîëüçóåòñÿ ðàñ-
òåíèå ýõèíàöåÿ. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè óæå âûäåëèëàñü ñàìîñòîÿòåëü-
íàÿ íàó÷íàÿ äèñöèïëèíà � ýòíîôàðìàêîëîãèÿ, êîòîðàÿ èçó÷àåò ñâîéñòâà
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, èñïîëüçóåìûõ â íàðîäíîé ìåäèöèíå ìèðà.

Èíòåðåñíî çíàòü, ÷òî ìíîãèå èç ñàìûõ äðåâíèõ è îñâÿùåííûõ ðàñ-
òèòåëüíûõ ðåöåïòóð óêðåïëÿþò èììóííóþ ñèñòåìó. Íàðÿäó ñ ðàñòè-
òåëüíûìè ïðåïàðàòàìè îäíèì èç ñàìûõ äðåâíèõ èììóíîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ ìîæíî ñ÷èòàòü ìîëîçèâî, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìëåêîïèòàþùèå
óêðåïëÿþò íåçðåëóþ èììóííóþ ñèñòåìó ñâîåãî ïîòîìñòâà.

Åñëè ïðèðîäà èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà èëè êëåòî÷íûõ ïîâðåæäåíèé
îêàçûâàåòñÿ î÷åíü ñëîæíîé, íåäîñòàòî÷íî ïîäãîòîâëåííûå èììóííûå
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êëåòêè ìîãóò íå óñïåòü áûñòðî ðàñïîçíàòü ïîâðåæäàþùèé ôàêòîð, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî â íàøåì îðãàíèçìå ðàçâèâàåòñÿ çàáîëåâàíèå. Â ýòîì ñëó-
÷àå ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ âíåøíÿÿ ïîìîùü. Îáû÷íî äëÿ ýòîé öåëè ìû
ïðèâûêëè èñïîëüçîâàòü òàêèå ëåêàðñòâà, êàê àíòèáèîòèêè. Îäíàêî áîëü-
øèíñòâî ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïðîñòî ïîäìåíÿåò ñîáîé íàøó
èììóííóþ ñèñòåìó, íå ñïîñîáñòâóÿ åå óêðåïëåíèþ. Áîëåå òîãî, ìíîãèå
ëåêàðñòâà ÿâëÿþòñÿ î÷åíü òîêñè÷íûìè, ïðè÷åì íå òîëüêî ïî îòíîøåíèþ
ê ìèêðîáíûì èëè ðàêîâûì êëåòêàì, íî è ê íîðìàëüíûì êëåòêàì íàøå-
ãî îðãàíèçìà.102, 103 Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå ïèùåâûå äîáàâêè, íàîáîðîò,
óêðåïëÿþò íàøó èììóííóþ ñèñòåìó èçíóòðè, íå ïîäìåíÿÿ, íî äîïîëíè-
òåëüíî ðàçâèâàÿ ïðè ýòîì åå åñòåñòâåííûå ôóíêöèè. Êðîìå òîãî, ïîäîá-
íûé ïîäõîä ñîêðàùàåò ðèñê ðàçâèòèÿ òîêñè÷åñêèõ ðåàêöèé.

3.1. Èììóíîàêòèâíûå êîìïîíåíòû ìîëîçèâà è öèíê
Òðàíñôåð ôàêòîð. Ñàìûå ïåðâûå ïîðöèè ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà ó

÷åëîâåêà è äðóãèõ ìëåêîïèòàþùèõ ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî åñòå-
ñòâåííûõ òðàíñôåð ôàêòîðîâ, ñîñòàâ êîòîðûõ îòðàæàåò «èììóíîëîãè-
÷åñêèé îïûò» ìàòåðè.104 Ó íîâîðîæäåííûõ, ïèòàþùèõñÿ ìîëîçèâîì â
ïåðâûå äíè ñâîåé æèçíè, áûñòðî ñîçðåâàåò èììóííàÿ ñèñòåìà. Ýòî
åñòåñòâåííûé è î÷åíü áûñòðûé ñïîñîá ïåðåäà÷è ðåáåíêó èíôîðìàöèè
îá èíôåêöèîííûõ âîçáóäèòåëÿõ, êîòîðûå, âîçìîæíî, áóäóò ïðèñóòñòâî-
âàòü â åãî îêðóæåíèè.105 Íàîáîðîò, äåòè, êîòîðûå ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ
íàõîäÿòñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, îêàçûâàþòñÿ ãîðàçäî áî-
ëåå óÿçâèìûìè ê èíôåêöèîííûì, àëëåðãè÷åñêèì è îíêîëîãè÷åñêèì
çàáîëåâàíèÿì. 106, 107, 108

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ íà ìîëî÷íûõ ôåðìàõ êîðîâû ïîñòîÿííî
èñïûòûâàþò âîçäåéñòâèå áîëüøîãî ÷èñëà èíôåê-öèîííûõ àãåíòîâ. Ïî-
ýòîìó, ìîëîçèâî ñîâðåìåííûõ êîðîâ ñîäåðæèò ãîðàçäî áîëüøå ðàçëè÷-
íûõ òðàíñôåð ôàêòîðîâ, ÷åì ýòî íåîáõîäèìî ïîòîìñòâó. Ïîñêîëüêó
òðàíñôåð ôàêòîð îáëàäàåò óíèâåðñàëüíîé èììóíîëîãè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòüþ íåçàâèñèìî îò áèîëîãè÷åñêîãî âèäà äîíîðà è ðåöèïèåíòà, ñáîð
èçáûòêà êîðîâüåãî ìîëîçèâà è âûäåëåíèå èç íåãî òðàíñôåð ôàêòîðîâ
ìîæåò áûòü îäíèì èç ïðîìûøëåííî âàæíûõ ñïîñîáîâ ïîëó÷åíèÿ ýòèõ
ïðåïàðàòîâ äëÿ ÷åëîâåêà.

Ïåðâîíà÷àëüíî ïðåïàðàòû òðàíñôåð ôàêòîðà íàçíà÷àëèñü èñêëþ÷è-
òåëüíî èíúåêöèîííûì ïóòåì, 109 îäíàêî, äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî òðàíñôåð ôàêòîð ñîõðàíÿåò ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ïåðî-
ðàëüíîì ïðèìåíåíèè.110 Ýòî ïîëíîñòüþ ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè î õîðî-
øåì óñâîåíèè â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå ïåïòèäîâ ñ àíàëîãè÷íîé
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ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé.111 Áîëåå òîãî, ñàìà ïðèðîäà ïîäñêàçûâàåò íàì,
÷òî ïðåïàðàòû òðàíñôåð ôàêòîðà, ïîëó÷åííûå èç ìîëîçèâà, äîëæíû
ïðèìåíÿòüñÿ ïåðîðàëüíî.

Òðàíñôåð ôàêòîð, ïîëó÷åííûé íà îñíîâå ìîëîçèâà, îáùåïðèçíàí
êàê áåçîïàñíûé ïðîäóêò. Ïî ïîêàçàòåëÿì áåçîïàñíîñòè îí ìàëî îòëè-
÷àåòñÿ îò îáû÷íîãî ìîëîêà. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ó çíà÷èòåëüíîé ÷à-
ñòè íàñåëåíèÿ íåïåðåíîñèìîñòè ìîëîêà âñëåäñòâèå ëàêòàçíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, äàëåå òå èç ëþäåé, ó êîãî èìååòñÿ êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü ëàêòàçû, ìîãóò áåçáîëåçíåííî ïåðåíîñèòü îò 2 äî 6
ãðàììîâ ëàêòîçû,112 êîòîðàÿ ôåðìåíòèðóåòñÿ ìèêðîôëîðîé êèøå÷íè-
êà.113 Â îòëè÷èå îò àíòèòåë, èìåþùèõ áîëüøóþ ìîëåêóëÿðíóþ ìàññó,
ìîëåêóëû òðàíñôåð ôàêòîðîâ èìåþò äîñòàòî÷íî ìàëûé ðàçìåð.114, 115

Èìåííî ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî òðàíñôåð ôàêòîð íå âûçûâàåò
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé.116, 117 Êàê èçâåñòíî, îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâè-
òèÿ ó ÷åëîâåêà àëëåðãèè ê êîðîâüåìó ìîëîêó ÿâëÿþòñÿ èììóíîãëî-
áóëèíû (àíòèòåëà), ñîäåðæàùèåñÿ â ìîëîçèâå.118, 119

Ïèùåâûå äîáàâêè, ñîäåðæàùèå àíòèòåëà. Àíòèòåëà ìîãóò åñòå-
ñòâåííûì îáðàçîì óñâàèâàòüñÿ èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ÷òî
íàáëþäàåòñÿ, íàïðèìåð, ïðè êîðìëåíèè íîâîðîæäåííûõ ìîëîçèâîì.
Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî àíòèòåëà ìîëîçèâà ìîãóò ïðî-
íèêàòü â êðîâü íîâîðîæäåííîãî, íå áóäó÷è ðàçðóøåííûìè â æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîì òðàêòå. Îäíàêî ýòî âîçìîæíî ëèøü â òå÷åíèå ïåðâûõ ñó-
òîê æèçíè íîâîðîæäåííîãî, ïîêà åãî ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà îêîí-
÷àòåëüíî íå ñîçðåëà è íå ïðèîáðåëà ôåðìåíòàòèâíóþ àêòèâíîñòü.120

Áåñïðåïÿòñòâåííîå óñâîåíèå àíòèòåë ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì, áëàãî-
äàðÿ òîìó, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ìàòü è åå ðåáåíîê ïðèíàäëåæàò ê îäíîìó è
òîìó æå áèîëîãè÷åñêîìó âèäó, è âî-âòîðûõ, ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà
íîâîðîæäåííîãî ïåðâîå âðåìÿ îñòàåòñÿ íåçðåëîé è ïðîíèöàåìîé äëÿ
ìíîãèõ âåùåñòâ.

Âî âçðîñëîì îðãàíèçìå àíòèòåëà, ïîñòóïàþùèå ñ ïèùåé, ìîãóò ðàç-
ðóøàòñÿ îò âîçäåéñòâèÿ æåëóäî÷íîãî ñîêà è ïèùåâàðèòåëüíûõ ôåðìåí-
òîâ êèøå÷íèêà. Àíòèòåëà ìîãóò áûòü� óñâîåíû òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
åñëè óäàñòñÿ íåéòðàëèçîâàòü äåéñòâèå ýòèõ ïèùåâàðèòåëüíûõ ôàêòî-
ðîâ.121 Àíòèòåëà, ñîäåðæàùèåñÿ â ìîëîçèâå, òàêæå ïëîõî óñâàèâàþòñÿ
(çà èñêëþ÷åíèåì îðãàíèçìà íîâîðîæäåííîãî), õîòÿ ïåðîðàëüíîå íàçíà-
÷åíèå àíòèòåë ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ èíôåê-
öèîííîé äèàðåè.122 Â ýòîì ñëó÷àå óñâîåíèÿ àíòèòåë ïðîñòî íå òðåáó-
åòñÿ, ïîñêîëüêó èíôåêöèîííûé àãåíò íàõîäèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå.
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Âîçìîæíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ àíòèòåë â èíúåêöè-
îííîé ôîðìå èçó÷àþòñÿ ñ 1930-õ ãîäîâ.123 Ïðè ýòîì áûëî îáíàðóæå-
íî, ÷òî àíòèòåëà, ïîëó÷åííûå îò æèâîòíûõ, î÷åíü áûñòðî îòòîðãàþò-
ñÿ èììóííîé ñèñòåìîé ÷åëîâåêà, ÷òî î÷åíü ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàç-
âèòèåì òÿæåëûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé èëè ò.í. «ñûâîðîòî÷íîé áîëåç-
íè».124 Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå èñïîëüçîâàíèå àíòèòåë, ïîëó÷åííûõ îò
æèâîòíûõ, áûëî ïðèçíàíî íåæåëàòåëüíûì. Áîëåå òîãî, ðåàëèçàöèÿ ïî-
ëîæèòåëüíûõ ñâîéñòâ àíòèòåë çàâèñèò íå òîëüêî îò èõ ïðàâèëüíîãî ñâÿ-
çûâàíèÿ ñ èíôåêöèîííûì àãåíòîì, íî è îò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè
èììóííûìè êëåòêàìè. Ìåæäó òåì, àíòèòåëà, ïîëó÷åííûå îò äðóãèõ
áèîëîãè÷åñêèõ âèäîâ, íå âñåãäà ìîãóò ýôôåêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü
ñ èììóííûìè êëåòêàìè ÷åëîâåêà.

Ëàêòîôåððèí. Ëàêòîôåððèí � ýòî îäèí èç áåëêîâ ìîëîçèâà, êîòîðûé
îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ñâÿçûâàòü àòîìû æåëåçà.125 Èìåííî áëàãîäàðÿ
ýòîìó, ëàêòîôåððèí ïðîÿâëÿåò áàêòåðèîñòàòè÷åñêèå ñâîéñòâà, ïîñêîëü-
êó «îòíèìàåò» àòîìû æåëåçà, íåîáõîäèìûå äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè íå-
êîòîðûõ áàêòåðèé.126 Â ìîëîçèâå ÷åëîâåêà ëàêòîôåððèí îáíàðóæèâà-
åòñÿ â î÷åíü âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ, òîãäà êàê â êîðîâüåì ìîëîçèâå åãî
ñîäåðæàíèå î÷åíü íåâåëèêî. Ïîýòîìó, êîðîâüå ìîëîçèâî íå ìîæåò ñ÷è-
òàòüñÿ âàæíûì èñòî÷íèêîì ëàêòî-ôåððèíà.

Öèíê. Öèíê íåîáõîäèì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññîâ ðîñòà, à òàêæå
äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû. Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñîäåð-
æàíèåì öèíêà è èììóíîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî
äîêàçàííîé.127 Ëèöà ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ öèíêà ãîðàçäî â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ïîäâåðæåíû ðàçëè÷íûì èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì.128 Îò ñî-
äåðæàíèÿ öèíêà âî ìíîãîì çàâèñèò àêòèâíîñòü íåñïåöèôè÷åñêèõ èì-
ìóííûõ ðåàêöèé, à òàêæå ñîçðåâàíèå è ýôôåêòèâíîå ôóíêöèîíèðîâà-
íèå ëèìôîöèòîâ è ìîíîöèòîâ.129

Ñ âîçðàñòîì ñîäåðæàíèå öèíêà â íàøåì îðãàíèçìå ïðîãðåññèâíî
óìåíüøàåòñÿ. Êàê ïîêàçûâàþò íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, âîçðàñòíàÿ èíâî-
ëþöèÿ (óìåíüøåíèå) òèìóñà è ïåðèôåðè÷åñêèå èììóíîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ïðåäîïðåäåëåííûìè è íåîáðàòèìûìè, íî âî
ìíîãîì çàâèñÿò îò íàðóøåíèÿ îáìåíà öèíêà.130 Èíòåðåñíî, ÷òî ìåëà-
òîíèí ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ïîëîæèòåëüíîãî áàëàíñà öèíêà.
Ýòîò ôàêò åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå òåñíîé âçàèìîçàâèñèìîñòè
ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñèñòåìàìè îðãàíèçìà, íàïðèìåð, ìåæäó íåéðîýí-
äîêðèííîé, ïèùåâàðèòåëüíîé è èììóííîé ñèñòåìàìè.131 Âñåãî ëèøü
10-15 ìã öèíêà òðåáóåòñÿ åæåäíåâíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîâûñèòü àêòèâ-
íîñòü êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ó ïîæèëûõ.132 Åæåäíåâíîå íàçíà÷åíèå 5
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ìèëëèãðàììîâ öèíêà äåòÿì, èìåâøèì íèçêèé âåñ ïðè ðîæäåíèè, íå
òîëüêî íîðìàëèçóåò ïðîöåññû ðîñòà, íî è óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè èììó-
íèòåòà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé.133

Òèìóëèí ïðîÿâëÿåò ñâîþ áèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü òîëüêî â ïðè-
ñóòñòâèè äîñòàòî÷íûõ êîëè÷åñòâ öèíêà.134 Â ðÿäå èññëåäîâàíèé áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíàöèè ðåçêî âîçðàñòàåò, åñëè îäíîâðå-
ìåííî ñ âàêöèíîé íàçíà÷àåòñÿ êîìáèíàöèÿ òèìóëèíà, òèìîïîýòèíà è
ñóëüôàòà öèíêà.135 Ó áîëüíûõ ÑÏÈÄ îáùèé óðîâåíü òèìóëèíà â îðãà-
íèçìå ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿåòñÿ, îäíàêî êîëè÷åñòâî àêòèâíîãî òèìó-
ëèíà ñîêðàùàåòñÿ ïî÷òè äî íóëÿ.136 Ïðè äîïîëíèòåëüíîì íàçíà÷åíèè
òàêèì áîëüíûì öèíêà óäàåòñÿ äîñòè÷ü ïðàêòè÷åñêè ïîëíîãî âîññòàíîâ-
ëåíèÿ àêòèâíîñòè òèìóëèíà.

Ñîäåðæàíèå òèìóëèíà â ïëàçìå áîëüíûõ ðàêîì øåéêè ìàòêè òàêæå
ñîêðàùàåòñÿ â ñèëó ñíèæåíèÿ áèîäîñòóïíîñòè öèíêà. Ïîýòîìó, äîïîë-
íèòåëüíîå íàçíà÷åíèå öèíêà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü âîññòàíîâëåíèþ
íàðóøåííîé èììóíîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó áîëüíûõ ñ ýòèì îíêîëî-
ãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì.137 Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêîé
ðîëè öèíêà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî åãî íåäîñòàòîê «âî ìíîãîì îï-
ðåäåëÿåò ðàçâèòèå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé».138

3.2. Àäüþâàíòû óãëåâîäíîé ïðèðîäû

3.2.1. Agaricus blazei
Ìíîãèå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî Agaricus blazei ÿâëÿåòñÿ êîðîëåì ãðè-

áîâ, ïðîÿàëÿþùèõ ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå. Agaricus blazei ñîäåðæèò
ðàçëè÷íûå áåëêîâî-ïîëèñàõàðèäíûå ñòðóêòóðû, îáëàäàþùèå ïðîòèâî-
îïóõîëåâûì äåéñòâèåì.139, 140, 141 Íàêîïëåííûå â òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé
äàííûå î áëàãîïðèÿòíîì âîçäåéñòâèè íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ Agaricus
blazei è ïîäêðåïëåííûå ñîâðåìåííûìè íàó÷íûìè ìåòîäàìè èññëå-
äîâàíèÿ, ïîäòâåðäèëè ïîëüçó ëå÷åáíîãî èñïîëüçîâàíèÿ Agaricus blazei.

Fujimiya è åãî êîëëåãè ïðîâåëè èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ ýêñòðàêòà Agaricus blazei ïðè îïóõîëÿõ. Îïóõîëü íà÷èíàëà
óìåíüøàòüñÿ â ðàçìåðàõ, êîãäà â íåå ââîäèëè ýêñòðàêò Agaricus blazei.
Íàèáîëåå èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî äðóãèå îïóõîëè, èìåþùèåñÿ â îðãà-
íèçìå, íà÷èíàëè òàêæå óìåíüøàòüñÿ â ðàçìåðàõ. Òàêîé ýôôåêò îäíî-
çíà÷íî óêàçûâàåò íà àêòèâàöèþ èììóííîé ñèñòåìû.142 143 Ïðè ýòîì
ñóùåñòâóþùèå â îðãàíèçìå íàòóðàëüíûå êèëëåðû ðàñïîçíàâàëè è àê-
òèâíî àòàêîâàëè ðàêîâûå êëåòêè êàê â îïóõîëè, â êîòîðóþ ââîäèëè ýê-
ñòðàêò, òàê è â äðóãèõ îòäàëåííûõ îïóõîëÿõ îðãàíèçìà.144
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Îêàçàëîñü, ÷òî öèòîòîêñè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü Agaricus blazei èçáèðàòåëü-
íà ïî îòíîøåíèþ ê ðàêîâûì êëåêàì. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè ïîäòâåðäè-
ëè ðåçóëüòàòû Fujimiya in vitro. Ñóììàðíûå ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ÿñíî óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ïðîòèâîðàêîâûé ýôôåêò Agaricus
blazei ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç óñèëåíèå çàùèòíîé ôóíêöèè èììóííîé ñèñòå-
ìû îðãàíèçìà145. Mizuno è äð. íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ïîñ-
ëå âíóòðåííåãî ïðèìåíåíèÿ ýêñòðàêòà Agaricus blazei ñóùåñòâåííî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ êàê êîëè÷åñòâî Ò-õåëïåðîâ (CD4+), òàê è öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-
êëåòîê, ÷òî ïîçâîëèëî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î òîì , ÷òî ýêñòðàêò Agaricus
blazei ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ çàùèòû ÷åëîâåêà îò ðàêà çà ñ÷åò ñòè-
ìóëÿöèè èììóííîãî îòâåòà îðãàíèçìà.

Ýêñòðàêò Agaricus blazei ÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíîé ïèùåâîé äîáàâêè. Ñî÷åòàííîå èñïîëüçîâàíèå ïèùåâûõ
äîáàâîê è îáùåïðèíÿòûõ ìåäèêàìåíòîâ ÷àñòî ñíèæàåò òîêñè÷åñêèå
ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïîñëåäíèõ. Òàêàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ïîëó-
÷èëà íàçâàíèå èíòåãðàòèâíîé ìåäèöèíû. Èçâåñòíî, ÷òî 5-ôòîðóðàöèë,
îáû÷íîå ïðîòèâîðàêîâîå ñðåäñòâî, óãíåòàåò èììóííóþ ñèñòåìó146.
Óñèëåíèå ïðîòèâîðàêîâîãî ýôôåêòà 5-ôòîðóðàöèëà áûëî äîñòèãíóòî çà
ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ â òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðîãðàììó ýêñòðàêòà ïîëèñàõàðè-
äîâ Agaricus blazei. Òàêîå óñèëåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà äîñòèãà-
åòñÿ, âåðîÿòíî, çà ñ÷åò ñïîñîáíîñòè ýêñòðàêòà âîññòàíàâëèâàòü óãíåòåí-
íûé èììóííûé îòâåò îðãàíèçìà.147 Òî åñòü, ýêñòðàêò Agaricus blazei
ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì ýôôåêòèâíîñòè êîìáèíàöèè ôàðìàêîëîãè÷åñêîé
íàóêè è òðàäèöèîííîãî îïûòà.

3.2.2. Êîðäèöåïñ êèòàéñêèé (Cordyceps sinensis)
Êîðäèöåïñ êèòàéñêèé (Cordyceps sinensis) � ýòî ãðèá, êîòîðûé

î÷åíü âûñîêî öåíèòñÿ â Êèòàå çà ñâîè òîíèçèðóþùèå è ëå÷åáíûå ñâîé-
ñòâà. Â êèòàéñêîé ìåäèöèíå ýòîò ãðèá èñïîëüçóåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ñòîëåòèé. Ëå÷åáíûå ñâîéñòâà êîðäèöåïñà áûëè ïîäòâåðæäåíû íå-
ñêîëüêèìè êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè áîëåå, ÷åì äâóõ òûñÿ÷ ÷åëî-
âåê, âêëþ÷àÿ ìåòîä «ñëåïîãî» êîíòðîëÿ (ïëàöåáî).

Ñîâñåì íåäàâíî âûøåë â ñâåò ïîäðîáíûé îáçîð àíãëîÿçû÷íîé è êè-
òàéñêîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííûé èçó÷åíèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ýôôåêòîâ êîðäèöåïñà.148 149 Â Äðåâíåì Êèòàå êîðäèöåïñ èñïîëüçîâàë-
ñÿ äëÿ áûñòðîãî âîññòàíîâëåíèÿ ñèë.150 Ýòè ñâîéñòâà êîðäèöåïñà áûëè
ïîäòâåðæäåíû â ýêñïåðèìåíòàõ íà ìûøàõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè ýêñòðàêò
ýòîãî ãðèáà. Ïðè ýòîì çàïàñû ýíåðãèè â êëåòêàõ æèâîòíûõ çíà÷èòåëü-
íî óâåëè÷èâàëèñü áåç êàêèõ-ëèáî îòðèöàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.151
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Êðîìå òîãî, ïðåïàðàòû êîðäèöåïñà ïîâûøàþò óñòîé÷èâîñòü òêàíåé
ïå÷åíè è ïî÷åê ê ïîâðåæäåíèÿì. Ïðè÷åì ýòè ïðåïàðàòû ïðàêòè÷åñêè
íå òîêñè÷íû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áåçîïàñíîñòè äëèòåëüíîãî ïðèìå-
íåíèÿ êîðäèöåïñà. Åäèíñòâåííûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì, êîòîðûé íà-
áëþäàåòñÿ ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè êîðäèöåïñà, ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷å-
íèå êîëè÷åñòâà ñïåðìû è âåñà ÿè÷åê.152 Õîòÿ ýòîò ýôôåêò âðÿä ëè ìîæ-
íî ñ÷èòàòü íåáëàãîïðèÿòíûì, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ ðàññòðîéñòâà ïîëî-
âîé ôóíêöèè (ðåä.)

Âîçäåéñòâèå íà èììóííóþ ñèñòåìó. Ïðè âîçäåéñòâèè ýêñòðàêòîâ
êîðäèöåïñà ëåéêîöèòû ÷åëîâåêà óâåëè÷èâàþò âûðàáîòêó ðàçëè÷íûõ
öèòîêèíîâ, ò.å. ñèãíàëüíûõ ìîëåêóë, êîòîðûå êîíòðîëèðóþò èììóííûé
îòâåò.153 Êðîìå òîãî, ýêñòðàêò êîðäèöåïñà êèòàéñêîãî çíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èâàåò ñèíòåç ãàììà-èíòåðôåðîíà, ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè (ÔÍÎ-
àëüôà) è èíòåðëåéêèíà -1 â êóëüòóðå ëåéêîçíûõ êëåòîê.154 Ýêñòðàêòû êîð-
äèöåïñà ïîâûøàþò îáðàçîâàíèå èíòåðëåéêè-íà-2 è óâåëè÷èâàþò ñòå-
ïåíü åãî âîçäåéñòâèÿ íà èììóííûå êëåòêè.155 Âñå ïåðå÷èñëåííûå öè-
òîêèíû ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ ïðîòèâîâèðóñíîé è/èëè ïðîòèâî-
îïóõîëåâîé àêòèâíîñòè èììóííîé ñèñòåìû, à òàêæå îáùåé èììóííîé
ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà.

Ïðåïàðàòû êîðäèöåïñà òàêæå çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþò êîëè÷åñòâî
Ò-õåëïåðîâ è ñîîòíîøåíèå ìåæäó Ò-õåëïåðàìè è Ò-ñóïðåññîðàìè.156

Ñïèðòîâûé ýêñòðàêò êîðäèöåïñà ñòèìóëèðóåò àêòèâíîñòü ÍÊ-êëåòîê ó
÷åëîâåêà.157 Ïðåïàðàòû êîðäèöåïñà óâåëè÷èâàþò àêòèâíîñòü ÍÊ-êëåòîê
ó áîëüíûõ ëåéêîçîì, ÷òî ìîæåò ïîìî÷ü â ëå÷åíèè òàêèõ ïàöèåíòîâ.158

Âàæíîñòü ñòèìóëèðóþùåãî âëèÿíèÿ êîðäèöåïñà íà ÍÊ-êëåòêè íåâîç-
ìîæíî ïåðåîöåíèòü (ñì. ðàçäåë, ïîñâÿùåííûé îïèñàíèþ ôóíêöèè ÍÊ-
êëåòîê).

Ïðîòèâîîïóõîëåâàÿ àêòèâíîñòü.159 Êàê óæå îáñóæäàëîñü âûøå, ðà-
êîâûå êëåòêè èñïîëüçóþò ìàññó ñïîñîáîâ, ÷òîáû âûéòè èç ïîä èììóí-
íîãî íàäçîðà. Òàê, îïóõîëåâûå êëåòêè ìîãóò èçáàâëÿòüñÿ îò ïîâåðõíî-
ñòíûõ àíòèãåíîâ è ïðåïÿòñòâîâàòü ìèãðàöèè ìàêðîôàãîâ è çàõâàòó èìè
çëîêà÷åñòâåííûõ êëåòîê.160 Ïîñëåäíèé ñïîñîá íàèáîëåå õàðàêòåðåí äëÿ
êëåòîê ëèìôîìû.161

Ïðîòèâîîïóõîëåâàÿ àêòèâíîñòü êîðäèöåïñà êèòàéñêîãî ðåàëèçóåòñÿ
íå ñòîëüêî çà ñ÷åò ïðÿìîãî òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà îïóõîëåâûå
êëåòêè, ñêîëüêî çà ñ÷åò èììóíîìî-äóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ.162 Ïðè âîç-
äåéñòâèè ýêñòðàêòîâ êîðäèöåïñà â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ óâåëè÷èâàåòñÿ
÷èñëî ïîâåðõíîñòíûõ àíòèãåíîâ, ÷òî äåëàåò çëîêà÷åñòâåííûå êëåòêè áî-
ëåå «ðàçëè÷èìûìè» äëÿ èììóííîé ñèñòåìû.163 Êðîìå òîãî, ïåðîðàëü-
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íîå íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ êîðäèöåïñà ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó óâåëè-
÷åíèþ ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè ìàêðîôàãîâ ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æè-
âîòíûõ ñ ëèìôîìàìè. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî íå òîëüêî óìåíüøàþòñÿ ðàçìå-
ðû îïóõîëè, íî è óâåëè÷èâàåòñÿ ïîêàçàòåëü âûæèâàåìîñòè æèâîòíûõ.164

Ïðîòèâîîïóõîëåâàÿ àêòèâíîñòü êîðäèöåïñà áûëà èññëåäîâàíà è íà
äðóãèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ îïóõîëÿõ. Ïðè ýòîì ýêñòðàêò êîðäèöåïñà
óâåëè÷èâàë ñðåäíèé ïîêàçàòåëü âûæèâàåìîñòè ìûøåé ñ àñöèòè÷åñêîé
êàðöèíîìîé Ýðëèõà èëè ôèáðîñàðêîìîé Ìåò À áîëåå ÷åì íà 300 ïðî-
öåíòîâ.165 Â êîìáèíàöèè ñ ìîíîíóêëåàðíûìè êëåòêàìè êðîâè ýêñòðàêò
êîð-äèöåïñà çàìåäëÿë ðàçìíîæåíèå ëåéêåìè÷åñêèõ êëåòîê ÷åëîâåêà íà
78-83 ïðîöåíòà.

Êàê ïðàâèëî, îïóõîëåâûå êëåòêè ÿâëÿþòñÿ íåçðåëûìè. Ïî ìåðå ñî-
çðåâàíèÿ, îïóõîëåâûå êëåòêè ìîãóò ïðèîáðåòàòü ñâîéñòâà íîðìàëüíûõ
êëåòîê, à èõ çëîêà÷åñòâåííûå ñâîéñòâà ñòàíîâÿòñÿ âñå ìåíåå âûðàæåí-
íûìè. Â ýòîì êîíòåêñòå èíòåðåñíî çàìåòèòü, ÷òî â îäíîì èç èññëåäî-
âàíèé âîçäåéñòâèÿ ýêñòðàêòà êîðäèöåïñà íà ëåéêåìè÷åñêèå êëåòêè
÷åëîâåêà áûëî îòìå÷åíî, ÷òî 50 ïðîöåíòîâ îïóõîëåâûõ êëåòîê ïðå-
âðàòèëèñü â çðåëûå ìîíîöèòû è ìàêðîôàãè.166 Êðîìå òîãî, ïðåïàðàòû
êîðäèöåïñà çàìåäëÿëè ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ êîëîíèé îïóõîëåâûõ êëå-
òîê ìåëàíîìû Â 16, à òàêæå ñïîñîáñòâîâàëè ñîõðàíåíèþ àêòèâíîñòè
ÍÊ-êëåòîê, íåñìîòðÿ íà îäíîâðåìåííî ïðîâîäèâøååñÿ ëå÷åíèå èììó-
íîñóïðåññèðóþ-ùèì ïðåïàðàòîì öèêëîôîñôàìèäîì.167 Ýòî äàåò îñíî-
âàíèÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî ïðåïàðàòû êîðäèöåïñà ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíûìè
â ëå÷åíèè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Êðîìå òîãî, ýêñòðàêò êîðäèöåïñà
ïðåäîòâðàùàë íåãàòèâíîå äåéñòâèå äðóãîãî èììóíîäåïðåñàíòà, ïðåäíè-
çîëîíà àöåòàòà, íà àêòèâíîñòü Ò-õåëïåðîâ. Ýòè ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ åùå
îäíèì äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ïðåïàðàòû êîðäèöåïñà ìîãóò ñ ïîë-
íûì îñíîâàíèå ïðèìåíÿòüñÿ ó áîëüíûõ ñ èììóíîäåôèöèòîì èëè íà
ôîíå èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè.168

Îáëàäàÿ èììóíîìîäóëèðóþùèì äåéñòâèåì, ïðåïàðàòû êîðäèöåïñà
ïðåïÿòñòâóþò òàêæå ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâàöèè èììóííîé ñèñòåìû. Íà
ìîäåëè ýêñïåðèìåíòàëüíîé òðàíñïëàíòàöèè íåñîâìåñòèìûõ êîæíûõ òðàíñ-
ïëàíòàíòîâ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âûñîêèå äîçû ýêñòðàêòà êîðäèöåïñà (4ã/êã/
äåíü) çíà÷èòåëüíî çàìåäëÿþò ðåàêöèþ îòòîðæåíèÿ òðàíñïëàíòàíòà.169

Èìåþòñÿ ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî ïðåïàðàòû êîðäèöåïñà ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ â ëå÷åíèè ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêè ó ÷åëîâåêà.170

Ïðè ýòîì èììóíîñóïðåññèâíûå êîìïîíåíòû êîðäèöåïñà íå ïðîÿâëÿ-
þò öèòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè ìîíîíóêëåàðíûõ êëåòîê ó
÷åëîâåêà.171
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Àíòèáàêòåðèàëüíîå è ïðîòèâîâèðóñíîå äåéñòâèå. Àí-
òèáàêòåðèàëüíîå äåéñòâèå ïåðîðàëüíûõ ïðåïàðàòîâ êîðäèöåïñà áûëî
èññëåäîâàíî ó áîëüíûõ ñ ñàëüìîíåëëåçîì. Ïðè ýòîì áûë îòìå÷åí âû-
ðàæåííûé çàùèòíûé ýôôåêò, êîòîðûé, âîçìîæíî, ñâÿçàí ñ óâåëè÷åíè-
åì ïðîäóêöèè àíòèòåë.172 Â äðóãîì èññëåäîâàíèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
ïðåïàðàòû êîðäèöåïñà ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïå÷åíè è ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà èììóííûå ïîêàçàòåëè ó
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â.173

Ñíèæåíèå ëåêàðñòâåííîé òîêñè÷íîñòè. ßòðîãåííûå çàáîëåâàíèÿ �
ýòî ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ðàçâèâàþùèåñÿ â ðåçóëüòàòå ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ èëè äðóãèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Îäíèì
èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðîÿâëåíèé ëåêàðñòâåííîé òîêñè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ
ïîðàæåíèå ïå÷åíè è ïî÷åê. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ýêñ-
òðàêò êîðäèöåïñà ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
íà ïî÷êè òàêèõ ïðåïàðàòîâ, êàê ãåíòàìèöèí,174 175 êàíàìèöèí176 è öèê-
ëîñïîðèí À.177 178 Çàùèòíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ êîðäèöåïñà ïðîÿâëÿ-
åòñÿ äàæå ó ïîæèëûõ áîëüíûõ.179

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåïàðàòû êîðäèöåïñà óñèëèâàþò ðåãåíåðà-
öèþ ïîâðåæäåííûõ êëåòîê ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ.180 Èìåííî ýòî ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç ìåõàíèçìîâ çàùèòíîãî äåéñòâèÿ êîðäèöåïñà ïðè òîêñè÷åñ-
êîì ïîðàæåíèè ïî÷åê. Êðîìå òîãî, ýêñòðàêòû êîðäèöåïñà ñïîñîáñòâó-
þò ñíèæåíèþ óðîâíÿ àçîòà ìî÷åâèíû â êðîâè, êîòîðûé ïîâûøàåòñÿ
ïðè òîêñè÷åñêîì ïîðàæåíèè ïî÷åê. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ìîæåò ïîâû-
øàòüñÿ óðîâåíü ãëóòàìèíà, êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
èììóííûõ êëåòîê.181

Òàêèì îáðàçîì, ïðåïàðàòû êîðäèöåïñà êèòàéñêîãî îáëàé äàþò â îä-
íèõ ñëó÷àÿõ èììóíîñòèìóëèðóþùèì, â äðóãèõ � èììóíîñóïðåññèâíûì
äåéñòâèåì, ò.å. ÿâëÿþòñÿ òèïè÷íûìè èììóíîìîäóëÿòîðàìè (ðåä.). Ïðè
ýòîì áûëà óñòàíîâëåíà îò÷åòëèâàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ðå-
çóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè â ýêñïåðèìåíòàõ íà æèâîòíûõ (ìûøàõ è êðû-
ñàõ) è â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðåïàðàòîâ êîðäèöåïñà ó ëþäåé.
Ïðè÷åì ýêñòðàêòû êîðäèöåïñà ÿâëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ áåçî-
ïàñíûìè äàæå ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè â âûñîêèõ äîçàõ.

3.2.3. Ãëþêàíû
Ïðè ôîðìèðîâàíèè çàùèòíûõ ðåàêöèé, èììóííàÿ ñèñòåìà ðåàãè-

ðóåò íà îïðåäåëåííûå ìîëåêóëÿðíûå ñòðóêòóðû, êîòîðûå îáíàðóæèâà-
þòñÿ â êëåòî÷íûõ ñòåíêàõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.182 183 Ñðåäè ïîäîáíûõ ìî-
ëåêóëÿðíûõ ñòðóêòóð îäíîé èç ñàìûõ ãëàâíûõ ÿâëÿåòñÿ ïîëè-1,3-áåòà-
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ãëþêîçà èëè áåòà-ãëþêàí. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îïóáëèêîâàíû óæå
ñîòíè ñòàòåé è íàó÷íûõ òðóäîâ, ïîñâÿùåííûõ ðàçëè÷íûì àñïåêòàì áèî-
ëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè áåòà-ãëþêàíîâ.184, 185

Äëÿ òîãî, ÷òîáû êëåòêè-êèëëåðû ñìîãëè ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîðàæàþ-
ùèé ïîòåíöèàë, îíè äîëæíû ïîëó÷èòü ñïåöèàëüíûé äâîéíîé ñèãíàë Âî-
ïåðâûõ, ýòî îäèí èç áåëêîâ êîìïëåìåíòà iC3b. ÍÊ-êëåòêè ïðèêðåïëÿþò-
ñÿ òîëüêî ê òåì ðàêîâûì êëåòêàì, êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ «ïîìå÷åííûìè»
ýòèì áåëêîì. Âî-âòîðûõ, ýòî ñïåöèàëüíàÿ ñèãíàëüíàÿ ìîëåêóëà, êîòîðàÿ
äîëæíà íàõîäèòñÿ íà ïîâåðõíîñòè «ïîìå÷åííîé» ðàêîâîé êëåòêè. Åñëè
ïðèñóòñòâóþò îáà ñèãíàëà, ÍÊ-êëåòêè àêòèâèðóþòñÿ è ðàçðóøàþò îïó-
õîëåâóþ êëåòêó. Â òîì ñëó÷àå, åñëè âòîðàÿ ñèãíàëüíàÿ ìîëåêóëà îòñóò-
ñòâóåò, èëè åñëè ðàêîâàÿ êëåòêà óñïåëà ñèíòåçèðîâàòü «áëîêèðóþùèé»
áåëîê, òî òàêàÿ êëåòêà ìîæåò èçáåæàòü àòàêè è îñòàòüñÿ íåâðåäèìîé.

Ïåðâîå ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî áåòà-ãëþêàíû àêòèâèçèðóþò ïðîöåññ
ðàçðóøåíèÿ îïóõîëåâûõ êëåòîê, ïîÿâèëîñü â 1963 ãîäó.186 Ïî âñåé âè-
äèìîñòè, áåòà-ãëþêàíû âûïîëíÿþò ðîëü âòîðîé ñèãíàëüíîé ìîëåêóëû,
íåîáõîäèìîé äëÿ ïîëíîé àêòèâàöèè ÍÊ-êëåòîê. Êàê òîëüêî ÍÊ-êëåòêè
ðàñïîçíàþò ðàêîâóþ êëåòêó ñ ïîìîùüþ ñèãíàëüíûõ áåëêîâ êîìïëåìåí-
òà è ïîëó÷àþò âòîðîé «ïîäòâåðæäàþùèé» ñèãíàë, îíè íà÷èíàþò óíè÷-
òîæàòü çëîêà÷åñòâåííóþ êëåòêó.187, 188, 189, 190, 191 Ïî âèäèìîìó, èìåííî
ýòîò ìåõàíèçì îáúÿñíÿåò òå íåðåäêèå ñëó÷àè, êîãäà ïîñëå ïåðåíåñåí-
íîé èíôåêöèè ñóùåñòâîâàâøàÿ äî ýòîãî çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü çà-
ìåòíî ðåãðåññèðóåò.192

Íàçíà÷åíèå æèâîòíûì áåòà-ãëþêàíà ïåðåä èõ ýêñïåðèìåíòàëüíûì
çàðàæåíèåì òàêèìè âèäàìè áàêòåðèé, êàê EscherichiacolivL
Staphylococcus aureus, ïîçâîëÿëî èçáåæàòü ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ.193, 194

Ó ëþäåé íàçíà÷åíèå áåòà-ãëþêàíà ïåðåä òÿæåëûìè õèðóðãè÷åñêèìè
îïåðàöèÿì ïîçâîëÿëî ñîêðàòèòü ÷èñëî òÿæåëûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé è ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ íà 39 ïðîöåíòîâ.195

Áåòà-ãëþêàí ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ âíóòðèìûøå÷íî è âíóòðèâåííî, îä-
íàêî, îí ïîëíîñòüþ ñîõðàíÿåò ñâîþ áèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ïðè ïî-
ñòóïëåíèè ñ ïèùåé.196 Ê åñòåñòâåííûì èñòî÷íèêàì áåòà-ãëþêàíà îòíîñÿò-
ñÿ äðîææè, ãðèáû,197 âêëþ÷àÿ ãðèáû øèèòàêå198,199,200,201 è D-ôðàêöèÿ ãðè-
áîâ ìàèòàêå,202,203,204,205,206,207 à òàêæå íåêîòîðûå âûñøèå ðàñòåíèÿ.208

3.2.4. Ìàííàíû
Àöåìàííàíû ÿâëÿþòñÿ ãëàâíîé óãëåâîäíîé ôðàêöèåé ñîêà, ïîëó÷à-

åìîãî èç ëèñòåâ àëîý (Aloe vera).209,210,211 Áîëüøèíñòâî èììóíîëîãè÷åñ-
êèõ ýôôåêòîâ ñîêà àëîý êàê ðàç è ñâÿçûâàþò ñ äåéñòâèåì àöåìàííàíîâ.
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Ñîê àëîý óæå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñòîëåòèé èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷å-
íèÿ êîæíûõ çàáîëåâàíèé. Ñîâñåì íåäàâíî áûëî ïîêàçàíî, ÷òî àöåìàí-
íàí ñïîñîáñòâóåò îãðàíè÷åíèþ ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ êîæè, åñëè
ëå÷åíèå íà÷èíàåòñÿ ñðàçó ïîñëå îáëó÷åíèÿ è ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå
äâóõ íåäåëü.212 Êàê èçâåñòíî, ðàäèàöèÿ î÷åíü íåãàòèâíî âîçäåéñòâóåò íà
èììóííûå êëåòêè. Â ýòîé ñâÿçè âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè ïîäêîæ-
íîì íàçíà÷åíèè àöåìàííàíà â êðîâè óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî èììóííûõ
êëåòîê. Ïðè ýòîì íàèáîëüøèé ýôôåêò áûë îòìå÷åí ïðè ëå÷åíèè æè-
âîòíûõ, ïîëó÷èâøèõ äîçó îáëó÷åíèÿ, áëèçêóþ ê ëåòàëüíîé.213 Ïîýòîìó
àöåìàííàí ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì äîïîëíåíèåì ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå-
÷åíèþ è ëó÷åâîé òåðàïèè ôèáðîñàðêîìû ó æèâîòíûõ.214 Ïî âñåé âè-
äèìîñòè, ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò àöåìàííàíà ñâÿçàí ñ óâåëè÷åíèåì
÷èñëà èììóííûõ êëåòîê ó îáëó÷åííûõ æèâîòíûõ.

Àöåìàííàí ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâóåò, ïî ìåíüøåé ìåðå, íà äâà
âèäà èììóííûõ êëåòîê. Òàê, â îäíîì èç èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî,
÷òî àöåìàííàí óâåëè÷èâàë ÷èñëî öèòî-òîêñè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ è èõ
öèòîòîêñè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ïî÷òè íà 50 ïðîöåíòîâ.215 Ìàêðîôàãè, êî-
òîðûå íà 10 ìèíóò áûëè ïîìåùåíû â ñðåäó, ñîäåðæàùóþ àöåìàííàí,
óâåëè÷èâàëè ñâîþ öèòîòîêñè÷åñêóþ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ãðèáêîâ
Candida albicans ïî÷òè â 10 ðàç. Ïîñëå 60 ìèíóò âîçäåéñòâèÿ àöåìàí-
íàíîì öèòîòîêñè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìàêðîôàãîâ óâåëè÷èëàñü åùå â 3
ðàçà, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü ïðàêòè÷åñêè ïîëíûì óíè÷òîæåíèåì âñåõ
ãðèáêîâûõ êëåòîê.216, 217 È ýòî ïðè òîì, ÷òî ñàì àöåìàííàí íå îáëàäàåò
öèòîòîêñè÷íîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê èíôåêöèîííûì âîçáóäèòåëÿì äàæå
â âûñîêèõ äîçàõ.218 Òî åñòü àöåìàííàí äåéñòâóåò îïîñðåäîâàííî ÷åðåç
àêòèâàöèþ çàùèòíûõ èììóííûõ ìåõàíèçìîâ. Ïðîòèâîîïóõîëåâàÿ àêòèâ-
íîñòü àöåìàííàíà òàêæå ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç àêòèâàöèþ ìàêðîôàãîâ è
ñòèìóëÿöèþ âûðàáîòêè öèòîêèíîâ.219,220,221

Ëå÷åíèå àöåìàííàíîì óìåíüøàåò ïàòîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå âèðóñîâ
íà Ò-ëèìôîöèòû è ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ àêòèâíîñòè ïîñëå-
äíèõ.222 Àöåìàííàí çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ êàê ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîãî ëå÷åíèÿ êîøåê, èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì êîøà÷ü-
åãî èììóíîäåôèöèòà.223 Îí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç î÷åíü íåìíîãèõ ðàñòè-
òåëüíûõ êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ÑÏÈÄ.224 Îäíàêî, ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò àöåìàííàíà íàáëþäàëñÿ ëèøü
â ñëó÷àÿõ äàëåêî çàøåäøåé ÂÈ×-èíôåêöèè.225

Àöåìàííàí îáëàäàåò è ðÿäîì äðóãèõ ñâîéñòâ. Òàê, áûëî ïîêàçàíî,
÷òî îí òîðìîçèò ïðèêðåïëåíèå áàêòåðèé Pseudomonas aeruginosa ê
êëåòêàì ëåãêèõ.226 Ïðè èñïîëüçîâàíèè àöåìàííàíà â êà÷åñòâå àäüþâàí-
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òà âàêöèí íàáëþäàåòñÿ óñèëåíèå èììóííîãî îòâåòà.227 Â ðåçóëüòàòå
ïðèìåíåíèÿ àöåìàííàíà ïåðâè÷íûé èììóííûé îòâåò íà àíòèãåí ïàðà-
çèòèðóþùåãî êðóãëîãî ÷åðâÿ Dirofilaria immitus óñèëèâàëñÿ áîëåå ÷åì
â 10 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè.228

Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîìáèíàöèÿ ìåëàòîíèíà
è ýêñòðàêòà àëîý ïðåïÿòñòâîâàëà äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ êàðöèíîìû
ãîëîâíîãî ìîçãà (õîòÿ, ïðè ýòîì íå íàáëþäàëîñü îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ
îïóõîëè) 229 Ïîäîáíûå æå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïðè õðîíè÷åñêîì
ïåðîðàëüíîì è îñòðîì âíóòðèâåííîì ââåäåíèè àöåìàííàíà
ýêñïåðèìåíòàëüíûì æèâîòíûì.230,231,232 Áîëåå òîãî, àöåìàííàí ñíèæà-
åò àêòèâíîñòü ðåïëèêàöèè (ðàçìíîæåíèÿ) âèðóñà ÂÈ×-1 è âèðóñà ïðî-
ñòîãî ãåðïåñà 1-ãî òèïà.233

Áåçîïàñíîñòü âûñîêèõ äîç àöåìàííàíà áûëà íåîäíîêðàòíî äîêàçà-
íà â ýêñïåðèìåíòàõ íà ëþäÿõ.

3.2.5. Ôèòèíîâàÿ êèñëîòà èëè èíîçèòîë-ãåêñàôîñôàò
 Èíîçèòîë-ãåêñàôîñôàò (ÈÔ-6) èëè ôèòèíîâàÿ êèñëîòà, à òàêæå èíî-

çèòîë-5-ôîñôàò (ÈÔ-5) è èíîçèò ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ðåãóëÿòîðàìè æèç-
íåííî âàæíûõ êëåòî÷íûõ ôóíêöèé.234 ÈÔ-6, êîòîðûé â åñòåñòâåííîì
âèäå âñòðå÷àåòñÿ â çåðíîâûõ è áîáîâûõ, âî ìíîãîì îáóñëîâëèâàåò
ïðîòèâîðàêîâóþ àêòèâíîñòü íåêîòîðûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ñîäåðæà-
ùèõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïèùåâîé êëåò÷àòêè.235 Ïðîòèâîîïóõîëåâàÿ àê-
òèâíîñòü ÈÔ-6 áûëî íåîäíîêðàòíî ïðîäåìîíñòðèðîâàíà in vivo è in
vitro236, 237 íà ìîäåëÿõ ðàêà ïå÷åíè,238, 239 ìîëî÷íîé æåëåçû,240 ïðîñòà-
òû,241 òîëñòîãî êèøå÷íèêà.242, 243, 244 Ïðè÷åì òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò
ÈÔ-6 â îòíîøåíèè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ó ÷åëîâåêà íå çàâèñèò îò ñî-
ñòîÿíèÿ ýñòðîãåíîâûõ ðåöåïòîðîâ êëåòîê ìîëî÷íîé æåëåçû.245

Â 1992 ãîäó êîìáèíàöèÿ ÈÔ-6 è èíîçèòà áûëà çàïàòåíòîâàíà â ÑØÀ
â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî ïðåïàðàòà.246 Îäíàêî, ÈÔ-6 îáëàäàåò ñîáñòâåííîé
ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé àêòèâíîñòüþ íåçàâèñèìî îò ïðèñóòñòâèÿ
èíîçèòà.247 Íàïðèìåð, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÈÔ-6 òîðìîçèò ðàçâèòèå ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû êàê â ñî÷åòàíèè ñ èíîçèòîì, òàê è áåç íåãî.248, 249

ÈÔ-6 áûñòðî óñâàèâàåòñÿ è ìåòàáîëèçèðóåòñÿ çëîêà÷åñòâåííûìè
êëåòêàìè ÷åëîâåêà in vitro.250 Ïðè ýòîì ÈÔ-6 óâåëè÷èâàåò ýêñïðåññèþ
ãåíîâ, ïîäàâëÿþùèõ ðàçâèòèå îïóõîëè,251 à òàêæå áëîêèðóåò àêòèâíîñòü
áåëêîâ, ñòèìóëèðóþùèõ îïóõîëåâûé ðîñò.252 Ýòè ìåõàíèçìû îò÷àñòè
îáúÿñíÿþò ïðîòèâîðàêîâûå ñâîéñòâà ÈÔ-6, à èìåííî òîðìîæåíèå
îïóõîëåâîãî ðîñòà è óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ óæå ñóùåñòâóþùèõ îïó-
õîëåé.253, 254
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3.3. Îëèâû è ýêñòðàêò ëèñòüåâ îëèâêîâîãî äåðåâà

3.3.1. Îëåóðîïåèí, ãèäðîêñèòèðîçîë è ýëåíîåâàÿ êèñëîòà
Èçó÷åíèå ñâîéñòâ ýêñòðàêòà ëèñòüåâ îëèâêîâîãî äåðåâà � îëåóðî-

ïåèíà � ïîçâîëèëî ïîäòâåðäèòü ñâÿçü ìåæäó ò. í. ñðåäèçåìíîìîðñêîé
äèåòîé è ïðåäóïðåæäåíèåì ðàçâèòèÿ èøå-ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà
(ÈÂÑ) è ðàêà.255, 256 Íåñîìíåííî, ìíîãèå ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû
ñðåäèçåìíîìîðñêîé äèåòû ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòîì âîçäåéñòâèÿ îëå-
óðîïåèíà è ïðîäóêòîâ åãî ãèäðîëèçà (ãèäðîêñèòèðîçîëà è ýëåíîåâîé
êèñëîòû).

Êàê èçâåñòíî, â ðàçâèòèè àòåðîñêëåðîçà íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàåò èç-
ìåíåíèå ïðîöåññîâ îêèñëåíèÿ ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÍÏ). Åñ-
òåñòâåííûå àíòèîêñèäàíòû, ñîäåðæàùèåñÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå â ñðå-
äèçåìíîìîðñêîé äèåòå ïðåäóïðåæäàþò ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà. Îëåóðîïå-
èí 257, 258, 259 è ãèäðîêñèòèðîçîë 260, 261 íå òîëüêî òíãèáèðóþò ïðîöåññû îêèñ-
ëåíèÿ ËÍÏ, íî òàêæå âîçäåéñòâóþò íà óðîâåíü îáùåãî è ñâîáîäíîãî õî-
ëåñòåðèíà â êðîâè, ñóùåñòâåííî ñíèæàÿ èõ êîíöåíòðàöèþ.262

Îëèâêîâîå äåðåâî, Olea europaea, ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíûì èñòî÷íè-
êîì ìíîãîîáåùàþùèõ àíòèìèêðîáíûõ àãåíòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ êèøå÷íûõ
èíôåêöèé, à òàêæå èíôåêöèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó ëþäåé.263 Èññëåäî-
âàíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ìèêðîáíîé èíôåêöèåé è
çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà264 îòêðûâàþò íîâûå ãîðèçîíòû äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ çàùèòíûõ ñâîéñòâ îëèâîê è êîìïîíåíòîâ èç ýêñòðàêòà ëèñòüåâ îëèâ-
êîâîãî äåðåâà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÈÁÑ. 265, 266, 267, 268 Â äîïîëíåíèå ê ñêà-
çàííîìó, îëåóðîïåèí ñóùåñòâåííî çàìåäëÿåò ðîñò ñïîð Bacillus
cereus269 è ðîñò Staphylococcus aureus.270

Êðîìå òîãî, îëåóðîïåèí ñòèìóëèðóåò îòâåòíóþ ðåàêöèþ îðãàíèç-
ìà, ñâÿçàííóþ ñ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ìàêðîôàãîâ, ïî îòíîøåíèþ
ê ýíäîòîêñèíàì îðãàíèçìà.271

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè àíòèìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü ýëåíîåâîé êèñëîòû.272,

273 Òàê, ýëåíîàò êàëüöèÿ ñïîñîáåí ñíèæàòü àêòèâíîñòü âèðóñà ãðèï-
ïà.274 Áîëåå ÷åì çà 10 ëåò äî îòêðûòèÿ âèðóñà èììóíîäåôèöèòà ÷å-
ëîâåêà, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ýëåíîàò êàëüöèÿ èíãèáèðóåò îáðàò-
íóþ òðàíñêðèïòàçó âèðóñîâ (ôåðìåíò, ó÷àñòâóþùèé â ðàçâèòèè âè-
ðóñíîãî çàáîëåâàíèÿ).275 Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè íàëè÷èè ñìåøàííûõ
âèðóñîâ ýëåíîàò êàëüöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòîëü æå ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì,
êàê è ïðîòèâîâèðóñíûé ìåäèêàìåíò âèðàçîë.276 Áåçîïàñíîñòü åãî
âíóòðåííåãî ïðèìåíåíèÿ áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà íà ìîäåëÿõ, êàê
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îñòðîé, òàê è õðîíè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè íà êðîëèêàõ, êðûñàõ, ìûøàõ
è ñîáàêàõ 277

Òðåòèé ìåõàíèçì áëàãîòâîðíîãî äåéñòâèÿ ìàñëèí è ýêñòðàêòà ëèñ-
òüåâ îëèâêîâîãî äåðåâà ñâÿçàí ñ èõ ñïîñîáíîñòüþ èíãèáèðîâàòü ëèïî-
îêñèãåíàçó è óìåíüøàòü èçáûòî÷íîå îáðàçîâàíèå ïðîñòàãëàíäèíîâ.278

Ïðè ýòîì ãèäðîêñèòèðîçîë ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì èíãèáèòîðîì ëèïîîêñè-
ãåíàçû,279, 280, 281 à èíãèáèðîâàíèå ëèïîîêñèãåíàçû ìîæåò èãðàòü ñóùå-
ñòâåííóþ ðîëü â óìåíüøåíèè ïîâðåæäàþùåãî âîçäåéñòâèÿ âîñïàëè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ íà âíóòðåííþþ îáîëî÷êó àðòåðèé.

Ãèäðîêñèòèðîçîë ÿâëÿåòñÿ òàêæå, ìîùíûì, èíãèáèòîðîì ïðîöåññîâ
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîé äåãåíåðàöèè
â òîëñòîì êèøå÷íèêà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìåõàíèçìîì ïðîôèëàêòè-
êè ðàçâèòèÿ ðàêà òîëñòîãî êèøå÷íèêà è ïðÿìîé êèøêè. Êðîìå òîãî îí
çàùèùàåò ÄÍÊ îò ïîâðåæäåíèé âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ðÿäà, õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.282, 283

Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî ãèäðîêñèòèðîçîë ìîæåò àêòèâíî âñàñûâàòüñÿ
â òîíêîì êèøå÷íèêå, 284, 285 ïðè÷åì íè îëåóðîïåèí, íè ãèäðîêñèòèðî-
çîë íå îáëàäàþò òîêñè÷íîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê ëåéêîöèòàì.286

3.3.2. Ôèòîñòåðèíû
Ôèòîñòåðèíû ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè êîìïîíåíòàìè çäîðîâîé äèåòû.287

Áåòà-ñèòîñòåðèí ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàþùåé ôðàêöèåé ôèòîñòåðèíîâ â
âûøåóêàçàííûõ ðàñòåíèÿõ. Ïîäîáíî âèòàìèíó Ñ, áåòà-ñèòîñòåðèí íå
ñèíòåçèðóåòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå. Â ïðèðîäå áåòà-ñèòîñòåðèí
íàõîäèòñÿ â êëåò÷àòêå ðàñòåíèé, ÷òî çàòðóäíÿåò åãî âñàñûâàíèå. Áîáî-
âûå, äàâíî èçâåñòíûå ñâîèìè öåëåáíûìè ñâîéñòâàìè, ÿâëÿþòñÿ îäíèì
èç ëó÷øèõ èñòî÷íèêîâ ôèòîñòåðèíîâ.288 Îäíà-êî, çàïàäíàÿ ðàôèíèðî-
âàííàÿ äèåòà ñîäåðæèò âñåãî 20-25% áåòà-ñèòîñòåðèíà, ñîäåðæàùåãîñÿ
â âîñòî÷íîé äèåòå.289

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ôèòîñòåðèíû îêàçûâàþò ìîäóëèðóþùåå äåé-
ñòâèå íà èììóííóþ ñèñòåìó, òîðìîçÿò ðàçâèòèå ðàêà òîëñòîãî êèøå÷-
íèêà, íîðìàëèçóþò óðîâåíü õîëåñòåðèíà.290 291 292 Â êà÷åñòâå èììóíî-
ìîäóëÿòîðà áåòà-ñèòîñòåðèí íîðìàëèçóåò ôóíêöèþ Ò-êëåòîê, ðåãóëèðóÿ
÷ðåçìåðíûé èììóííûé îòâåò è âûðàáîòêó àíòèòåë.293 Ïðîëèôåðàöèÿ Ò-
êëåòîê, óâåëè÷åíèå ñåêðåöèè èíòåðëåéêèíà-2 è ãàììà-èíòåðôåðîíà,
óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ÍÊ-êëåòîê òàêæå ñâÿçàíû ñ áèîëîãè÷åñêîé àê-
òèâíîñòüþ ôèòîñòåðèíîâ.294

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî äèåòè÷åñêèå ôèòîñòåðèíû ìîãóò îêàçûâàòü çàùèòíîå äåéñòâèå ïðè
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ðàêå òîëñòîãî êèøå÷íèêà, ãðóäè è ïðîñòàòû.295 Ðàííèå ðàáîòû ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ôèòîñòåðèíû, âêëþ÷àÿ áåòà-ñèòîñòåðèí, îêàçûâà-
þò çàùèòíîå äåéñòâèå ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè ðàêà òîëñòîãî
êèøå÷íèêà, âûçâàííîé õèìè÷åñêèìè ñòèìóëÿòîðàìè.296

Rao and Janezic ïðåäïîëàãàþò, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå ôèòîñòåðèíîâ ñ
ìèêðîôëîðîé êèøå÷íèêà çàùèùàåò òîëñòûé êèøå÷íèê îò òîêñè÷åñêèõ
ìåòàáîëèòîâ õîëåñòåðèíà.297 Ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå äèåòû, áîãàòîé
îâîùàìè è ôðóêòàìè, â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ ðàêà æåëóäêà è ïèùåâî-
äà îáúÿñíÿåòñÿ â òîì ÷èñëå âûñîêèì ñîäåðæàíèåì â íåé ôèòî-ñòåðè-
íîâ.298, 299 Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè, ÷òî ôèòîñòåðèíû, ïîñòó-
ïàþùèå ñ ïèùåé, çàäåðæèâàþò ðîñò è ìåòàñòàçèðîâàíèå çëîêà÷åñòâåí-
íûõ êëåòîê ïðè ðàêå ãðóäè.300, 301 Â èññëåäîâàíèÿõ Awad ñ ñîàâò. áûëè
ðàñêðûòû ìåõàíèçìû òîðìîçÿùåãî äåéñòâèÿ ôèòîñòåðèíîâ íà ðîñò
îïóõîëåâûõ êëåòîê ïðè ðàêå ïðîñòàòû302

Áåòà-ñèòîñòåðèí, ñîäåðæàùèéñÿ âî ìíîãèõ ëå÷åáíûõ òðàâàõ, îáëàäà-
åò òàêæå àíòèìèêðîáíûì è ïðîòèâîãðèáêîâûì äåéñòâèåì.303, 304, 305, 306

Äîáàâëåíèå ñèòîñòåðèíà ê äèåòå áîëüíûõ ëåãî÷íûì òóáåðêóëåçîì óëó÷-
øàåò ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû ïàöèåíòîâ è êà÷åñòâî èõ æèçíè.307

Ôèòîñòåðèíû, âêëþ÷àÿ áåòà-ñèòîñòåðèí îáëàäàþò òàêæå âûðàæåí-
íûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì.308, 309 Òàê, áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî áåòà-ñèòîñòåðèí áëèçîê ïî ýôôåêòèâ-íîñòè ê èíäîìåòàöèíó ïî ñâî-
åé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòè. 310, 311

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé áûëà ïîäòâåðæäåíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ ôèòîñòåðèíîâ ïðè äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû (ÄÃÏ).312 313 314 Ýòè äàííûå ñîîòâåòñòâóþò ðåçóëüòàòàì
ïðîâåäåííûõ â ßïîíèè íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ìåñÿöåâ èññëåäîâàíèé ïî
îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìàëûõ äîç ôèòîñòåðèíîâ (äî 180
ìã â ñóòêè). Â èòîãå áûëî óñòàíîâëåíî ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå êëè-
íè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé Ñèñòåìå Îöåíêè
Ñèìïòîìîâ Ïðîñòàòû (IPSS).315 Ýôôåêòèâíîñòü ôèòîñòåðèíîâ ïîä-
òâåðæäåíà òàêæå â ðàáîòå Lowe è Ku.316 Ïðè ýòîì ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò áåòà-ñèòîñòåðèíà ïðè ëå÷åíèè ÄÃÏ ñîõðàíÿëñÿ â òå÷åíèå 18
ìåñÿöåâ.317

Äèåòè÷åñêèå ôèòîñòåðèíû ñ 1950 ã. ñ óñïåõîì ïðèìåíÿþòñÿ â êà÷å-
ñòâå ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêîãî ñðåäñòâà ó âçðîñëûõ è äåòåé.318, 319, 320,

321 Îíè ñíèæàþò âñàñûâàíèå õîëåñòåðèíà â êèøå÷íèêå322, 323 è, êàê ñëåä-
ñòâèå, óðîâåíü õîëåñòåðèíà ËÍÏ.324 Áåòà-ñèòîñòåðèí îêàçûâàåò
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðè îæèðåíèè325 è ñåìåéíîé ãèïåðõîëåñòåðè-
íåìèè.326
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Ãëàâà 4. ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÑÐÀÍÈÒÅËÜÍÛÕ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÈÌÌÓÍÎÀÊÒÈÂÍÛÕ

ÏÈÙÅÂÛÕ ÄÎÁÀÂÎÊ
Â ôåâðàëå 1999 ãîäà â «Æóðíàëå àìåðèêàíñêîé íóòðè-öåâòè÷åñêîé

àññîöèàöèè» áûëè îïóáëèêîâàíû ñâîäíûå ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ 196
èç áîëåå ÷åì 400 áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ïèùåâûõ äîáàâîê, ïðîøåä-
øèõ êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ.327 Ýòè ïðåïàðàòû áûëè èññëåäîâàíû íà
ïðåäìåò èõ áåçîïàñíîñòè è êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñòàíäàðòíûìè ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

Ïðè ýòîì áûëî ïîêàçàíî, ÷òî 44 ïðåïàðàòà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâà-
þò àêòèâíîñòü ÍÊ-êëåòîê (òàáë. 6). Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî óâåëè÷åíèå
àêòèâíîñòè ÍÊ-êëåòîê äîñòèãàëîñü ïðè èñïîëüçîâàíèè ôèçèîëîãè÷åñêè íå
âûñîêèõ äîç èññëåäóåìûõ ïðåïàðàòîâ. Ñàìûé ýôôåêòèâíûé ïðåïàðàò èç
÷èñëà èññëåäîâàííûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ïèùåâûõ äîáàâîê (íå ñ÷è-
òàÿ òðàíñôåð ôàêòîð) ïîâûøàë àêòèâíîñòü ÍÊ-êëåòîê íà 48,6%.328

Òàáëèöà 6.
Óñèëåíèå àêòèâíîñòè ÍÊ-êëåòîê ïðè âîçäåéñòâèè íåêîòîðûõ

áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ ïèùè.329

Ïèùåâûå äîáàâêè % óâåëè÷åíèÿ àêòèâíî-
ñòè ÍÊ-êëåòîê

Ìîðèíäà (Morinda citrifolia) 15%
Êîíöåíòðàò àëîý 15%
Ôîðìóëà äëÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû 16%
Êîìáèíàöèÿ ôèòîíóòðèåíòîâ ñ ÷åñíîêîì 21%
Êîðîâüå ìîëîçèâî 23%
Ïðåïàðàòû Cordyceps sinensis 28%
Ãðèáû Shiitake 42%
Ýõèíàöåÿ 43%
Ðàñòèòåëüíûå ïîëèñàõàðèäû 48%
ÈÔ-6 49%
Òðàíñôåð ôàêòîð 103%
Êîìáèíàöèÿ òðàíñôåð ôàêòîðà ñ
äðóãèìè èììóíîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè 248%

Ïðåïàðàòû òðàíñôåð ôàêòîðà, ïîëó÷åííîãî èç êîðîâüåãî ìîëîçè-
âà,330 áûëè èññëåäîâàíû îòäåëüíî. Ïðè ýòîì áûëî îòìå÷åíî ðåêîðäíîå
óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ÍÊ-êëåòîê íà 103% ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè
ïîêàçàòåëÿìè.
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Ïðè îäíîâðåìåííîì èñïîëüçîâàíèè òðàíñôåð ôàêòîðà ñ áåòà-ãëþ-
êàíàìè ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, àöåìàííàíîì è ÈÔ-6 àêòèâíîñòü
ÍÊ-êëåòîê óâåëè÷èâàëàñü óæå íà 248% ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíîé. Ñëå-
äîâàòåëüíî, êîìáèíàöèÿ òðàíñôåð ôàêòîðà, ïîëó÷åííîãî èç ìîëîçèâà
è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ïîëèñàõàðèäîâ ìàííàíîâ è ôèòèíîâîé êèñ-
ëîòû ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àêòèâíîé èç âñåõ èññëåäîâàííûõ ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè èììóíîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ïðè÷åì, åùå ðàç ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èññëåäîâàíèÿ äàííûõ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ïèùåâûõ äîáàâîê íå âûÿâèëè ñêîëüêî-íèáóäü
çíà÷èìîé òîêñè÷íîñòè äàëåå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè ïðèìåíÿëèñü â
î÷åíü âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ.

Â òî æå âðåìÿ, áîëüøèíñòâî èç íèõ îáëàäàåò èììóíîìî-äóëèðóþ-
ùèì äåéñòâèåì â îòëè÷èå îò ïðåïàðàòîâ, ïðîÿâëÿþùèõ ëèáî èñêëþ÷è-
òåëüíî èììóíîñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå, ëèáî òîëüêî ýôôåêò èììóíî-
ñóïðåññèè. Ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå ïðåèìóùåñòâåííî èììóíîñòèìó-
ëèðóþùèì äåéñòâèåì, ìîãóò ïðèâåñòè ê èçáûòî÷íîé àêòèâàöèè èììóí-
íîé ñèñòåìû è åå èñòîùåíèþ. Íàîáîðîò, èììóíîñóïðåññîðû ìîãóò
îñëàáèòü èììóíèòåò ÷åëîâåêà. ×òî êàñàåòñÿ òðàíñôåð ôàêòîðà è ïðå-
ïàðàòîâ, îáúåäèíÿþùèõ òðàíñôåð ôàêòîð ñ ðàññìîòðåííûìè â êíèãå
èììóíîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, òî îíè äåéñòâóþò èìåííî êàê èììó-
íîìîäóëÿòîðû.

Îñíîâûâàÿñü íà ýòèõ ôàêòàõ è ïðåäñòàâëåíèÿõ, è äàííûõ îáçîðà íà-
ó÷íî-ëèòåðàòóðíûõ ñâåäåíèé, è áûë ðàçðàáîòàí êîìïëåêñíûé ïðîäóêò
Òðàíñôåð ôàêòîð-Ïëþñ, êîòîðûé ìû ïðåäñòàâëÿåì Âàøåìó âíèìàíèþ.
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