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П О Л О Ж Е Н И Е 

об итоговых (контрольно-переводных), промежуточных и приемных 

испытаниях занимающихся ГАУ РО «СШ «Факел» 

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Настоящее Положение разработано на основании Федерального 

Закона РФ от 04.12.2007 г. №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации», Требованиями к обеспечению подготовки 

спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации, 

утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 

30.10.2015 г № 999, Федеральными стандартами спортивной подготовки по 

видам спорта и в соответствии с Уставом и локальными актами 

Государственного автономного учреждения Рязанской области «Спортивной 

школы «Факел". 

2. В соответствии с задачами школы, определенными выше 

перечисленными нормативными актами, Уставом СШ проводит подготовку по 

следующим этапам подготовки: 

- спортивно-оздоровительный этап  - весь период 

- этап начальной подготовки  - 1-3 года 

- тренировочный этап (начальная специализация) -  до 2-х лет 

- тренировочный этап (углубленная специализация) -  до 3-х лет 

- этап совершенствования спортивного мастерства – до 2-х лет. 

3. Итоговые (контрольно-переводные) испытания (далее испытания) 

являются обязательным компонентом тренировочного процесса для всех 

занимающихся, за исключением занимающихся в спортивно-оздоровительных 

группах, где испытания проводятся для перехода на  программы спортивной 

подготовки по видам спорта по рекомендации тренера. 

4.  К итоговым испытаниям допускаются все занимающиеся, имеющие 

врачебный допуск на день испытаний. 

Занимающиеся, выезжающие в этот период на соревнования и 

тренировочные сборы, могут пройти итоговые испытания досрочно. 

5. Контрольно-переводные испытания проводятся по завершении 

учебного года (март, апрель-май) в зависимости от специфики вида спорта. 

6. Проведение контрольно-переводных испытаний  по общей 

физической подготовке может осуществляться в двух формах:  

- тестовые испытания в каждой тренировочной группе; 

- соревнования. 



7.  Содержание тестовых заданий утверждаются для каждой группы 

отдельно в зависимости от вида спорта и этапа обучения. Тестовые задания 

являются неотъемлемой частью программ спортивной подготовки по видам 

спорта.  

8.  Для осуществления контроля за СФП могут быть также использованы 

протоколы результатов соревнований различных рангов, где присваиваются 

спортивные разряды и звания. 

9. Положение о сдаче контрольно-переводных испытаний принимается и 

утверждается на заседании тренерского совета СШ. 

 

П. СОСТАВ КОМИССИИ И ЕЕ ФУНКЦИИ 

 

1. Прием контрольно-переводных испытаний у занимающихся  

осуществляется комиссией, состав которой, так же как и сроки проведения 

контрольно-переводных испытаний, ежегодно утверждается приказом 

директора спортивной школы. 

2. Комиссия формируется из представителя администрации и тренеров 

спортивной школы. Комиссию возглавляет председатель (директор или его 

заместитель директора по спортивной и методической работе), который 

организует и контролирует деятельность комиссии. 

3. Основными функциями комиссии являются: 

- оценка уровня подготовки занимающихся; 

- внесение предложений на заседание тренерского совета  о 

переводе занимающихся на следующий год (этап) обучения; 

- подготовка рекомендаций по совершенствованию качества 

тренировочного процесса. 

 

Ш. СОДЕРЖАНИЕ И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ИСПЫТАНИЙ 

 

1. Контрольно-переводные испытания занимающихся по общей 

физической подготовке состоят из тестов, которые разработаны в 

соответствии с ФССП по видам спорта.  

2. Нормативные требования по специальной физической подготовке 

определяются программами спортивной подготовки по видам спорта. 

3. График проведения контрольных испытаний доводится до тренеров не 

позднее двухнедельного срока до начала испытаний. 

4. Результаты испытаний оформляются в виде протоколов 

установленного образца и хранятся у администрации СШ. 

5. Занимающиеся, не выполнившие требования испытаний, решением 

тренерского совета могут быть оставлены на повторное обучение на данном 

этапе, но не более одного раза. 

6. Занимающиеся, не выполнившие испытания по отдельным видам, но 

являющиеся перспективными, решением тренерского совета, в порядке 

исключения, могут быть переведены на следующий тренировочный этап (год). 



7.  Для повышения эффективности тренировочного процесса тренеры на 

основании решения тренерского совета могут формировать систему 

промежуточных испытаний по ОФП и СФП. 

График проведения промежуточной аттестации согласовывается с 

заместителем директора по спортивной и методической работе СШ. 

Все виды промежуточных испытаний могут проводиться выборочно или 

по полной программе.  

8.  При приеме в группы начальной подготовки (НП-1) в начале 

учебного года (сентябрь) проводятся приемные испытания по ОФП. 

Аналогичные испытания могут проводиться и для занимающихся из других 

спортивных организаций  при поступлении их в ГАУ РО «СШ «Факел» на 

различные этапы подготовки (за исключением групп СС). 

 

IV.  ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ  ПОЛОЖЕНИЯ  

 

1. Результаты всех видов испытаний доводятся до сведения 

администрации СШ, старших тренеров, родителей занимающихся и самих 

детей. 

2.  Выпускниками СШ являются занимающиеся, прошедшие все этапы 

подготовки и сдавшие выпускные (контрольно-переводные)  нормативы.  

 


