[bookmark: _GoBack]



          











         
                                                                                                                       




















   
[image: ]









[image: ]Никто не защищен от инфицирования 
туберкулезными бактериями,
 ведь воздух является единым для всех людей.


Туберкулёз — широко распространённое в мире инфекционное заболевание человека и животных, обычно поражает лёгкие, реже затрагивая другие органы и системы. Передаётся воздушно-капельным путём при разговоре, кашле и чихании больного. Чаще всего после инфицирования микобактериями заболевание протекает в бессимптомной, скрытой форме, но примерно один из десяти случаев скрытой инфекции, переходит в активную форму.

Какие симптомы туберкулеза?[image: заражение]                           
· Лихорадка
· Потливость по ночам
· Похудание
· Потеря аппетита 
· Недомогание, слабость 
· Кашель: сначала сухой, затем присоединяется мокрота, которая вскоре становится гнойной, иногда с прожилками крови. 
· Одышка 


На ранних этапах  болезнь протекает бессимптомно.

Главные причины, способствующие развитию туберкулеза:
· неблагоприятные социальные и экологические условия жизни;
· неполноценное питание;
· алкоголизм, курение, наркомания; 
·  снижение иммунитета;
· стрессы;
· наличие сопутствующих заболеваний (диабета, язвенной болезни желудка или 12-перстной кишки, заболеваний легких).
С целью выявления туберкулёза на ранних стадиях, всем взрослым необходимо проходить флюорографическое обследование в поликлинике 1 раза в год.

Что же такое — флюорография?
Она относится к методам лучевой диагностики. К настоящему времени ФЛГ стала практически безвредной. 
Обследование проводится в поликлиниках или центральных районных больницах по месту жительства. Диагностика проводится бесплатно (при наличии паспорта, страхового полиса, СНИЛС).
Не стоит забывать, что своевременное флюорографическое обследование — залог раннего выявления туберкулеза и, что немаловажно, первый шаг к успешному выздоровлению. 
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