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лаготворительность вернула себе соци-

ально-историческую значимость и стала 

важной составляющей общественных отношений 

современного российского общества» [1, с. 179]. 

Это проявляется и в том, что с каждым годом 

движение волонтерских проектов в нашей стране 

становится все популярнее и востребованнее. 

Образуется множество новых направлений, в 

каждом из которых может реализоваться потен-

циал добровольцев. Волонтерами, или же добро-

вольцами, называют граждан, безвозмездно осу-

ществляющих различную благотворительную 

деятельность, в форме какого-либо труда. В дея-

тельности волонтеров заинтересованы благопо-

лучатели и благотворительные организации. Во-

лонтерами не являются люди, помогающие доб-

ровольческим проектам или различным органи-

зациям материально. 5 февраля 2018 г. был издан 

Федеральный Закон №15-ФЗ «О внесении изме-

нений в отдельные законодательные акты Рос-

сийской Федерации по вопросам добровольче-

ства (волонтерства)». В данном законодательном 

акте указаны цели, задачи, понятия, принципы, 

формы и виды волонтерской деятельности; а 

также в нем объявлено о тождественности поня-

тий «волонтер» и «доброволец».  

Волонтерские организации – это не коммер-

ческие организации. Они привлекают к участию 

в своих проектах добровольцев, обучают их не-

обходимым умениям для оказания различной 

помощи и осуществляют ее различными спосо-

бами. Добровольческие объединения облачены в 

различные формы, имеют правовую и законода-

тельную базы. Сейчас в нашей стране наиболее 

распространены Благотворительные фонды и 

Автономные некоммерческие организации, а так 

же различные общественные движения. 

Волонтерская деятельность сегодня стала 

настолько популярна и востребована, что сформи-

ровала несколько направлений. Среди них: куль-

турное волонтерство (арт-волон-терство), спортив-

ное волонтерство, экологическое волонтерство, 

донорство, эвент-волон-терство, корпоративное 

волонтерство, волонтерство общественной без-

опасности, медиа-волонтерство, и другие. Соци-

альное волонтерство – одно из направлений в во-

лонтерской деятельности нашей страны, которое 

организует помощь людям с ограниченными воз-

можностями здоровья, пожилым, одиноким, сиро-

там, детям с особенностями и другим категориям 

населения, ограниченных в плодотворной жизне-

деятельности по какой-либо причине. Социальное  

волонтерство является самым известным видом и 

течением среди волонтерских движений. 

Деятельность социального волонтерства за-

ключается в оказании всевозможной помощи лю-

дям, нуждающимся в особом внимании, постоян-

ном уходе. Это могут быть дети, оказавшиеся в 

трудной жизненной ситуации, дети-сироты, мно-

годетные семьи, инвалиды разных возрастов, бе-

женцы и так далее. 

Как полноценная, законная деятельность, со-

циальное волонтерство имеет несколько направ-

лений своей деятельности. 

Первое направление. Помощь детям и под-

росткам, относящимся к незащищенным катего-

риям населения нашей страны – частичный 

надзор и их сопровождение: 

 помощь и поддержка детей-сирот, а именно 

принятие волонтерами участия в социализации 

детей, оказание социальной и психологической 

поддержки;  

 помощь волонтеров инвалидам в проведении 

их социализации, реабилитации, социально-

бытовой адаптации;  

 помощь добровольцев при сопровождении 

дезадаптированных детей и подростков; 

 помощь добровольцев гражданам, освобо-

дившимся из мест лишения свободы в их реаби-

литации и социализации; 

 помощь добровольцев людям, попавшим в 

трудную жизненную ситуацию – в организации 

социальной, психологической, интеллектуальной 

поддержки. 

Второе направление. Помощь работникам ме-

дицинских учреждений:  

 участие добровольцев в уходе за больными в 

больницах, хосписах, домах престарелых, и т. д.; 

 участие добровольцев при уходе за больны-

ми детьми-сиротами, и детьми, попавшими в 

трудную жизненную ситуацию;  

 помощь волонтеров, прошедших специали-

зированные медицинские курсы, при оказании 

медицинской помощи высококвалифицирован-

ными специалистами.  

Третье направление. Адресная помощь:   

оказание добровольцами адресной, непрофес-

сиональной помощи людям, оказавшимся в 

трудной жизненной ситуации (например, по хо-

зяйству или транспортная помощь): 

 оказание адресной помощи семьям, в кото-

рых есть больные родственники или инвалиды, 

нуждающиеся в уходе;  

 оказание добровольцами адресной помощи 

вещами, продуктами, средствами первой необхо-

димости или медикаментами людям и семьям, по-

павшим в трудную жизненную ситуацию, семьям 

с опекунами, учреждениям для детей-сирот. 

Четвертое направление. Профилактическая ра-

«Б 
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бота и просветительская деятельность: 

 организация добровольцами пропаганды 

здорового образа жизни, реализация политики 

оздоровления молодежи и профилактики вред-

ных привычек;  

 помощь волонтеров в осуществлении фор-

мирования милосердного и толерантного отно-

шения населения к людям с ограниченными воз-

можностями здоровья; 

 организация добровольцами помощи в осу-

ществления профилактики безнадзорности, бро-

дяжничества, дезадаптации; 

 помощь добровольцев в проведении про-

филактики асоциальных и криминалистиче-

ских явлений.  

Пятое направление. Проведение досуговой, 

творческой, воспитательной деятельности: 

 организация добровольцами досуга детей и 

подростков в детских домах и реабилитационных 

центрах;  

 проведение обучающих и развлекательных 

мероприятий волонтерами в медицинских учре-

ждениях для детей и подростков; 

 организация обучающих мероприятий, 

направленных на социально-бытовую адаптацию 

детей-инвалидов.  

Самыми развитыми направлениями сегодня 

являются:  

 организация волонтерами досуга в детских 

и взрослых медицинских, казенных и социаль-

ных учреждениях; 

 помощь добровольцев семьям, имеющим род-

ственников инвалидов, семьям, оказавшимся в 

трудной жизненной ситуации, ветеранам.  

Социальное волонтерство в России сегодня ак-

тивно развивается. Первое и единственное иссле-

дование социального волонтерства в России было 

проведено в 2017 г. общественным советом при 

Уполномоченном по правам ребенка при Прези-

денте РФ. Исследование называлось «Социальное 

волонтерство в России. Какова реальная картина?» 

[2]. Для проведения исследования был проведен 

опрос экспертов, руководителей и сотрудников, 

ответственных за волонтерские и благотворитель-

ные движения, известных благотворительных и 

волонтерских организаций. Опрос прошли разные 

специалисты из 17 регионов России. Одним из 

участников данного исследования был руководи-

тель Добровольческого движения «Даниловцы» и 

руководитель рабочей группы при Общественном 

совете Юрий Белановский. Он прокомментировал 

состояние социального волонтерства в России сле-

дующим образом: «Социальное волонтерство се-

годня не самое массовое в России. Но с каждым 

годом оно становится более известно. Все больше 

активных граждан готовы и хотели бы помогать 

своим ближним. От такой помощи порой зависят 

жизни и здоровье людей. В большинстве случае 

именно социальное волонтерство способно изме-

нить качество жизни человека». 

Среди участников современного социального 

волонтерства в России можно назвать несколько 

наиболее активных:  

 Союз волонтерских организаций и движе-

ний, в состав которого входят Добровольческое 

движение «Даниловцы» (г. Москва), Межрегио-

нальная общественная организация волонтеров 

«Клуб волонтеров» (г. Москва), Благотворитель-

ный фонд «Волонтеры в помощь детям-сиротам» 

(г. Москва), Благотворительный фонд «Здесь и 

сейчас» (г. Москва), Благотворительный центр 

«Верю в чудо» (г. Калининград), Благотвори-

тельное движение «Созвездие сердец»; 

 Благотворительный фонд «Подари жизнь» 

– фонд, учрежденный 26 ноября 2006 г. актри-

сами Диной Корзун и Чулпан Хаматовой; 

 Международная общественная организация 

ветеранов «Клуб волонтеров»; 

 Фонд «Старость в радость» – был создан по 

инициативе добровольцев, на данный момент 

фонд на данный момент курирует 150 домов-

интернатов в 25 регионах России, оплачивает 

труд примерно 100 дополнительных помощниц 

по уходу и культработников для самых слабых 

стариков, оплачивает медикаменты; 

 Благотворительный фонд помощи хосписам 

«Вера»; фонд был создан в ноябре 2006 г. и 

быстро стал центром хосписного движения в 

стране. Фонд назван в честь Веры Миллионщи-

ковой, инициатора создания а главного врача 

Первого московского хосписа. Фонд «Вера» ос-

новала дочь Веры Миллионщиковой и Констан-

тина Федермессера Нюта Федермессер; 

 Благотворительный фонд «Живи сейчас» – 

помогает людям с боковым амиотрофическим 

склерозом и другими нейромышечными заболева-

ниями, генеральным директором является Луговая 

Наталья Валерьевна; 

 Некоммерческая организация, благотвори-

тельный фонд «Здесь и сейчас» – организует по-

мощь воспитанникам детских сиротских учре-

ждений, их выпускникам, приемным семьям и 

семьям группы риска; 

 Добровольческое движение «Даниловцы» – 

деятельность направлена на создание долгосроч-

ной и регулярной работы волонтерских групп в 

казенных учреждениях; 

 «Волонтеры 55+» – ориентированы на орга-

http://danilovcy.ru/


2019 ОБЩЕСТВО, № 2(13) 

 

136 

низацию мероприятий для пожилых людей с це-

лью повышения качества их жизни. 

Итак, можно сделать следующие выводы о со-

стоянии волонтерского движения в России: 

1. Деятельность социального волонтерства, 

прежде всего, ориентирована на помощь, повыше-

ние качества жизни людей, попавших в трудную 

жизненную ситуацию (благополучателей). Это 

связано с тем, что каждый гражданин нашей стра-

ны имеет право на организацию «качества жизни».  

2. Сегодня социальное волонтерство в России 

накапливает опыт и количественный рост. Пока 

еще не отработаны некоторые социальные тех-

нологии, нет массовых и популярных волонтер-

ских программ, мало настоящих профессиона-

лов, отсутствует стабильность, наблюдается не-

постоянство списка работающих добровольче-

ских движений.  

3. Все чаще волонтеры сталкиваются с тем, 

что их умения негде проявить, потому что, не-

смотря на востребованность в помощи волонте-

ров, государственные учреждения еще не готовы 

и не желают или не умеют организовать сотруд-

ничество с ними.  

4. В силах государственной власти способ-

ствовать распространению социального волон-

терства как действительно актуальной и востре-

бованной деятельности, помогающей  повысить 

качество жизни гражданам России, попавшим в 

трудную жизненную ситуацию. «Большая часть 

проблем связана с несовершенством российско-

го законодательства. Это касается обстоятель-

ств и мер стимулирования благотворительной 

деятельности, налоговых и преференционных 

режимов, статусов и прав благотворителей и 

волонтеров, мер контроля «чистоты помыслов» 

в области благотворительной деятельности» [3, 

с. 176]. 

И в заключение можно вспомнить слова        

П. Скотта: «Пусть мы не сможем спасти всех, 

кого бы нам хотелось. Но мы спасем намного 

больше, чем те, кто даже не пытается...».  
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