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В статье дана характеристика буллинга как негативного феномена школьной инклюзивной практи-
ки. Рассмотрена проблема изучения семантической структуры изложения кинотекста. Определены 
формы организации кинотерапии с нормотипичными подростками и с обучающимися с ограничен-
ными возможностям здоровья. Сформулированы цели и описано содержание подготовительного, 
основного и заключительного этапов кинотерапии. Изложен вывод о противодействии буллинга в 
инклюзивной среде посредством ресурса кинотерапии. 
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 инклюзивной школьной среде можно 

выделить такой негативный феномен, 

как буллинг, который определенно вызывает 

отрицательную реакцию у общественности. В 

своих исследованиях, посвященных изуче-

нию развития процесса травли в инклюзивной 

практике, Т.Ю. Четверикова оправданно 

утверждает, что именно школьники с ограни-

ченными возможностями здоровья становятся 

мишенью для агрессивных действий подрост-

ков с деструктивным поведением. Процесс 

становления травли, акцентирует автор, 

непременно сопровождается формированием 

личности лидера-агрессора и его свиты [2].  

Зачастую под влияние агрессивного под-

ростка попадают дети с задержкой психиче-

ского развития, которые не обладают лидер-

скими качествами, не испытывают эмпатии к 

жертве и не дают правильной оценки своим 

действиям. Такие подростки не задумываясь 

о последствиях являются исполнителями 

сценария травли, запланированного агрес-

сивным лидером. Чаще всего жертвой бул-

линга становится подросток, который имеет 

либо ментальную патологию, либо патоло-

гию, обусловленную нарушением зрительно-

го или слухового анализатора, либо дис-

функцию опорно-двигательного аппарата.  

Отметим, что одним из эффективных анти-

буллинговых ресурсов является кинотерапия. 

Н.И. Жинкиным была рассмотрена психо-

логия кино и заложены теоретические аспекты 

проблемы изучения семантической структуры 

изложения кинотекста. В своих трудах ученый 

доказывает, что сложные варианты текста ки-

нолент стимулируют у зрительской аудитории 

желание проанализировать увиденное и 

услышанное, задуматься над сюжетной лини-

ей, проанализировать поступки главных геро-

ев и персонажей второго плана [1]. Исследова-

ния О.В. Чурсиновой наглядно демонстриру-

ют, что кинотерапия может быть использована 

как в групповой, так и в индивидуальной ра-

боте, в которой нормотипичные школьники и 

школьники с ограниченными возможностями 

здоровья должны приобрести терминальные 

ценности такие как: любовь, дружба, самооб-

ладание, саморазвитие, креативность, духов-

ное развитие и т. д. [3].  

Подчеркнем, что основная цель кинотера-

пии – это развитие сознания подростков при 

усвоении понятий, которые характеризуют 

терминальные ценности. Так, кинотерапия 

может быть рассмотрена как средство осо-

знания достоверности происходящего на 

экране, которое привносит эффект присут-

ствия зрителя к телевизионной ретрансляции.   

Можно рекомендовать психологам и пе-

дагогам, работающим с нормотипичными 

подростками и подростками с ограниченны-

ми возможностями здоровья, применять раз-

ные формы профилактики булинга в инклю-

зивной среде на кинозанятиях, среди таких 

форм работы наиболее эффективными мож-

но считать: анализ кейсовых задач с кино-

ролевыми заданиями, защиту социально-

значимых проектов, кинотреннинги, про-

смотры кинофильмов с последующим об-

суждением кинтекста. 

Организация и содержание кинозанятий с 

целью профилактики буллинга в школьной 

инклюзивной среде должны соответствовать 

следующим задачам: 

 дать доступный пониманию учащихся 

анализ текста кинофильма; 

 учить участников кинопросмотра так-

тично оценивать личностные качества героев 

фильма; 

 формировать у подростков умение де-

лать адекватные выводы, которые соответ-

ствуют нравственно-личностным ориенти-

рам здорового общества.  

В групповых и индивидуальных кинозаня-

тиях можно условно выделить три этапа: под-

готовительный, основной и заключительный. 

На первом, подготовительном этапе кино-

терапии целесообразно выполнить подбор 

фильмов, который выгодно демонстрирует 

подросткам нелицеприятную сторону наси-

лия. Целью таких просмотров должно стать 

формирование эмпатии у нормотипичных 

обучающихся по отношению к лицам с огра-

ниченными возможностями здоровья. Под-

ростки благодаря кинотерапии должны осо-

знать, что причинять боль другому человеку 

нельзя, ни один человек не заслуживает из-

девательств и насмешек за свои поступки, 

или физические недостатки. 

Как правило, школьный коллектив педа-

гогов просматривает выбранный фильм и 

составляет программу для будущего меро-

приятия. Должны быть продуманы возмож-
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ные риски нежелательных реакций, исходя-

щих от агрессивных подростков во время 

просмотра фильма. Для профилактики по-

добных неадекватных вариантов поведения 

зрителей при просмотре киноленты, необхо-

димо заранее пригласить на индивидуальные 

занятия к психологу возможных претенден-

тов на роль лидера-буля. Желание стать ли-

дером в классе порой осуществляется за счет 

издевательств над неуверенным в себе одно-

классником с ограниченными возможностя-

ми здоровья, который не пользуется друже-

ской поддержкой ровесников. В этом случае 

стоит предложить подростку с деструктив-

ным поведением выбрать другое средство 

для достижении своих целей, например, 

упрочить авторитет среди одноклассников за 

счет развития творческих способностей.  

Для индивидуального просмотра с такими 

подростками можно порекомендовать следу-

ющие фильмы: «Авиатор», режиссера Марти-

на Скорсезе, «Тесла», режиссера Майкла Ал-

мерейда, «Коко до Шанель», режиссера Анн 

Фонтен и др. Сложные кинотексты данных 

фильмов содержат описание глубоких эмо-

циональных переживаний главных героев, 

борьбу со сложными жизненными перипети-

ями и демонстрируют акт самоутверждения 

героя за счет реализации собственных твор-

ческих возможностей. 

Также данный этап включает организацию 

серии групповых занятий на которых осу-

ществляется беседа с обучающимися о прояв-

лениях насилия со стороны ровесников, взрос-

лых по отношению к лицам с ограниченными 

возможностями здоровья. Планируются заня-

тия, посвященные рассказу о той или иной па-

тологии, о людях, которые добились успеха 

несмотря на наличие дефекта. Примерными 

формулировками для таких бесед могут стать: 

«Великий слепец Гомер», «Музыка глухого 

Бетховена», «Стратег и политик Уинстон Чер-

чилль», «Загадочный изобретатель Никола 

Тесла» и пр. Возможен просмотр короткомет-

ражных документальных фильмов о великих 

людях с физическими или с нарушениями со-

циальной коммуникации.  

В ходе бесед нормотипичные подростки 

должны уяснить, что одноклассники с огра-

ниченными возможностями здоровья не 

нуждаются в жалости, они могут обладать 

разными положительными качествами ха-

рактера, иметь способности к творчеству и 

достойны уважения и дружбы.  

Основной этап кинотерапии должен вклю-

чать непосредственно просмотр выбранного 

фильма. Для демонстрации киноленты с целью 

профилактики буллинга по отношению к обу-

чающимся с ограниченными возможностями 

развития необходимо следовать рекомендаци-

ям. Если для кинотерапии несовершеннолет-

ним предлагать фильмы с элементами насилия 

важно посвятить в тематику кинозанятий ро-

дителей обучающихся и заручиться их разре-

шением на просмотр киноленты. Только в 

этом случае можно порекомендовать при ор-

ганизации кинотерапевтических занятий про-

смотр фильмов с достаточно жестким изло-

жением сюжетной линии кинотекста. Напри-

мер. «Общество мёртвых поэтов», режиссёра 

Питера Уира; «Проект «Задира», режиссёра 

Ли Хирша; «Повелитель мух», режиссёра Пи-

тера Брука; «Класс коррекции», режиссё-

ра И.И. Твердовского и др.  

Обучающиеся должны задуматься о послед-

ствиях травли и сделать правильные выводы. 

Заключительный этап кинотерапии вклю-

чает беседу о просмотренном фильме. Пси-

холог обращает внимание подростков на об-

разы и стиль поведения героев фильма. Сов-

местному анализу подвергаются причины 

эмоциональных переживаний персонажей 

киноленты. Рассматриваются примеры по-

ступков героев, которые раскрываются во 

время кульминационных и заключительных 

событий сюжетной линии.  

Подростки высказывают свое мнение о 

поведении главного героя, ставшего жертвой 

насилия, дают оценку действий персонажей, 

которые инициировали травлю.  

Обучающиеся должны подумать, был ли у 

жертвы шансы избежать прогрессирования 

процесса виктимизации. Что для этого сле-

довало сделать? Оценить действия сверстни-

ков, которые оставались равнодушными к 

мучениям жертвы, или принимали участие в 

издевательствах. Дать оценку действиям 

агрессора, инициировавшего травлю. Пого-

ворить о возможных последствиях произо-

шедшего для каждого героя. Оценить дей-

ствия или бездействие взрослых по отноше-

нию к главному герою киносюжета.  



 

 
Каждый участник мероприятия должен 

предложить свою версию правильного пове-

дения киногероя. Желательно на классном 

часе продолжить разговор, связанный с те-

матикой терапевтического занятия, написать 

эссе на тему: «Как не стать жертвой», «Кол-

лектив против насилия», «Я не обижу ближ-

него», «Мой друг не такой как все». 

Таким образом, кинотерапия может стать 

эффективным ресурсом в противодействии 

буллингу в школьной инклюзивной практике 

с подростками. 
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The article characterises bullying as a negative phenomenon of school inclusive practice. The problem of 

studying the semantic structure of film text presentation is considered. The forms of film therapy organisa-

tion with normotypical adolescents and students with disabilities are defined. The goals are formulated and 

the content of the preparatory, main and final stages of film therapy is described. The conclusion about 

counteracting bullying in an inclusive environment through the resource of film therapy is presented. 
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