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ошкольный период – это особенный и ин-

тересный этап развития личности.  

Игра является доминирующей деятельно-

стью в дошкольном возрасте, оказывающей 

значительное влияние на развитие когнитив-

ных функций (внимание, память, воображе-

ние) и физических качеств ребенка. Также по-

средством игры происходит интериоризация 

общественного опыта, что является характер-

ной особенностью данного возрастного этапа. 

В исследованиях детской психологии сю-

жетно-ролевая игра определяется как доми-

нирующий вид деятельности в дошкольном 

периоде способствующая развитию самосто-

ятельности и инициативности [1, с. 74-80]. 

С.Л. Рубинштейн отмечал, что данная форма 

игры является наиболее непосредственным 

проявлением активности ребенка и одновре-

менно предполагает взаимодействие с взрос-

лыми. Характерными особенностями сю-

жетно-ролевой игры являются выраженная 

эмоциональная окрашенность, увлеченность 

играющих, их самостоятельность, инициа-

тивность и творческий потенциал [3]. 

В педагогической науке самостоятель-

ность трактуется как интегративное нрав-

ственно-волевое качество личности, характе-

ризующееся наличием определенного объема 

знаний и сформированных навыков, а также 

ответственным отношением к процессу и ре-

зультатам деятельности.  

О.У. Гогицаева подчеркивала, что ключе-

выми признаками самостоятельности явля-

ются способность решать задачи без помощи 

взрослых, четкое формулирование целей, 

предварительное планирование шагов, прояв- 

ление инициативы и творческих подходов в 

процессе преодоления возникающих про-

блемных ситуаций [2, с. 17-30]. 

Сюжетно-ролевая игра обладает боль-

шими возможностями для воспитания само-

стоятельности инициативности у детей. 

Данные игры, характеризуется четкой 

внутренней структурой, включающей: игро-

вой замысел, определяющий общую цель и 

направленность; сюжет, раскрывающий после-

довательность событий; игровые действия, ре-

ализующие сюжет и роли; роли, определяющие 

модели поведения участников; и правила, регу-

лирующие взаимодействие и устанавливаемые 

либо самими детьми, либо взрослыми, высту-

пающими в качестве организаторов игровой де-

ятельности. 

Представляется целесообразным выделить 

следующие типы игровой деятельности, об-

ладающие наибольшим потенциалом в кон-

тексте формирования самостоятельности и 

инициативности: 

1. Сюжетно-ролевая игра, в силу предо-

ставления детям возможности самостоятель-

ного выбора ролей, разработки сюжета, уста-

новления правил и организации взаимодей-

ствия без прямого руководства взрослого, обла-

дает высоким потенциалом для развития ини-

циативы и самостоятельности. [1, с. 74-80]. 

2. Дидактическая игра предоставляет де-

тям возможность самостоятельного примене-

ния усвоенных знаний, автономного планиро-

вания хода игры, установления правил и кон-

троля за их соблюдением. При этом, ключе- 

вым аспектом является оказание взрослого 

умеренной поддержки, направленной на сти- 
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мулирование самостоятельности. 

3. Игры с установленными правилами и по 

движные игры оказывают значительное влия-

ние на формирование самостоятельности и 

инициативности. В процессе игры дети само-

стоятельно выбирают ведущего, определяют 

последовательность действий и улаживают 

возникающие разногласия [4, с. 219-225]. 

Ключевыми элементами, обеспечиваю-

щими увлекательный игровой процесс, разви-

тие познавательных интересов и формирова-

ние моральных качеств ребенка, выступают 

триада «знание – действие – общение». Осо-

бая роль в организации эффективной игровой 

деятельности принадлежит воспитателю, чья 

знания, профессиональные навыки и способ-

ность к креативному руководству опреде-

ляют степень использования игры для всесто-

роннего развития личности ребенка. 

Ключевая задача педагога заключается в 

создании развивающей среды, поддержке и 

стимулировании детской инициативы, а 

также в обеспечении деликатной коррекцион- 

ной деятельности. 

Таким образом, проведенный теоретиче-

ский анализ позволяет заключить, что сю-

жетно-ролевая игра, в силу своей естествен-

ности, привлекательности и многообразия 

форм, представляет собой оптимальный ин-

струмент для формирования самостоятельно-

сти и инициативности. 

Главным фактором эффективного воспита-

ния самостоятельности служит грамотно 

определенная роль взрослого, заключающа-

яся в поддержке детской активности, а не в за-

мене её собственной деятельностью. 

Сюжетно-ролевые игры, интегрированные 

с другими воспитательными средствами, со-

ставляют основу для формирования самосто-

ятельности и инициативности, а также поиск 

оптимальных путей выхода из критических 

положений, что приобретает особую значи-

мость для успешной адаптации в будущей 

жизни у детей дошкольного возраста.
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