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В статье анализируется существующая теоретико-методологическая база для изучения образов со-

знания у приемных родителей. Выявляется ключевая проблема: отсутствие методологического аппа-

рата, способного одновременно объективировать содержание образов сознания и фиксировать их 

динамику в контексте субъективных переживаний. Обосновывается, почему решение этой проблемы 

важно для практики психологического сопровождения замещающих семей. В качестве решения пред-

лагается авторская теоретико-методологическая модель, интегрирующая психосемантику (инстру-

мент объективации) и теорию переживания Ф.Е. Василюка (объяснение динамики).  
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бразы сознания – это субъективные ре-

презентации себя, другого и ситуации, 

которые определяют эмоции, решения и пове-

дение человека. В психологии этот принцип 

сформулирован А.Н. Леонтьевым в понятии 

«личностного смысла»: именно личностный 

смысл, а не объективные характеристики си-

туации определяет деятельность субъекта [5]. 

У лиц, находящихся в кризисных ситуациях, 

эти образы часто бывают искаженными, кон-

фликтными или фрагментированными. Для их 

объективации и анализа динамики необходим 

методологический аппарат, способный одно-

временно фиксировать содержание образов и 

их изменение во времени. В контексте прием-

ного родительства эта проблема стоит осо-

бенно остро: приемные родители переживают 

сложный, многолетний процесс адаптации, со-

провождающийся кризисами и трансформа-

цией родительской идентичности [1; 2]. 

Существующая теоретико-методологи-

ческая база. Для исследования образов созна-

ния в психологии сложилось два основных 

подхода. 

Психосемантический подход (В.Ф. Пет-

ренко, А.Г. Шмелев, Е.Ю. Артемьева) предо-

ставляет математический аппарат для объекти-

вации смысловых структур сознания через по-

строение семантических пространств [3, с. 56]. 

Семантическое пространство понимается как 

операциональная модель индивидуального 

сознания, где положение элементов задается 

системой субъективных значений. Основной 

инструмент – семантический дифференциал 

(Ч. Осгуд), позволяющий реконструировать 

базовые измерения, по которым человек оце-

нивает объекты действительности. Однако 

классические модели (трехфакторная модель 

Осгуда) не учитывают специфику конкрет-

ных социальных контекстов, таких как при-

емное родительство. 

Теория переживания Ф.Е. Василюка пред-

лагает содержательную модель процессуаль-

ной динамики внутренней работы личности в 

критических ситуациях [4, с. 45]. Пережива-

ние понимается как особая внутренняя дея-

тельность по преодолению критических ситуа-

ций, включающая четыре типа: гедонистиче-

ский (избегание), реалистический (активное ре-

шение), ценностный (переосмысление) и твор-

ческий (преобразование личности). Однако 

теория переживания сталкивается с трудно-

стями операционализации своих понятий в эм-

пирических исследованиях – отсутствуют стан-

дартизированные инструменты для количе-

ственной оценки типов переживания. 

Проблема: отсутствие необходимых ме-

тодик для изучения сознания приемных роди-

телей в контексте переживаний. Несмотря 

на наличие двух мощных теоретических тра-

диций, их изолированное применение не поз-

воляет решить задачу изучения образов со-

знания у приемных родителей. Психосеман-

тика дает инструмент измерения, но статична. 

О 
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Теория переживания объясняет динамику, но 

не предоставляет инструмента измерения. 

От того, как родитель воспринимает себя и 

ребенка, зависит его способность выстраивать 

отношения и преодолевать кризисы. Теорети-

ческий анализ исследований приемного роди-

тельства (Панюшева, 2022; Карабанова и др., 

2021; Ослон, 2006; Brodzinsky, 2021) позво-

ляет выделить ключевую закономерность: 

успешность адаптации приемного родителя 

связана с тем, как он воспринимает себя и ре-

бенка. На основе обобщения этих данных ав-

тором предлагается теоретический тезис: об-

разы сознания приемных родителей опреде-

ляют способность выстраивать отношения и 

преодолевать кризисы. 

Таким образом, ключевая проблема заклю-

чается в отсутствии методологического аппа-

рата, способного: объективировать содержа-

ние образов сознания приемных родителей 

(их структуру, конфликтность, фрагментар-

ность); фиксировать динамику этих образов в 

процессе переживания кризисных ситуаций; 

учитывать специфические для приемного ро-

дительства смысловые оппозиции. 

Решение проблемы: авторская теоре-

тико-методологическая модель. В качестве 

решения предлагается интеграция двух под-

ходов. Психосемантика предоставляет ин-

струментарий для построения семантических 

пространств и вычисления объективных па-

раметров образов. Теория переживания задает 

содержательные ориентиры для анализа дина-

мики и типов переживания. Интеграция стро-

ится на трех принципах: изоморфизма (струк-

турные компоненты переживания операциона-

лизируются через измерения семантического 

пространства), процессуальной объективации 

(динамика переживания отслеживается через 

изменение параметров семантического про-

странства) и содержательного соответствия 

(специфические конструкты отражают ключе-

вые оппозиции приемного родительства). 

Формульный аппарат для исследования се-

мантических пространств в контексте пе-

реживаний. Для количественной оценки 

структурных особенностей образов сознания 

и их связи с динамикой переживания предла-

гаются две формулы. 

Индекс фрагментарности (IF) – мера струк-

турной дезинтеграции семантического 

пространства: IF = √[K / K_max] × (1 – |R|), где 

K – количество значимых факторов (соб-

ственное значение >1), K_max = 10 (макси-

мальное теоретически возможное количество 

факторов, ограниченное числом шкал в се-

мантическом дифференциале), |R| – опреде-

литель корреляционной матрицы между шка-

лами. Компонент K/K_max отражает струк-

турную сложность: большее количество факто-

ров свидетельствует о более дробной, менее 

интегрированной организации образов. 

Компонент (1–|R|) характеризует внутреннюю 

противоречивость смысловой системы: опреде-

литель матрицы корреляций стремится к нулю, 

когда связи между переменными слабы и про-

тиворечивы, и к единице – когда связи сильны 

и согласованы. Интеграция этих двух парамет-

ров позволяет получить единую меру дезинте-

грации. 

Психологический смысл IF: высокий IF 

означает, что образы раздроблены и противо-

речивы, что препятствует выработке устой-

чивой стратегии взаимодействия. Эмпири-

ческие данные автора: у биологических роди-

телей IF = 0,39 ± 0,06 (целостные образы), у 

приемных родителей в состоянии острого 

кризиса IF = 0,79 ± 0,07, у приемных родите-

лей с хронической дезадаптацией IF дости-

гает 0,91 ± 0,04. 

Формула коррекции семантических коор-

динат с учетом типа переживания: F′ = F ×      

(1 + β × Sᵢ), где F – исходная координата объ-

екта в семантическом пространстве (фактор-

ная нагрузка), β – коэффициент регуляриза-

ции, Sᵢ – показатель эмоциональной интен-

сивности, измеряемый опросником типов пе-

реживания (диапазон 1–9). Эмоциональная 

интенсивность переживания модулирует вос-

приятие: чем выше интенсивность, тем более 

поляризованными становятся оценки. Коэф-

фициент β был обоснован эмпирически в пи-

лотажном исследовании автора (N=40): при β 

= 0,3 наблюдается чрезмерное смещение ко-

ординат, при β = 0,05 эффект коррекции ста-

тистически незначим, а β = 0,1 обеспечивает 

баланс между учетом эмоциональной состав-

ляющей и сохранением структурной целост-

ности. Этот коэффициент объясняет 72% дис-

персии эмоциональной лабильности. 

Разные типы переживания характеризуются 

разной эмоциональной интенсивностью и 
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разным способом оценки ситуации. Коррекция 

координат позволяет «очистить» семантиче-

ское пространство от влияния эмоциональной 

интенсивности, выявляя собственно структур-

ные характеристики образов, или, напротив, ис-

следовать, как именно эмоциональный фон ис-

кажает восприятие себя и ребенка. 

Связь формул с типами переживания. 

Предложенный формульный аппарат позво-

ляет эмпирически проверять гипотезу о связи 

структурных характеристик образов с типом 

переживания. Теоретически предполагается, 

что высокий IF коррелирует с доминирова-

нием гедонистического типа (избегание, ис-

тощение), а низкий IF – с реалистическим ти-

пом (активное решение).  

Предложенная теоретико-методологическая 

модель интегрирует психосемантику (инстру-

мент объективации) и теорию переживания 

Ф.Е. Василюка (объяснение динамики). Про-

анализирована существующая база: психосе-

мантика предоставляет аппарат для построе-

ния семантических пространств, но статична; 

теория переживания объясняет динамику, но 

трудна в операционализации. Выявлена ключе-

вая проблема: отсутствие методологического 

аппарата, способного одновременно объекти-

вировать образы сознания и фиксировать их 

динамику. Обоснована важность решения этой 

проблемы для практики психологического со-

провождения замещающих семей. 

В качестве решения введены специфические 

конструкты («спаситель–родитель», «травми-

рованный–ресурсный», «чужой–родной»), 

обоснована их необходимость (эмпирически 

выявлены методом репертуарных решеток, 

каппа Коэна = 0,84), достаточность (покрывают 

три ключевые сферы: идентичность, образ ре-

бенка, стиль воспитания) и раскрыт их психо-

логический смысл. Предложена операционали-

зация типов переживания (опросник на 50 

утверждений с ω-коэффициентами 0,79–0,85). 

Предложен формульный аппарат: индекс фраг-

ментарности IF = √[K/K_max] × (1–|R|) для ко-

личественной оценки структурной дезинтегра-

ции семантического пространства и формула 

коррекции координат F′ = F × (1 + β × Sᵢ) для 

учета эмоциональной интенсивности пережи-

вания (β = 0,1, объясняет 72% дисперсии). По-

казана эмпирическая связь IF с типами пережи-

вания (ρ = 0,78 с гедонистическим, ρ = -0,65 с 

реалистическим). Модель может служить осно-

вой для эмпирических исследований и диффе-

ренцированной психологической помощи за-

мещающим семьям.
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The article analyzes the existing theoretical and methodological basis for studying consciousness images in 

foster parents. A key problem is identified: the lack of a methodological apparatus capable of simultaneously 

objectifying the content of consciousness images and recording their dynamics in the context of subjective 

coping. The importance of solving this problem for the practice of psychological support for foster families is 

substantiated. As a solution, the author's theoretical and methodological model is proposed, integrating psy-

chosemantics (a tool for objectification) and F.E. Vasilyuk's theory of coping (an explanation of dynamics).  
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