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В опрос происхождения жизни является одним из самых сложных и важных в научном и философ-

ском понимании, поскольку невозможно полностью понять связь между живым и неживым миром 

без изучения этого феномена. Существует две основные теории происхождения жизни – биогенез и 

абиогенез, и каждая из них вызывает ожесточенные споры. Большинство современных ученых под-

держивают теорию абиогенеза, в то время как их противники отстаивают гипотезу панспермии. 
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биогенный синтез. В 1828 г. Фридрих 

Велер синтезировал мочевину. В 1854 г. 

Пьер Эжен Марселен Бертло смог искусствен-

но получить липиды. В 1864 г. А.М. Бутлеров 

открыл реакцию синтеза углеводов из фор-

мальдегида. После доказательств Луи Пасте-

ра о невозможности самозарождения вопрос 

о происхождении жизни на Земле стал снова 

открытым. В 1924 г. российский биохимик 

Александр Иванович Опарин предложил ги-

потезу о возникновении первых живых орга-

низмов в результате постепенной химиче-

ской эволюции неорганических молекул.           
В 1953 г. Стэнли Миллер в ряде эксперимен-

тов моделировал первичную атмосферу на 

первобытной Земле для синтеза аминокис-

лот. Все эксперименты и теории сталкивают-

ся с проблемой отсутствия «начального им-

пульса»: та же реакция Бутлерова не начнет-

ся, если в среде изначально не будет хотя бы 

небольшого количества углеводного катали-

затора. Все, однако, объясняет современная 

теория абиогенеза, а именно теория РНК ми-

ра. «Появилась теория «мира РНК», согласно 

которой самокопирующиеся рибозимы (ка-

тализирующие синтез РНК на матрице РНК) 

стали первыми, очень простыми живыми си-

стемами. Они начали дарвиновскую эволю-

цию задолго до появления клеток и со вре-

менем, по мере усложнения, передали ката-

литические функции белкам, а длительное 

хранение наследственной информации – 

ДНК» [1,с. 77]. Первым предшественником 

будущих РНК-организмов был автокатали-

тический цикл, состоящий из самовоспроиз-

водящихся молекул РНК, способных катали-

зировать синтез собственных копий. Для об-

разования молекулы РНК из двух рибонук-

леотидов необходимо присоединение допол-

нительного фосфата. Это обеспечивает по-

лучение рибонуклеотида с избытком фосфа-

та, который обладает большим количеством 

энергии. Все живые организмы до сих пор 

используют фосфорилированные рибонук-

леотиды в качестве универсального источ-

ника энергии для выполнения энергоемких 

задач. В начале своего существования 

преджизнь существовала в виде растворов, 

но, чтобы не раствориться окончательно, она 

должна была находиться в маленьких поло-

стях, которые часто встречаются в минера-

лах. Некоторые минералы, такие как пирит, 

служили неплохими катализаторами для 

многих биохимических реакций. Поверх-

ность минералов также могла служить осно-

вой, к которой прикреплялись молекулы 
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РНК, обеспечивая им нужную простран-

ственную конфигурацию. «Липиды идеально 

подходят для создания оболочек клеток, но 

для осуществления основных функций изби-

рательности необходимы катализаторы – 

белки или РНК. Первые коацерваты могли 

самопроизвольно образовываться из липи-

дов, синтезированных без участия живых 

организмов. Позже они могли вступить в 

симбиоз с колониями самовоспроизводя-

щихся молекул РНК, которые катализирова-

ли синтез липидов» [3, c. 75]. Эти сообще-

ства могли уже считаться организмами. 

Важную роль в синтезе липидов играет ко-

фермент А, который представляет собой мо-

дифицированный рибонуклеотид. Затем эти 

организмы научились синтезировать пептиды 

и белки, которые стали эффективными по-

мощниками в большинстве биологических 

процессов. Устойчивое существование био-

сферы возможно только при условии замкну-

тых биогеохимических циклов. «Замкнутость 

циклов может быть обеспечена только сооб-

ществом различных видов микроорганизмов, 

которые разделяют биогеохимические функ-

ции. Одни организмы используют ресурсы 

среды и выпускают свои продукты жизнедея-

тельности, в то время как другие используют 

эти продукты и возвращают исходные ресурсы 

во внешнюю среду» [5, с. 31]. Никакая отдель-

но взятая органическая молекула не сможет 

устойчиво самовоспроизводиться и поддержи-

вать гомеостаз в окружающей среде. На это 

способны только комплексы из довольно 

большого числа разных молекул, между кото-

рыми был симбиоз. 
Панспермия. Панспермия – гипотеза о 

возможности перемещения живых организ-

мов или их зачатков через космическое про-

странство, как с естественными телами вроде 

метеоритов, астероидов или комет, так и при 

помощи космических аппаратов. Выдвинуто 

несколько версий панспермии – естествен-

ная, нацеленная, молекулярная, междузвёзд-

ная, межпланетарная и радипанспермия. 

«Междузвёздный вариант панспермии изве-

стен как литопанспермия и связан с камня-

ми, работающими как космические корабли 

при выбросе с родной планеты. Такие поро-

ды содержат и перемещают органический 

материал из одной звёздной системы в дру-

гую, создавая условия для жизни и защищая 

её от суровых условий космоса вроде темпе-

ратурных изменений, скорости выброса, по-

падания в принимающую планетную атмо-

сферу и сильных столкновений» [2, c. 75]. 

Межпланетарный вариант панспермии также 

известен как баллистический и связан с вы-

сокоэнергетическими объектами, перемеща-

ющими организмы между планетами, но в 

пределах одной звёздной системы, в отличие 

от междузвёздной панспермии. 

Разработка гипотезы. Изучение истории 

биологии показывает, что, начиная с глубо-

кой древности, самозарождение жизни пред-

ставлялось естественным процессом (сто-

ронником которого являлся и великий древ-

негреческий ученый Аристотель) фактически 

до середины XVII в., когда Ф. Реди высказал 

положение, что все живое происходит только 

из живого, установив принцип биогенеза. 

Идею внеземного происхождения жизни под-

держивали такие известные ученые XIX в., как 

С. Аррениус, Г.Э. Гихтер, У. Томсон (лорд 

Кельвин), Г. Гельмгольц, выдвинув идею о 

заносе жизни из космической среды. Их до-

казательства не имели большого успеха, но, 

тем не менее, они не кажутся непреодоли-

мыми. В последние годы в связи с освоением 

новой техники с высокими разрешающими 

способностями сильно возрос интерес к ре-

зультатам биологических исследований аст-

роматериалов. Такие работы проводились в 

Палеонтологическом институте совместно с 

американскими коллегами. Результаты этих 

исследований с подробным описанием объ-

ектов были неоднократно опубликованы. 

Основным источником биологической ин-

формации являются метеориты, которые от-

носятся к классу углистых хондритов. Все 

полученные данные о возрасте метеоритов 

находятся в интервале 4,4 – 4,59 млрд. лет. 

«Наиболее интересные материалы получены 

по метеоритам Мурчисон, Ефремовка, Ал-

ленде, Оргей, Алаис, Муррей, Нагойя и не-

которых других»[4, с. 171]. 
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СРАВНЕНИЕ ТЕОРИЙ 

 

Факты 

сравнения 
Абиогненный синтез Панспермия 

Способ  

появления 

жизни 

Жизнь возникла на Земле, когда сложи-

лась благоприятная совокупность физиче-

ских и химических условий, сделавших 

возможным абиогенное образование орга-

нических веществ из неорганических 

Жизнь занесена из космоса 

В каком виде 

была первая 

жизнь 

Биомолекулы: аминокислоты, нуклеоти-

ды, полисахариды и т. д. – образовались 

на земле 

Биомолекулы: аминокисло-

ты, нуклеотиды, полисахари-

ды и т.д. – из космоса. 

Факты за  В качестве доказательства теории абио-

генного синтеза выступает возможность 

лабораторного воссоздания первичной ат-

мосферы. Наследие мира РНК можно об-

наружить в любом живом организме 

В метеоритах обнаружены 

молекулы различных сахаров, 

включая рибозу. Обнаружен 

белок гемолитин в метеорите 

Acfer 086, это первый и пока 

единственный белок внезем-

ного происхождения. 

Факты против 1. Процесс строительства нуклеиновых 

кислот требовал бы синхронизации воз-

никновения благоприятных условий и со-

бытий. Более того, эта синхронизация 

должна быть достаточно протяженной во 

времени (в течение миллионов лет) для 

создания достаточного количества необ-

ходимых веществ. 

2. Скорость сборки РНК в естественных 

условиях непременно должна была замед-

ляться вплоть до полной остановки про-

цесса. Так как случайно собравшиеся из 

неорганики нуклеотиды в первичном бу-

льоне находились в малых количествах. 

1. Панспермия является ги-

потезой, а не теорией. 

2. Панспермия не поясняет, 

когда, как и в какой части 

космического пространства 

зародилась жизнь. 

3. Настоящие исследования, 

доказывающие гипотезу пан-

спермии, не имеют в каче-

стве доказательства найден-

ной жизни в космическом 

пространстве. В качестве до-

казательства приводятся раз-

личные формы органических 

веществ. 

 

Таким образом, оба этих предположения 

активно изучаются в настоящее время и имеют 

ряд подтверждений, однако существуют также 

некоторые теоретические пробелы, которые не 

дают возможности однозначно определить 

правильность какой-либо из них. Обе гипоте-

зы подразумевают, что первая жизнь на Земле 

возникла в форме биомолекул. Несмотря на 

то, что на данный момент Теория РНК мира 

является наиболее вероятной, она вызывает 

сомнения в своей полной достоверности. Ве-

роятность такого удачного сочетания событий 

и условий, которые привели к синтезу необхо-

димых структур, очень мала. Это приводит к 

мысли о том, что подобные процессы, как 

предполагается в Теории РНК мира, возможно 

более вероятны в наиболее благоприятных 

условиях на других небесных телах в космосе. 
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