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овременное общество переживает глубо-

кие трансформации, затрагивающие все 

сферы жизни, включая институт семьи и бра-

ка. В условиях глобализации, цифровизации и 

изменения социальных норм молодёжь всё 

чаще сталкивается с новыми вызовами и воз-

можностями в вопросах брачного выбора. Эти 

изменения не только отражают индивидуаль-

ные предпочтения и ценности нового поколе-

ния, но и оказывают значительное влияние на 

демографическую ситуацию в стране.  

Процесс трансформации российского об-

щества привел к тому, что современная се-

мья, будучи базовым социальным институ-

том, находится в состоянии кризиса. Россия, 

как и многие другие государства, заинтере-

сована в том, чтобы создаваемые молодёжью 

семьи были стабильны и эффективно выпол-

няли свои социальные роли и функции.  

Брак, безусловно, является социальной и 

индивидуальной необходимостью для каждо-

го человека, а гармоничная и счастливая се-

мейная жизнь минимизирует риск развода и 

способствует повышению рождаемости, по-

этому очень важно, чтобы молодые люди 

внимательно и ответственно подходили к 

выбору брачного партнёра [4]. Разберёмся, 

какие стратегии выбора доминируют в 

настоящее время серди представителей мо-

лодого поколения и как они влияют на демо-

графию России. 

Современная молодёжь в России демон-

стрирует разнообразие стратегий брачного 

выбора, которые во многом определяются 

изменениями в обществе, такими как рост 

индивидуализма, цифровизация и трансфор-

мация гендерных ролей. Важной тенденцией 

является активное использование цифровых 

технологий для поиска партнёра. Онлайн-

знакомства через приложения и социальные 

сети становятся всё более популярными, 

особенно среди жителей крупных городов. 

Это простой в использовании инструмент, 

который значительно расширяет круг потен-

циальных партнёров, ускоряет связь и предо-

ставляет возможность быстро прекратить 

общение, если собеседник не соответствует 

ожиданиям. Однако цифровые технологии 

создают и новые вызовы, такие как поверх-

ностность отношений и избыточный выбор. 

Кроме того, очень сложно понять, кто нахо-

дится по ту сторону экрана, не встретившись 

с собеседником лично [8].  

Одной из доминирующих стратегий в 

настоящее время является сознательная от-

срочка вступления в брак. Если в прошлые 

десятилетия создание семьи считалось есте-

ственным этапом ранней взрослости, то се-

годня молодые люди всё чаще откладывают 

официальные отношения на более поздний 

возраст – в среднем до 27-35 лет [1]. Основ-

ными причинами такого сдвига являются 

трансформация жизненных приоритетов: на 

первый план выходят профессиональная само-

реализация, получение качественного образо-

вания и достижение финансовой независимо-

сти и стабильности. Это связано с изменением 

приоритетов: самореализация и личное разви-
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тие становятся важнее традиционных семей-

ных ценностей. Современные пары всё чаще 

рассматривают семью не как обязательный 

институт, а как осознанный выбор, который 

должен гармонично вписываться в их индиви-

дуальную траекторию развития.  

Однако, когда молодёжь всё же решается на 

брачные отношения, она демонстрирует прак-

тичность и рациональность в ситуации брач-

ного выбора. То есть критерии выбора партнё-

ра теперь включают не только эмоциональную 

привязанность, но и такие факторы, как совме-

стимость жизненных целей, финансовые при-

вычки (отношение к деньгам, планирование 

бюджета), профессиональные амбиции и го-

товность к распределению ролей в семье [3]. 

Это отражает общий тренд на «функционали-

зацию» брачно-семейных отношений, где 

партнёрство строится на принципах взаимной 

выгоды, равноправия и осознанного планиро-

вания совместного будущего. 

Следовательно, стратегия сознательной 

отсрочки брака отражает переориентацию с 

традиционных ценностей на самореализа-

цию, что приводит к более осознанному и 

рациональному выбору партнера. Это спо-

собствует формированию устойчивых парт-

нёрских союзов, основанных на совместных 

интересах и четком распределении ролей. 

Ещё одной популярной стратегией явля-

ется распространение незарегистрированно-

го сожительства, или так называемого 

«гражданского брака». Социологические ис-

следования последних лет фиксируют устой-

чивый рост числа пар, сознательно выбира-

ющих подобную форму отношений. Соглас-

но данным ВЦИОМ, за последнее десятиле-

тие количество незарегистрированных сою-

зов в России увеличилось на 35%, причем 

особенно заметна эта тенденция среди го-

родского населения в возрасте 20-35 лет [5]. 

На наш взгляд, феномен сожительства вы-

полняет несколько важных социальных функ-

ций. Во-первых, он выступает в роли своеоб-

разного «тестового периода», позволяющего 

партнёрам проверить бытовую и психологиче-

скую совместимость до принятия окончатель-

ного решения о создании семьи. Во-вторых, 

такой формат отношений даёт молодым людям 

возможность получить ценный опыт самостоя-

тельной жизни, отделившись от родительской 

семьи, но не принимая при этом полного набо-

ра социальных обязательств, связанных с офи-

циальным браком. В-третьих, сожительство 

воспринимается как более гибкая форма отно-

шений, позволяющая сохранить личную сво-

боду и избежать сложных юридических про-

цедур в случае расставания. 

Однако у этой стратегии можно выделить 

существенные недостатки. Исследования по-

казывают, что пары, длительное время нахо-

дящиеся в незарегистрированных отношени-

ях, демонстрируют более низкий уровень 

взаимных обязательств и семейной солидар-

ности. Отсутствие юридических и социаль-

ных гарантий может приводить к большей 

хрупкости таких союзов. Кроме того, в слу-

чае рождения детей подобные семьи часто 

сталкиваются с правовой незащищённостью 

и сложностями в вопросах наследства или 

алиментных обязательств [6]. 

Таким образом, несмотря на кажущуюся 

привлекательность и гибкость, практика со-

жительства как стратегия брачного поведе-

ния несет в себе существенные институцио-

нальные риски и может рассматриваться как 

проявление более широкого кризиса семей-

ных ценностей в современном обществе. 

Также в современном российском обществе 

наблюдается рост интереса к межнациональ-

ным и межконфессиональным бракам, что от-

ражает процессы глобализации и увеличение 

мобильности «сознания» молодёжи [2]. Дан-

ная тенденция обусловлена целым комплексом 

факторов, среди которых особое значение 

имеют увеличение академической мобильно-

сти (ежегодно в России обучаются свыше 300 

тысяч иностранных студентов), трудовые ми-

грационные потоки, развитие международного 

туризма и онлайн-общения. Социологические 

исследования фиксируют, что в крупных уни-

верситетских городах (Москва, Санкт-Петер-

бург, Казань, Новосибирск) доля смешанных 

браков за последнее десятилетие выросла в 

среднем на 15-20% [7]. 

Из этого следует, что межнациональные и 

межконфессиональные браки представляют 

собой стратегию адаптации к глобализиру-

ющемуся миру, которая, несмотря на суще-

ствующие культурно-религиозные барьеры, 
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способствует формированию более открыто-

го и толерантного общества. Однако успеш-

ность таких союзов требует от партнеров 

особых компетенций межкультурной ком-

муникации и готовности к постоянному диа-

логу между различными традициями и си-

стемами ценностей. 

Стратегии брачного выбора современной 

молодёжи оказывают значительное влияние 

на демографическую ситуацию в России. 

Отсрочка брака и рост популярности сожи-

тельства приводят к снижению уровня рож-

даемости, так как пары откладывают рожде-

ние детей или вовсе отказываются от них. 

Это усугубляет демографический кризис, с 

которым столкнулась страна. Однако некото-

рые тенденции имеют и положительные по-

следствия. Использование социальных сетей и 

сайтов онлайн-знакомств для поиска партнёра 

помогает молодым людям находить более 

подходящие пары, что потенциально может 

увеличить уровень удовлетворённости браком 

и снизить количество разводов. Кроме того, 

молодые люди стали рациональнее, осознан-

нее и серьёзнее подходить к выбору брачного 

партнёра и к браку в целом, что ведёт к созда-

нию крепких и счастливых семей [3]. 

На наш взгляд, в условиях демографиче-

ского кризиса и трансформации семейных 

ценностей разработка эффективной государ-

ственной политики требует комплексного 

подхода, учитывающего современные тен-

денции брачного поведения. Для обеспече-

ния устойчивого развития страны необходи-

мо проводить системный мониторинг изме-

нений в сфере брачно-семейных отношений 

с привлечением экспертов – социологов, де-

мографов и психологов. На основе получен-

ных данных следует разрабатывать адресные 

меры поддержки, включающие финансовые 

(увеличение детских пособий, льготную 

ипотеку для молодых семей), социальные 

(развитие инфраструктуры для семей с деть-

ми) и правовые (совершенствование семей-

ного законодательства) инструменты. 

Особое значение, по нашему мнению, имеет 

создание условий для гармоничного совмеще-

ния профессиональной и семейной жизни че-

рез внедрение гибких форм занятости, про-

грамм переобучения для молодых родителей и 

расширение доступности дошкольного образо-

вания. Параллельно необходимо выстраивать 

грамотную информационную политику, 

направленную на формирование ценности се-

мьи и ответственного родительства. Это пред-

полагает реализацию образовательных про-

грамм, например, курсы для молодых семей по 

финансовой грамотности и психологии отно-

шений, проведение социально значимых ме-

диакампаний (подкасты о семейных ценностях 

с участием экспертов), а также поддержку по-

зитивного контента – например, таргетирован-

ные ролики в соцсетях о преимуществах ответ-

ственного родительства, социальная реклама с 

историями успешных многодетных родителей. 

Такой многоплановый подход, сочетаю-

щий учет современных социальных трендов 

с поддержкой традиционных ценностей, поз-

волит создать устойчивую систему государ-

ственной поддержки семьи и, в конечном 

итоге, преодоления демографических вызо-

вов, стоящих перед страной.  
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