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 современном мире возрос темп измене-

ний, трансформируются не только реалии 

жизни российского общества, но и всего мира. 

Что бы успевать отвечать на ежедневные вызо-

вы, современный человек должен быть гиб-

ким, обладать навыками, которые невозмож-

но освоить без качественного образования. 

Всё это обуславливает актуальность темы. 

Проблемы личности такие как, заниженная 

самооценка и недостаточная мотивация, при-

водят к возникновению следующих проблем: 

трудностям в обучении, фрустрация, прокрас-

тинация, выгоранию, депрессии, утрате инте-

реса к жизни, изоляция, к неспособности реа-

лизовать свой личностный потенциал, сниже-

нию качества жизни человека в целом. 

Одной из многочисленных и сложных в 

психологии и педагогике является проблема 

развития гармоничной и полноценной лич-

ности человека. 

Отечественный психолог Л.С. Выготский, 

полагал, что «подростковый возраст является 

ключевым по отношению к становлению лич-

ности и самосознания. Наиболее явно эти 

тенденции видны у подростков, в связи с 

тем, что неопределенность жизненных ори-

ентиров сочетается у них с кризисными яв-

лениями периода взросления и субъектив-

ными сложностями «открытия Я»» [1]. 

Мы определились с тем, что считать под-

ростковым возрастом. Согласно возрастной 

периодизации А. Карабановой: «подростко-

вый возраст – это период в развитии станов-

ления человека, переходный этап от детства 

к взрослости, что находится между 14-18 го-

дами жизни подростка» [2, с. 38]. 

«Американский психолог М. Розенберг 

полагал, что: «самооценка отражает степень 

развития у индивида чувства самооуважения, 

ощущения собственной ценности и позитив-

ного отношения ко всему, что входит в сфе-

ру «Я». В соответствии: низкая самооценка 

предполагает непринятие себя, негативное 

отношение к своей личности и самоотрица-

ние» [6, с. 124]. 

Рассмотрим следующее ключевое понятие 

темы – «мотивация». 

Толковый словарь Ушакова даёт нам поня-

тие мотивации как то, что это: «система дово-

дов и аргументов в пользу чего-нибудь, общ-

ность движущих мотивов, основополагающие 

то или иное действие личности» [7, с. 812]. 

Американский психолог А. Маслоу трак-

товал мотивацию как «поведение личности, 

управляемое его потребностями» [3]. 

Данную проблему изучали как зарубеж-

ные, так и отечественные учёные соответ-

ственно: Д. Аткинсон, Л. Бэкмен, Б. Вайнер, 

И. Божович, И.В. Дубровина, А.М. Прихо-

жан и другие. 

Предполагаем наличие взаимосвязи состав-

ляющих понятия самоотношения и понятия мо-

тивации, её влияние на достижение успеха или 

избегание неудач в жизни подростка. 

В практической части работы произведено 

исследование методиками: «МИС» (опросник 

С.Р. Пантилеева); «Мотивация успеха и мотива-

ция боязни неудачи» (МУН) (А.А. Реан) [4; 5].  

В 
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Полученные результаты анализированы с 

применением математической статистки (x2-

критeрий Пирсона). Результаты исследова-

ния представлены в таблице 1. 

Для выявления взаимосвязи нами прово- 

дилось эмпирическое исследование в МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа № 12» 

(г. Минусинск Красноярского края). Участво-

вали 3 класса, общая численность респон-

дентов – 100 человек.

 

Таблица 1 

 

ВЗАИМОСВЯЗЬ САМООТНОШЕНИЯ СТАРШИХ ПОДРОСТКОВ И СТРЕМЛЕНИЯ 

ДОБИТЬСЯ УСПЕХА ИЛИ ИЗБЕЖАТЬ НЕУДАЧИ ПО МЕТОДИКАМ:  

«МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ САМООТНОШЕНИЯ» С.Р. ПАНТИЛЕЕВА  

И «МОТИВАЦИЯ УСПЕХА И МОТИВАЦИЯ БОЯЗНИ НЕУДАЧИ» А.А. РЕАНА 

 

Мотивация успеха и мотивация 

боязни неудачи 

Уровни составляющих самоотношения x2-критeрия 

Пирсона Низкий Средний Высокий 

Страх неудачи 5.471 10.021 8.022 2,53 

Стремление к повышению своего 

успеха 
    -10.032 17.081* 24.411** 0,41 

Не выявленная тенденция 0 0 0 0 

 

Примечание: * – взаимосвязь самоотношения старших подростков и стремления добиться успеха или избежать 

неудачи при p≤0,05; ** – взаимосвязь самоотношения старших подростков и стремления добиться успеха или 

избежать неудачи в при p≤0, 01 

 

В соответствии с анализом результатов, 

представленных в таблице 1, делаем вывод о 

том, что чем ниже уровень развития самоот-

ношения у детей-старших подростков, тем 

ниже у них стремление достичь личного успе-

ха. Чем выше уровень развития самотношения 

у старших подростков, тем выше стремление 

достичь личного успеха и ниже проявлен 

страх провала в своей деятельности. 

В данной работе исследована проблема 

взаимосвязи самоотношения и уровня моти-

вации достижения успеха и избегания неудач 

детьми старшего подросткового возраста. 

Проведённое эмпирическое исследование 

позволило утвердить выдвинутую гипотезу. 

Получены следующие результаты:  

В результате проведения методики С.Р. Пан-

тилеева «Методика исследования самоотно-

шения» можно сделать вывод, что среди де-

тей старшего подросткового возраста, обсле-

дуемых данной методикой, преобладает 

средний уровень самоотношения, характери-

зующийся наличием самоуважения подрост-

ков к себе, как к личности, знание своих 

сильных и слабых сторон и наличием стрем-

ления к саморазвитию. 

Результат проведенной методики А.А. Ре-

ан «Мотивация успеха и мотивация боязни 

неудачи» позволила выявить, что наиболее 

свойственно испытывать страх неудачи де-

тям старшего подросткового возраста имен-

но с низким уровнем развития самоотноше-

ния к своей личности. Тогда как к достиже-

нию успеха больше стремятся дети старшего 

подросткового возраста со средним и высо-

ким уровнем развития самоотношения. 

Таким образом, данное эмпирическое ис-

следование внесло вклад в изучение вопроса 

влияния взаимосвязи самоотношения и 

уровня мотивации достижения успеха и из-

бегания неудач детьми старшего подростко-

вого возраста и может быть применено в 

психолого-педагогической работе специали-

стов данной области.
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