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онятие мышление является объемным и 

рассматривается в рамках нескольких 

наук. В настоящее время в философии изуча-

ется соотношение мышления и материи, а так-

же пути и возможности познания мира с его 

помощью. Физиология, в свою очередь, рас-

сматривает механизмы, при помощи которых 

происходит реализация непосредственно акта 

мышления. В логике изучаются основные 

формы мышления – это умозаключение, поня-

тие, суждение. В психологии мышление иссле-

дуется в форме познавательного процесса 

(Словарь психологических терминов.– Елец: 

государственный университет им. И.А. Бу-

нина, 2016 – 100 с.). В подтверждении опи-

санных выше слов, будет приведен следующий 

пример: в словаре психологических терминов 

мышление представляет собой процесс опо-

средованного, обобщенного отражения дей-

ствительности человеком в ее существенных 

связях и отношениях. 

По мере того, как человеческая психика 

проходит этапы социализации, преобладаю-

щий способ познания постепенно смещается 

от конкретного к абстрактному и от внеш-

них, объективных областей к внутренним. 

Рассмотрим классификацию видов мыш-

ления: 

1. Теоретическое (подразделяется на по-

нятийное и образное) – мышление, основан-

ное на теоретическом обосновании и дедук-

ции, представляет собой понимание законов 

и принципов [3]. 

2. Практическое (подразделяется на нагляд-

но-образное и наглядно-действенное) – мыш-

ление, характеризующееся суждениями и 

выводами, полученными в результате реше-

ния практических задач, влечет за собой ос-

новную цель практического мышления: раз-

работку методов практического преобразо-

вания реальности [3]. 

За исключением представленной выше 

классификации, существует еще ряд других, 

одна из которых была представлена выдаю-

щимся российским ученым, профессором 

Юрием Михайловичем Орловым.  

В своей книге «Оздоравливающее саноген-

ное мышление», Ю.М. Орлов пишет: «Мы при- 

выкли думать, что наше здоровье зависит от 

питания, медицины, экологии и, наконец, от 

человеческих отношений. Но мало кто знает, 

что наше здоровье и благополучие зависят от 

жизненной философии, составляющей прин-

ципы нашего мышления» [1]. 

Рассмотрим подробно, что подразумевает 

собой саногенное мышление, а также его ан-

типод – патогенное мышление. 

Патогенное мышление включает в себя 

устойчивые психологические процессы, ко-

торые способствуют возникновению эмоций 

и последующему негативному воздействию 

как на физиологическое, так и на психологи-

ческое благополучие человека.  

Саногенное мышление, напротив, пред-

ставляет собой терапевтический подход к 

регулированию эмоций через самоанализ. 

Этот процесс включает осознанное восприя-

тие и активное управление психическими 

процессами, которые автоматически вызы-

вают эмоциональные реакции [2]. 

П 
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Философия оказывает значительное воз-

действие на здоровье человека, исходя из ее 

роли в управлении мыслями и поведением. 

Первая функция философии заключается в 

предоставлении информации для адаптации 

к изменяющимся обстоятельствам жизни, а 

вторая – в объяснении причин существую-

щих условий. Основываясь на последней, 

формируется философия повседневной жизни, 

которая определяет эмоциональные реакции 

на различные события. Возникновение эмоци-

онального стресса зависит от того, как человек 

интерпретирует ситуацию: как угрожающую 

или неопасную для его личности.  

Философия, обусловленная патогенным 

мышлением, может помешать человеку эмо-

ционально завершить ситуацию, удерживая его 

в прошлом и стимулируя хронический стресс, 

конфликты с самим собой и окружающими. 

Данная теория была выведена на основе 

большого количества научных трудов, среди 

которых:  

 транзакционный анализ, который пред-

ставляет собой психологическую модель, слу-

жащую для описания и анализа поведения че-

ловека как индивидуально, так и в составе 

групп. Данная модель включает философию, 

теорию и методы, позволяющие людям понять 

самих себя и особенность своего взаимодей-

ствия с окружающими. Автором транзакцион-

ного анализа является американский психолог 

и психиатр Эрик Берн; 

 теория личности, разработанная К.Р. Род-

жерсом. Движущей силой функционирования 

личности в данной теории рассматривается 

тенденция к самоактуализации, или же по-

требность человека реализовать свои врож-

денные потенциальные возможности. 

 логотерапия. Она является одним из ви-

дов психотерапии. Логотерапия основана на 

поиске и анализе смыслов существования. 

Принципы данной психотерапии были разра-

ботаны В.Э. Франклом Основная идея логоте-

рапии сводится к тому, что определение смыс-

ла человеческого существования является ос-

новной движущей силой поведения человека. 

 и др. 

Академический подход Юрия Михайло-

вича Орлова к разработке теории саногенно-

го мышления оказал существенное воздей-

ствие на расширение понимания в области 

психологии и педагогики, способствуя их 

развитию на более высоком уровне. 

Актуальность выбранной темы обусловлена 

нынешней общественной обстановкой, отме-

ченной ускоренным темпом жизни, динамикой 

социально-экономического и информационно-

го прогресса. Эти факторы сказываются на 

здоровье населения, приводя к увеличению за-

болеваемости, демографическим изменениям и 

угрозе для общественного здоровья. В то же 

время современное общество ожидает от инди-

видуума активности, энергичности и успешно-

сти, что создает дополнительные предпосылки 

для поддержания здоровья. 

Таким образом, можно сделать вывод,  

что теория саногенного мышления, разрабо-

танная Орловом Юрием Михайловичем была 

выведена на основе обобщения большого 

количества научных трудов. Кроме того, 

данная теория является уникальной, так как 

находится на стыке нескольких наук. 
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В статье рассматриваются процессы творческого мышления в контексте нелинейно-динамического 
подхода в нейронауке. Проникновение методов нелинейной динамики в междисциплинарные исследова-
ния познавательных процессов обусловлено природой и свойствами нейронных систем, позволяющих 
изучать сложные механизмы сознания и человеческого мышления. Показано, что творческое мышление 
с позиций нелинейно-динамического подхода характеризуется эффектами самоорганизации: многомо-
дальностью, операционной замкнутостью, диссипативностью, самодостраиванием мышления и др. 
Ключевые слова: сознание, мышление, синергетика, процесс познания, нелинейная динамика, обра-
зование, творчество. 

 
 современных исследованиях в области 
философии сознания, эпистемологии, ко-

гнитивной нейробиологии при описании 
структуры, возможностей получения, функци-
онирования и развития научного знания, ре-
шении вопросов об онтологическом статусе и 
природе сознания, развитии когнитивных 
функций человека успешно применяется не-
линейно-динамический подход, который бази-
руется на теории самоорганизации сложных 
систем (синергетике).  

Синергетика – современная теория самоор-
ганизации, новое мировидение, связываемое с 
исследованием феноменов самоорганизации, 
нелинейности, неравесновесности, глобальной 
эволюции, изучением процессов становления 
«порядка через хаос» (Пригожин, 1990) (https:// 
gufo.me). 

Концептуальная платформа синергетики 

дает необходимый импульс для понимания 
феномена способности к продуктивной ум-
ственной деятельности и в раскрытии меха-
низма творческого мышления. 

Информационный подход, как метод науч-
ного познания объектов, процессов (явлений) 
природы и общества, выявляет и анализирует 
в первую очередь наиболее характерные ин-
формационные аспекты, определяющие функ-
ционирование и развитие изучаемых объектов, 
основывается на представлении об информа-
ционной сущности сознания, понимании ве-
сомой роли информационных механизмов 
функционирования головного мозга. Во мно-
гих аспектах когнитивной науки он сохраняет 
свою действенность. Однако сложность и ди-
намичность функционирования сознания, 
процессов мышления демонстрируют одно-
временно и хорошую управляемость, и пла-

В 


