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В статье рассматривается роль рефлексии как адаптивной способности личности с различным уровнем 

толерантности к неопределенности. Анализируются теоретические подходы к пониманию феноменов то-

лерантности к неопределенности и рефлексии, их взаимосвязь в контексте адаптационных процессов. Осо-

бое внимание уделяется тому, как рефлексивные механизмы способствуют осмыслению и переработке 

опыта в ситуациях неоднозначности и риска. Выявлено, что рефлексия выступает значимым ресурсом 

саморегуляции, опосредующим успешность адаптации личности в условиях неопределенности. 

Ключевые слова: рефлексия, адаптация, толерантность к неопределенности. 

 

 

олерантность к неопределенности является 

значимым ресурсом адаптации личности в 

современных условиях. Рефлексия выступает ме-

ханизмом, опосредующим осмысление и перера-

ботку опыта в ситуациях неопределенности. В 

статье рассматривается роль рефлексии как адап-

тивной способности у лиц с разным уровнем то-

лерантности к неопределенности.  

Толерантность к неопределенности является 

значимым ресурсом адаптации личности в со-

временных условиях. Именно рефлексия вы-

ступает механизмом, опосредующим осмысле-

ние и переработку опыта в ситуациях неопре-

деленности. Однако их взаимосвязь остается 

недостаточно изученной 

Толерантность к неопределенности трактуется 

как способность личности совладать с внутрен-

ним напряжением в условиях противоречивости, 

неизвестности и риска, предполагающая приня-

тие неоднозначной информации без выраженного 

дискомфорта [1]. Н.Л. Оконешникова рассматри-

вает ее как характеристику саморегуляции в ситу-

ациях неоднозначного выбора, акцентируя внима-

ние на роли креативных способностей [2]. Дан-

ный феномен выступает психологическим ресур-

сом, обеспечивающим адаптивность через стрес-

соустойчивость и эмоциональную стабильность, 

что позволяет противостоять деструктивной 

рефлексии и сохранять психическое здоровье [3]. 

Адаптивность представляет собой динамиче-

ское свойство, детерминированное средовыми и 

типологическими факторами, формирующее 

ценности, мотивы и отношения личности. Адап-

тивные способности выполняют защитную 

функцию, обеспечивая гибкую реорганизацию 

действий, разрешение конфликтов и сохранение 

психического благополучия [4]. 

Рефлексия как способность к самоанализу 

выступает личностным ресурсом, сопряжен-

ным с адаптацией. Т.В. Корнилова выявила 

положительные связи рефлексивности с толе-

рантностью к неопределенности и креативно-

стью [5]. Рефлексия обеспечивает осмысле-

ние и переработку опыта в ситуациях риска, 

позволяя корректировать поведенческие стра-

тегии. Таким образом, рефлексия выступает 

ресурсом саморегуляции, опосредующим 

успешность адаптации в условиях неопреде-

ленности [3; 4; 5]. 

Для проведения эмпирического исследова-

ния использовались методики «Изучение 

уровня рефлексивности» (О.С. Анисимова) и 

«Шкала толерантности к неопределенности 

Маклейна, MSTAT-2» (Д. МакЛейна).  

В ходе исследования были получены следу-

ющие результаты (рисунок 1):
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Рисунок 1. Сравнение рефлексии с различным уровнем толерантности к неопределенности 
 

На рисунке прослеживается связь толерант-

ности к неопределенности с рефлексией: она 

побуждает осмысливать неоднозначные ситуа-

ции, анализировать мысли и действия, активи-

зируя процессы оценки реакций, поиска новых 

способов поведения и извлечения уроков из 

опыта. Люди с высокой толерантностью чаще 

верят в свою способность влиять на события и 

брать ответственность, обращаясь к рефлексии 

как инструменту самопонимания и коррекции 

действий.  

Существование различий было статистиче-

ски доказано H-критерием Крускалла-Уоллиса 

(рисунок 2).

 

 
Рисунок 2. Результаты H–критерия Крускалла–Уоллиса 
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Из рисунка 2 видно, что у респондентов с 

разным уровнем толерантности к неопределен-

ности существуют статистически достоверные 

различия в проявлении рефлексии (Hэмп = 

16,338; ρ < 0,01). Для уточнения полученных 

результатов был также проведен корреляцион-

ный анализ Спирмена (рисунок 3).

 

 
 

Рисунок 3. Результаты корреляционного анализа Спирмена 

 

В ходе корреляционного анализа обнаружено, 

что существует взаимосвязь с рефлексией 

(r =0,547), т. е. чем выше показатель толерантно-

сти к неопределенности, тем выше уровень ре-

флексии. 

Таким образом, толерантность к неопределен-

ности выступает ресурсом устойчивости в 

ситуациях риска, адаптивность обеспечивает гиб-

кость поведения, а рефлексия выполняет функ-

цию осмысления и переработки опыта. Получен-

ные данные позволяют рассматривать рефлексию 

и толерантность к неопределенности как взаимо-

связанные механизмы, обеспечивающие адапта-

цию личности к условиям неопределенности.
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This article examines the role of reflection as an adaptive capacity for individuals with varying levels of toler-

ance for uncertainty. It analyzes theoretical approaches to understanding the phenomena of tolerance for un-

certainty and reflection, as well as their interrelationships in the context of adaptation processes. Particular 

attention is paid to how reflexive mechanisms facilitate the understanding and processing of experience in sit-

uations of ambiguity and risk. It is shown that reflection serves as a significant resource for self-regulation, 

mediating the success of an individual's adaptation to uncertainty. 
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