
ОБЩЕСТВО, № 4(35) 2024 

 
К ВОПРОСУ ВОСПИТАНИЯ: БОКС  

В РОССИЙСКОМ УНИВЕРСИТЕТЕ ТРАНСПОРТА 
 

АЛИХОДЖИН Рустам Рашитович 

кандидат педагогических наук, доцент кафедры физической культуры и спорта 

Российский университет транспорта 

г. Москва, Россия 

 
 

Бокс неизменно был популярным в Российском университете транспорта (МИИТ). Подготовка специа-

листов транспортной отрасли невозможна без постоянного внимания их физического совершенствова-

ния, поэтому особое внимание к двигательной деятельности, в частности к спортивным единобор-

ствам, рассматривалось вузовскими коллективами как необходимая составная часть воспитания сту-

денческой молодежи в высшей школе.  В статье автор рассматривает историю возникновения и разви-

тия бокса в образовательном учреждении с момента организации кафедры физического воспитания и 

по настоящее время. Перечислены руководители, тренеры спортивного сектора, а также отмечены 

прославленные студенты-спортсмены разных времен в избранной специализации. 
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 Российском университете транспорта 
массовым охватом студенческой моло-

дежи физкультурой занимается профильная 

кафедра – кафедра физической культуры и 

спорта, а также структурное подразделение 

вуза – спортивный клуб. Кафедра была орга-

низована в 1931 г., тогда еще в Московском 

институте инженеров транспорта и кроме 

проведения обязательных учебных занятий 

по общей физической подготовке студентов 

преподаватели кафедры проводили и прово-

дят до настоящего времени значительную 

спортивную работу. 

Бокс – не только вид единоборства, это 

система воспитания, направленная на разви-

тие воли, смелости, решительность самооб-

ладания, настойчивости, выдержки, принци-

пиальности, патриотизма, благородства и 

уважения к сопернику.  

Бокс способствует физическому и психоло-

гическому благополучию, развитию навыков 

самоконтроля и стрессоустойчивости, а также 

способствует формированию командных 

навыков и дисциплины.  Занятия в зале бокса 

формируют такие важные черты характера 

как: уверенность, упорство, сдержанность, це-

леустремлённость, вместе с тем внутреннюю 

нравственную опору и сильную личную пози-

цию в достижении жизненных целей [5]. 

Значимым событием, как для учебных за-

ведений железнодорожного транспорта, так 

и для всей отрасли, стало создание в 1935 г. 

добровольного спортивного общества (ДСО) 

«Локомотив». Это позволило всем причаст-

ным к работе и учёбе в железнодорожной 

сфере получить свою развитую спортивную 

базу. Спортивные сооружения общества Ло-

комотив работали как на оздоровление ши-

роких масс трудящихся, так и на вовлечение 

и дальнейшею специализацию талантливой 

спортивной молодёжи [1]. 

Секция бокса была основана заслуженным 

мастером спорта и заслуженным тренером 

СССР» доцента В.С. Щербаковым в 1949 г. В 

группы спортивного совершенствования за-

числялись студенты, имеющие техническую 

подготовку в данном виде спорта, а также сту-

денты, не занимавшиеся ранее, но имеющие 

достаточную физическую подготовку. 

Главной задачей при проведении занятий в 

группах основного отделения было повыше-

ние физических качеств, укрепления здоровья 

и изучение элементов техники бокса. В каче-

стве средств для решения этих задач применя-

лись общеразвивающие, специально-подгото-

вительные и специальные упражнения, кото-

рые подбирались с учетом физической и тех-

нической подготовленности студентов. 

Результатом занятий физической подго-

товкой должно быть создание устойчивого 

интереса и потребности к здоровому образу 

жизни, физическому самосовершенствова-
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нию, достижению максимального уровня 

физической подготовленности, а также вос-

питание у студенческой молодёжи убежден-

ности в необходимости регулярно и система-

тически заниматься физической культурой и 

спортом [2; 3]. 

Для желающих выполнить спортивный 

разряд, а также повысить уровень морально-

волевых качеств среди студенческой моло-

дежи образовательного учреждения основ-

ной секции, проводились соревнования по 

боксу «Открытый ринг» и Первенство МИ-

ИТа, в которых принимало участие около 80 

% всех занимающихся боксом. 

Важным событием для боксеров вуза бы-

ло открытие в 1972 г. специализированного 

зала бокса. Новый зал размеров 12*18 мет-

ров со стационарным рингом, разнообраз-

ными боксерскими снарядами дал мощный 

импульс в развитии бокса в РУТ (МИИТ) [4].  

Как было отмечено ранее основателем и 

патриархом бокса в РУТ (МИИТ) является  

В.С. Щербаков, который работал в данной 

высшей школе около 45 лет, с 1949 г. по 1994 г. 

В.С. Щербаков подготовил 3 мастеров спорта 

международного класса, 15 мастеров спорта и 

около 50 боксёров I разряда и КМС. Его уче-

ники неоднократно становились чемпионами г. 

Москвы, ЦС ДСО «Локомотив» и СССР. Вот 

имена некоторых из них: Анатолий Камнев – 

чемпион СССР 1972, 1973 г., финалист чемпи-

оната Европы 1973 г., участник Олимпийских 

игр 1972 г. (5 место); Василий Сенькин – чем-

пион СССР 1954 г.; чемпионы г. Москвы и 

ДСО «Локомотив» – А. Карпов, Ю. Кривен-

цов, В. Кириллов, В. Нефедов, Б. Супов,      

А. Качурин, С. Митин, Н. Шелгинский, В. 

Феронов, Ю. Осинкин, А. Бутов, Ю. Леме-

шев, Н. Сазонов. 

Российским университетом транспорта 

(МИИТ) учреждены два официальных го-

родских открытых турнира по боксу: Турнир 

памяти Мастера спорта международного 

класса А. Камнева (ноябрь) и Турнир памяти 

заслуженного мастера спорта СССР, заслу-

женного тренера СССР доцента В.С. Щерба-

кова (март).  

Сборная команда РУТ (МИИТ) по боксу 

является многократным бронзовым призёром 

Московских студенческих спортивных игр. 

В 2017 г. команда стала чемпионом этих со-

ревнований в массовом туре.  

В 2022 г. на XII Международной спарта-

киаде студентов транспортных вузов студент 

Российского университета транспорта Дани-

ла Никуличев завоевал золото в супертяже-

лой весовой категории.  

В 2023 г. студент представлявшего ко-

манду нашего университета Дузенко Никита 

стал абсолютным чемпионом в весовой кате-

гории 86 кг на Первенстве г. Москвы по бок-

су среди юниоров. В соревнованиях прини-

мало участие свыше 250 спортсменов. 

В разное время сборную команду по боксу 

тренировали Мастер спорта СССР, кандидат 

педагогических наук, профессор – А.И. Качу-

рин, судья международной категории – 

Г.М. Смирнов, Мастер спорта СССР, судья 

международной категории – Б.П. Супов. 

В настоящее время позиции бокса в уни-

верситете укрепляются, ежегодно растет 

число студентов, занимающихся этим видом 

спорта, желающих возродить былые тради-

ции этой спортивной дисциплины. 
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Boxing has always been popular at the Russian University of Transport (MIIT). The training of specialists in 

the transport industry is impossible without constant attention to their physical improvement, therefore, spe-

cial attention to motor activity, in particular to martial arts, was considered by university teams as a neces-

sary component of the education of students in higher education. In the article, the author examines the his-

tory of the emergence and development of boxing in an educational institution since the establishment of the 

Department of Physical Education to the present. The leaders and coaches of the sports sector are listed, as 

well as renowned student-athletes from different times in their chosen specialization. 

Keywords: boxing, section, student youth, physical training. 

 

 


