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жать мнение других и достигать общих целей. 

Таким образом, зимний виндсерфинг – это 

увлекательный, экстремальный и интерактив-

ный вид спорта, который способствует укреп-

лению здоровья, воспитанию физических, ум-

ственных и морально-волевых качеств у сту-

денческой молодежи, предоставляет возмож-

ность совместить двигательную активность с 

закаливанием и создает предпосылки для ак-

тивного отдыха на свежем воздухе. 
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стоки организации занятий по физиче-

ской культуре идут от военной кафед-

ры нашего учебного заведения, которая, 

начиная с 1926 г., выделила из числа своих 

преподавателей спортивный сектор, который 

организовал занятия по прикладным видам 
И 
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спорта и проводил соревнования по упро-

щенным правилам.  

Борьба – не только вид единоборства, это 

система воспитания, направленная на разви-

тие смелости, честности, уважение к сопер-

нику, воли, патриотизма и активных жиз-

ненных убеждений. 

Борьба способствует выработке самодис-

циплины, формирует внутреннюю нрав-

ственную опору и сильную личную позицию 

в достижении жизненных целей. Борьба 

формирует социальную опору общества, лю-

дей, способных постоять за себя, за свою се-

мью, за Родину [2]. 

В 1934 г. был введен в строй дом культу-

ры транспортных вузов, где был оборудован 

игровой зал для занятий сборных команд по 

борьбе. Воспитанники секции не только при-

обрели спортивное мастерство, но и такие 

необходимые в дальнейшей жизни качества 

как целеустремленность, организованность, 

способность к самоограничению во имя вы-

сокой цели – чувство ответственности и кол-

лективизма.  

Некоторые воспитанники сами стали ор-

ганизаторами спорта и тренерами. Среди них 

заслуженный тренер СССР Ю.Ф. Борисоч-

кин, Заслуженные тренера РФ: В.С. Навали-

хин и А.Н. Курносов. Мастер спорта СССР            

М.Р. Урицкий, сочетая научно-методическую 

деятельность, подготовил десять мастеров 

спорта СССР, В.Е. Проценко много лет трени-

ровал дорожную команду, воспитал пять ма-

стеров спорта по борьбе самбо.  

Неоценимую помощь становления и раз-

вития отделения на начальном, самом труд-

ном этапе, оказывали заведующие кафедры 

Н.Н. Сапин, В.Н. Костин, А.Б. Артемов, пред-

седатель спортивного клуба А.С. Гетманов, 

бывший Ректор профессор Ф.П. Кочнев, ко-

торые всегда проявляли большую заботу о 

спортсменах-борцах. 

Значимым событием, как для учебных за-

ведений железнодорожного транспорта, так 

и для всей отрасли, стало создание в 1935 г. 

добровольного спортивного общества (ДСО) 

«Локомотив». Это позволило всем причаст-

ным к работе и учебе в железнодорожной 

сфере получить свою развитую спортивную 

базу. Спортивные сооружения общества Ло-

комотив работали как на оздоровление ши-

роких масс трудящихся, так и на вовлечение 

и дальнейшею специализацию талантливой 

спортивной молодежи [3]. 

В 40-е гг. сборная команда ДСО «Локомо-

тив» по различным видам спорта, включая 

борьбу, на 70% была укомплектована сту-

дентами железнодорожных вузов страны [1]. 

Группы спортивного совершенствования 

по всем видам борьбы (самбо, классическая, 

вольная) в форме факультативных занятий 

на кафедре были созданы в 1954 г. Организа-

тором и бессменным руководителем являлся 

доцент кафедры «Физическое воспитание и 

спорт» Заслуженный тренер РФ Ю.Н. Па-

рунцев. Под его руководством сборная ко-

манда по классической борьбе участвовала 

во Всесоюзных студенческих Играх в Киеве 

(1958 г.) и заняла 3-е командное место. Сту-

денты Е. Максимов и А. Банквицер стали по-

бедителями игр, 3-е место занял Е. Каплан, 

В. Мирор – 5-6 место.  

С 1960-х гг. борьба МИИТА стала замет-

ным явлением в вузовском спорте г. Москвы, 

а потом и страны. В 1964 г. команда «Локо-

мотив» состоящих из студентов МИИТА, 

заняла 4-е место в командном чемпионате 

СССР. Чемпионами города Москвы станови-

лись студенты Иванченко, Поляков, Солмит, 

дважды – Старшинов, преподаватель К. Ти-

новитский. Тяжеловес Рудельсон в составе 

сборной города Москвы был третьим призе-

ром спартакиады народов СССР. 

В 1966 г. занятия со студентами становят-

ся более специализированно, так как на ра-

боту в качестве преподавателя принимается 

мастер спорта А.Е. Воловик. С приходом 

данного специалиста борьба заявила о себе 

не только на студенческих соревнованиях, 

но и на первенствах СССР, в крупных меж-

дународных турнирах. Сборная команда 

МИИТА побеждала и была неоднократным 

призером спартакиады вузов МПС. 

А.М. Кимстач будучи студентом МИИТА 

стал чемпионом СССР, А.Л. Болквадзе был 

победителем первенства СССР среди юно-

шей 1976 г. в тяжелом весе и серебряным 

призером чемпионата Мира среди железно-

дорожников [1]. 

В. Визинберг победив в первенстве города 
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Москвы в весе 87 кг выполнил норматив ма-

стера спорта СССР. В тот период времени 

учебно-тренированная работа по борьбе про-

водилась в оборудованном помещении дома 

культуры. Многие специалисты считали 

данную базу лучшей в Москве и стремились 

проводить на ней совместные тренировки со 

сборной команды «Локомотив», где старшим 

тренером был заслуженный тренер СССР, 

выдающейся педагог, создавший свою шко-

лу борьбы А.А. Колмановский. В 1985 г. эс-

тафету работы с учебными и спортивными 

группами принял мастер спорта Н.М. Алиев 

и Н. Ерофайлов  

Большое внимание к совершенствованию 

техники, изучению сложных комбинаций 

привели к ожидаемому успеху – появились 

чемпион Москвы среди молодежи А. Ев-

техов и призер города Москвы А. Запарин.  

Сборная команды МИИТА становится по-

стоянным призером Спартакиады МПС и вузов 

города Москвы (трижды была победителем). 

Ведущие спортсмены-борцы ездили в 

олимпийскую деревню, проводили совмест-

ные тренировки со сборной команды города 

Москвы, что содействовало росту спортив-

ного мастерства. 

За последние годы выполнили норматив ма-

стера спорта Н. Горчаков, С. Федосеев, В. Ва- 

ликов, Д. Полянский, И. Жаворонков, МСМК – 

В. Никинороф, ЗМС – А. Глушков.  

В настоящее время позиции борьбы в 

университете укрепляются, ежегодно растет 

число студентов, занимающихся этим видом 

спорта, желающих возродить былые тради-

ции этих видов спорта, когда команда наше-

го вуза входила в число призеров на Студен-

ческих играх Москвы. 
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