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ендерная психология в психологии счита-

ется одним из новейших направлений,

плохо изученным у кыргызов. Причина в том, 

что все мы знаем, что различия между мальчи-

ками и девочками, мужчинами и женщинами, 

самцами и самками животных всегда отмеча-

лись в обычаях и традициях кыргызского 

народа. Несмотря на это, современные изме-

нения в обществе стали противоречить тради-

циям и обычаям нашего народа, что привело в 

некоторых моментах недопониманию. 

Не будет ошибкой сказать, что важно изу-

чать природу мужчин и женщин, мальчиков 

и девочек, самцов и самок животных на ос-

нове гендерной психологии. Мы верим, что 

эти научные открытия внесут большой вклад 

в решение проблем отечественной психоло-

гической науки.  

Цель исследования. Наши кыргызы из-

древле известны во всем мире как кочевой 

народ, отличающийся своими обычаями и 

традициями. Обычаи мужей и жен – иметь 

семью, держать детей, уважать старшего, 

чтить младшего, слово жены соблюдать, а 

слово отца есть око ума. В воспитании детей 

они привыкли сравнивать привязанность жи-

вотных к своим детям и др. Современные ци-

вилизации стали забывать законы природы, 

социальные различия между мужчинами и 

женщинами стали стираться, поэтому суще-

ствует вероятность того, что гендерная психо-

логия поможет постоянно передавать различия 

между мужчинами и женщинами. Мы поста-

вили цель актуализировать это различие. 

Методы исследования: на основе психоло-

гических исследований, интернет-источников, 

опросов, тестов, интервью с использованием 

сравнительных методов, книг, Корана, психо-

логической энциклопедии. 

Мы не должны забывать, что существует 

разница между человеческими существами 

мужского и женского пола, а также между 

самцами и самками животных. С древних вре-

мен установлено, что женщина создана для 

умножения людей, для воспитания детей, пока 

они не вырастут, а мужчине отведена роль за-

боты о семье и создании условий. Однако не-

давнее равенство мужчин и женщин в некото-

рых странах или во всем мире, похоже, нару-

шает закон природы. Может быть, это чей-то 

интерес в зависимости от ситуации и спроса 

каждой страны. Но мужчины должны пом-

нить, что это странное явление. 

Во всяком случае, природа этого не до-

пускает, потому что такая тенденция проти-

воречит законом природы. Нарушение есте-

ственных законов оказывает прямое влияние 

на разрушение семьи, общества, государства, 

на процесс развития самого человечества. 

Например: Мусульманка не должна ез-

дить в седле, потому что тот мужчина, мир 

ему и благословение Аллаха, сказал: «Да 

проклянет Бог ножны на седле». Он заявил, 

что нет никакого вреда, если женщина пере-

одевается или переодевается мужчиной и 

отправляется на джихад для самообороны 

или для нужд, таких как хадж (Бахр ар-Раик 

8/189). Это означает, что это на благо семьи 

в течение короткого периода времени. Такое 

явление можно назвать временным явлени-

ем. Почему это временно? Потому что все 

мы знаем, что есть большая разница в анато-

мии мужчины и женщины. 

Можно отметить, что гендерная психоло-

гия определяет разницу между мужчинами и 

женщинами. В гендерной психологии вос-

приятие женщиной мужчины горизонтально, 

поэтому в некоторых экстренных ситуациях 

в игре возникает путаница, становится слож-

но выбрать место опоры и далеко уйти не 

удается. Также трудно управлять движу-

щимся оборудованием. Также, как было ска-

зано выше, запрет на езду на лошади заклю-

чается в следующем: 

Женщины молча страдают и терпят боль, 

потому что не знают того, чего не знают. 

Анатомический облик и различия мужчин и 

женщин в верховой езде. Итак, на картинке 

ниже хорошо видно и можно сказать, что 

разница очевидна. 

Г 
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Что такое гендерная психология? Это 

наука, изучающая, чем похожи и чем отли-

чаются мальчики и девочки, мужчины и 

женщины, как разговаривают, ведут себя 

представители обоих полов и как относятся 

друг к другу. Возникновение интереса к это-

му вопросу будет касаться равноправия 

мужчин и женщин. 

Гендерная психология – раздел дифферен-

циальной психологии, изучающий модели по-

ведения в обществе, определяемые биологиче-

ским полом человека, социальным полом 

(гендером) и взаимоотношениями. А в гендер-

ных исследованиях социальной психологии 

изучаются такие явления, как социализация, 

предрассудки, дискриминация, социальное 

принятие и самопринятие, самооценка, воз-

никновение социальных норм и ролей [15]. 

В гендерной психологии можно выделить 

несколько основных направлений: 

Сравнение психологии мужчин и женщин – 

изучение особенностей мужчин и женщин в 

определении гендерной идентичности. 

Женская психология – это изучение осо-

бенностей психического состояния женщи-

ны, связанных с женской физиологией, кото-

рых нет у мужчин. 

Мужская психология – это изучение осо-

бенностей мужского психического состоя-

ния, связанных с мужской физиологией, ко-

торых нет у женщин. 

Гендерная социализация – это изучение 

формирования гендерной идентичности и 

развития гендерных ролей. 

Психология гендерных отношений – рас-

смотрение отношений между полами и пред-

ставителями своего пола. 

Гендерная психология лидерства – изуче-

ние различий между мужчинами и женщи-

нами-руководителями, а также отношений 

доминирования-подчинения. 

Гендерная психология в спорте – это об-

ласть гендерной психологии и спортивной 

психологии, изучающая характеристики и 

различия спортивных результатов, связанные 

с полом и полом спортсмена или команды. 

Дифференциальная психология индивиду-

альных различий) – раздел психологической 

науки и жизни человека, изучающий различия 

психологических особенностей между отдель-

ными людьми и группами людей, а также диа-

пазон, характер, причины этих различий и их 

влияние на разных людей. Современная диф-

ференциальная психология работает в рамках 

теории черт. Эта часть дифференциальной 

психологии, изучающая природу индивиду-

альных различий, выделяется в отдельную 

дисциплину – психогенетику или генетику по-

ведения человека [18]. 

Пол или биологический пол организмов – 

это совокупность генетически и гормонально 

детерминированных полово-гистологических, 

анатомических и морфофункциональных при-

знаков организма, обобщающих все его разно-

образные видовые репродуктивные (половые) 

признаки, отличающие его от представителей 

других биологических полов того или иного 

пола. разновидность. организмов и определяет 

его роль в процессе оплодотворения при поло-

вом размножении [23]. 

Гендер (англ. gender, латинское genus 

«род») – это спектр характеристик, связан-
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ных с мужественностью и женственностью. 

В зависимости от контекста эти характери-

стики могут включать социальные структу-

ры (особенно пол и другие социальные роли) 

или гендерную идентичность. Гендерная 

идентичность не связана с сексуальной ори-

ентацией [12]. Таким образом, гендерные 

исследования представляют собой междис-

циплинарную исследовательскую практику, 

использующую когнитивные возможности 

социальной гендерной теории для анализа 

социальных явлений и их изменений. Эта 

область включает женские исследования (о 

женщинах, феминизме, гендере и политике), 

мужские исследования и женские исследо-

вания. В современном гуманитарном образо-

вании мотивом формирования этого направ-

ления стало предложение усилить биологи-

ческую и культурологическую составляю-

щие в изучении гендерной проблематики [5]. 

Вышеупомянутые явления или явления (от 

греч. φειμονον – «вид») – это термин, кото-

рый в общем относится к явлению, пред-

ставленному в чувственном мышлении. В 

естествознании феномен – это наблюдаемое 

явление или событие. Также в психологии 

феноменом является необычный внешний 

вид, редкий, трудный для понимания [26] 

или психический феномен, галлюцинация 

или парапсихологические ощущения. Эти 

ненаблюдаемые явления необходимо связа-

ны с неизбежными явлениями природы, т. е. 

физиологии. Физиология (от греч. φύσις – 

природа и λόγος – учение) – наука о сущно-

сти живого существа, жизни в нормальных и 

патологических условиях, то есть о законах 

и пределах функционирования и регуляции 

биологических систем на разных уровнях 

органического иметь значение. Норма жиз-

ненных процессов и отклонения от нее (см. 

патофизиологию) [27]. 

Гендерная идентичность связана с социо-

культурными стереотипами поведения и ка-

честв представителей того или иного пола, 

то есть с внутренним восприятием челове-

ком себя как представителя мужской, жен-

ской или иной категории. Гендерная иден-

тичность – это не то же самое, что биологи-

ческий пол. В настоящее время принято раз-

делять гендерную идентичность и гендерное 

выражение – выражение определенных черт, 

считающихся мужскими, женскими и андро-

гинными в зависимости от культуры, но есть 

и литература, рассматривающая соответ-

ствие определенным гендерным стереотипам 

тем или иным видом гендерная идентич-

ность. Это основа дифференциальной психо-

логии. В основе теории лежит предположе-

ние о наличии единиц или элементов психо-

логической структуры свойств, называемых 

чертами, которые можно выделить с помо-

щью конкретных методов (например, фак-

торного анализа). Черты – это психологиче-

ские характеристики, которые стабильны во 

времени, относительно стабильны в разных 

ситуациях и варьируются от человека к че-

ловеку, влияя на то, как люди чувствуют, 

думают и ведут себя [25]. 

Дифференциальная психология изучает 

различия между отдельными людьми и 

группами людей по психологическим осо-

бенностям, а также объем, характер и причи-

ны этих различий, их влияние на различные 

области жизни людей. Современная диффе-

ренциальная психология работает в рамках 

теории черт. Часть дифференциальной пси-

хологии, изучающая природу индивидуаль-

ных различий, выделяется в отдельную дис-

циплину – психогенетику или генетику по-

ведения человека. Гендерная роль – это 

набор социальных норм, которые определя-

ют, какие типы поведения считаются прием-

лемыми, уместными или желательными в 

зависимости от пола человека, то есть от то-

го, являются ли они женщинами, мужчинами 

или представителями другого пола. Несоот-

ветствие между поведением человека и ген-

дерной ролью называется гендерным несоот-

ветствием. Количество и конкретное содер-

жание гендерных ролей значительно разли-

чаются в разных культурах, но межкультур-

ные сходства также распространены. 

Нет научного консенсуса относительно 

того, в какой степени гендерные роли и их 

вариации определяются биологией и в какой 

степени они конструируются обществом. 

Строго биологические теории происхожде-

ния гендерных ролей, особенно эволюцион-

ная психология, не подтверждаются эмпири-

ческими данными. В целом имеющиеся 
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научные данные свидетельствуют о том, что 

на гендерное развитие влияют не только 

биологические факторы, но также когнитив-

ные и социальные факторы. Гендерные роли 

могут играть положительную роль в само-

оценке человека, если гендерно-специфи-

ческое поведение является для него есте-

ственным и соответствует его самоощуще-

нию. В противном случае гендерные роли 

становятся источником стресса с появлением 

нормативного социального и экологического 

давления. Психогенетика не является исклю-

чением для таких явлений. Психогенетика 

(от греч. psyche – душа и от греч. Genesis – 

происхождение) – наука о наследственности 

и изменчивости психических и психофизио-

логических свойств, возникающих в резуль-

тате связи психологии и генетики. В запад-

ной литературе чаще используется термин 

«генетика поведения» [24]. 

Предметом психогенетики является взаи-

модействие наследственности и среды в 

формировании индивидуальной изменчиво-

сти психологических свойств человека (ко-

гнитивных и поведенческих, темперамента). 

В последние годы возникли такие разделы 

психогенетики, как генетическая психофи-

зиология, изучающая генетические и средо-

вые детерминанты биоэлектрической активно-

сти мозга, генетика индивидуального разви-

тия, а также поведенческая геномика, изуча-

ющая влияние различных генетических влия-

ний на поведение. И виды психопатологии ак-

тивно развиваются. При изучении гендерной 

психологии важно представить основные све-

дения об анатомо-физиологических особенно-

стях мужского и женского организма, а так-

же о степени их влияния на психологические 

и поведенческие реакции. Наличие двух по-

лов означает различие в строении и функци-

ях организмов, связанных с каждым из них. 

Организм (от позднелатинского bodyus от 

позднелатинского organizo, «связываю с 

изящным видом», от греческого ὄργανον – 

«оружие») – живое тело, обладающее ком-

плексом свойств, отличающих его от нежи-

вого, в том числе обмен веществ, самопод-

держание, его строение и организация, спо-

собность к их увеличению в процессе раз-

множения при сохранении наследственных 

признаков. Аристотель ввел термин «орга-

низм». Каждое живое, в отличие от неживо-

го, проявляло свои особенности в четкой и 

жесткой организации [22]. 

Мужественность (лат. masculinus, от слова 

мужской) – совокупность физических (вто-

рой половой признак), психических и пове-

денческих признаков, которые считаются 

мужскими (то есть у животных мужское от 

женского или мужское от женского внешне). 

Противоположностью женственности явля-

ется мужественность (мужественность), мас-

кулинный гендерный стереотип, включаю-

щий такие качества, как смелость, независи-

мость, уверенность в себе, эмоциональный 

контроль, бережливость. Например, слово 

«смелая женщина» характеризует не муже-

ственность (мужественность) статуи, а стой-

кость ее характера. Противоположность му-

жественности характеризуется такими каче-

ствами, как женская чувствительность, 

нежность, доброта и забота [21]. 

Женский (лат. femina «женщина») – тради-

ционная модель поведения и совокупность 

психических качеств женского пола, обычно 

характеризующихся чуткостью, нежностью, 

надежностью, добротой, заботливостью. Пред-

ставления о женственности формируются со-

циальными, культурными, этническими и воз-

растными контекстами. Существует форма 

дискриминации и угнетения на основе женской 

гендерной идентичности – фемфобия [28].  

Квир-исследования – это самостоятельная 

научная дисциплина или область исследова-

ний в рамках гендерных исследований, изу-

чающая гендерные ролевые модели поведе-

ния в контексте гетеронормативности и сек-

суальной ориентации и гендерной идентич-

ности. Квир-исследования – относительно 

новая дисциплина, исследования, бросающие 

вызов бинарным гендерным системам и ге-

теронормативности, которые угнетают тех, 

кто не вписывается в их рамки [23]. Фунда-

ментальной основой квир-исследований яв-

ляются работы Мишеля Фуко и Джудит Бат-

лер [18]. В таком исследовании необходимо 

обратиться к андрогинности. Андрогиния 

(др.-греч. ἀνήρ , мужской + греч. γυνή, жен-

ский) – явление, при котором человек одно-

временно проявляет и женские, и мужские 
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качества (не обязательно одинаковые); пси-

хическая андрогинность определяется одно-

временными высокими баллами по шкалам 

мужественности (мужественность) и феми-

нинности (женское сходство) в полоролевых 

опросниках. Андрогинность – это сочетание 

мужских и женских черт во внешности. Че-

ловек, который не соответствует установ-

ленному обществом определению мужской 

или женской гендерной роли, называется ан-

дрогинным [10]. Если быть точнее, исследо-

вания, основанные на когнитивной психоло-

гии, можно отнести к более высокому уров-

ню. Когнитивная психология (лат. cognitio 

«знание») – психология, ориентированная на 

эксперименты и математическое моделиро-

вание мышления. Раздел психологии, изуча-

ющий когнитивные процессы, такие как па-

мять, внимание, эмоции, представление ин-

формации, логическое мышление, воображе-

ние и способность принимать решения. Мно-

гие принципы когнитивной психологии ле-

жат в основе современной психолингвисти-

ки. Открытия когнитивной психологии ши-

роко используются в других областях психо-

логии, в частности, в социальной психоло-

гии, психологии личности, педагогической 

психологии, а также при построении систем 

искусственного интеллекта [20]. 

Гетеронормативность (англ. Heteronor-

mativity) – мировоззрение, в котором гетеро-

сексуальность понимается как социальная 

норма сексуального поведения человека. 

При этой концепции рассматривается бинар-

ное деление человечества только на два по-

ла, где биологический пол полностью соот-

ветствует генам и конкретной половой роли 

человека. Гетеронормативность относится к 

бинарной оппозиции мужчины и женщины, 

поэтому говорить о «противоположном по-

ле» имеет смысл только в рамках гетеронор-

мативности [17]. 

Бинарная гендерная система, гендерная 

бинарность, гендерный бинаризм – это раз-

деление пола и гендера на две отдельные и 

противоположные категории: мужское и 

женское. Это один из распространенных ти-

пов гендерных систем. 

Бинарная модель предполагает, что «пол», 

«гендер» и «сексуальность» всегда реги-

стрируются. Например, если человеку при 

рождении присвоен мужской пол, ожидает-

ся, что он или она будут иметь мужскую 

внешность, черты характера и поведение, а 

также гетеросексуальное влечение к «проти-

воположному» полу. Одним из основных 

механизмов построения такой структуры яв-

ляется натурализация, то есть представление 

социальных процессов как естественных и 

естественных. Бинарная гендерная система 

доминирует сегодня в мире, но другие ген-

дерные системы существовали на протяже-

нии всей истории и до сих пор существуют 

во многих культурах. 

Заключение. В этом исследовании мы со-

средоточились на различиях между мужчи-

нами и женщинами, принимая во внимание, 

что в современном обществе границы разли-

чия между мужчинами и женщинами посте-

пенно стираются. Но все же гендерная пси-

хология позволяет сказать нам, что мы раз-

ные. И это обязательно необходимо учиты-

вать, и относиться к друг другу с уважением 

независимо от половой принадлежности. 
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