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В статье раскрыта актуальность проблемы изучения особенностей доверия к себе у подростков, имею-
щих разный уровень самооценки; описаны результаты проведенного исследования, проведен качествен-
ный и количественный анализ полученных данных, а также их интерпретация. По итогам проведенного 
исследования выявлены характерные для подростков (в зависимости от уровня самооценки) особенности 
доверия к себе в разных жизненных сферах, что представляет собой особую ценность для планирования 
дальнейшей коррекционной работы с подростками в рамках обозначенной проблемы.  
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оверие к себе представляет собой спе-

цифическое отношение человека к свое-

му внутреннему миру, «к своей субъектно-

сти как к ценности» [1, с. 46]. По данным ря-

да исследований (И.В. Савенкова (2009); 

И.Ю. Леонова (2014; 2017)) доверие к себе 

относится к базовым внутриличностным об-

разованиям и способствует усвоению норм, 

ценностей, принципов, существующих в об-

ществе, а также предоставляет личности 

возможность реализовать в социуме свои 

способности, возможности и всецело про-

явить себя [2; 3; 4]. Период подросткового 

возраста в значительной степени характери-

зуется доминированием потребности в само-

утверждении и самореализации, удовлетво-

рение которых сопровождает процесс само-

развития подростка как субъекта социальных 

отношений [5]. Современными исследовате-

лями (И.Ю. Леонова, О.В. Голубь) отмечает-

ся, что на сегодняшний день заметно возрос-

ла роль доверия к себе и к миру как фактора 

конструктивного взросления подрастающего 

поколения [3; 6]. О.В. Голубь подчеркивает, 

что подростковый возраст является сензи-

тивным периодом для формирования дове-

рия к себе как интегративного внутрилич-

ностного образования, позволяющего под-

ростку перейти на качественно новый уро-

вень саморегуляции [6].  

Особую роль в данный возрастной период 

приобретает потребность в утверждении 

своего «Я» в социуме [5], что требует от 

подростка наличия необходимого уровня са-

мооценки (не ниже среднего уровня). Само-

оценка личности отражает особенности осо-

знания человеком своих поступков и дей-

ствий, их мотивов и целей, способности оце-

нивания своих возможностей и способностей 

[7]. Результаты исследований Н.В. Прохоро-

вой показали, что в период подросткового 

возраста у испытуемых в большинстве своем 

отмечается наличие неадекватной самооцен-

ки [8]. Поскольку уровень доверия к себе в 

подростковом возрасте в той или иной сте-

пени задает полноценность развития его са-

мосознания в целом, а также стремление и 

качество самореализации подростка в насто-

ящем и будущем, проблема изучения осо-

бенностей доверия к себе у подростков с 

разным уровнем самооценки приобретает в 

настоящее время особую актуальность.  

Исследование особенностей доверия к себе 

у подростков с разным уровнем самооценки 

проводилось на базе МОАУ «СОШ № 87» г. 

Оренбурга в 2020-2021 гг. Выборка исследова-

ния составила 60 испытуемых, являющихся 

учащимися 7-8 классов в возрасте 14-15 лет, не 

имеющих каких-либо нарушений в личност-

ном и эмоциональном развитии по наблюде-
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ниям школьного психолога. В рамках иссле-

дования был использован следующий диагно-

стический инструментарий: рефлексивный 

опросник уровня доверия к себе (Т.П. Скрип- 

киной и А.Б. Купрейченко), адаптированный 

под подростковый возраст; методика исследо-

вания самооценки личности (С.А. Будасси). 

Исходя из данных, полученных в ходе 

проведенного исследования с помощью ре-

флексивного опросника уровня доверия к 

себе (Т.П. Скрипкиной и А.Б. Купрейченко) 

и методики исследования самооценки лич-

ности (С.А. Будасси), мы получили следую-

щие результаты. 

Проанализируем уровневые особенности 

самооценки у подростков, который был изучен 

с помощью методики исследования самооцен-

ки личности (С.А. Будасси) (рисунок 1). 

 

 
 

Рисунок 1. Уровень самооценки у подростков (%) 

 

В соответствии с полученными данными 

можем отметить, что наибольшая доля испы-

туемых от общего объема выборки (41,7%) 

имеют среднюю адекватную самооценку. Этот 

уровень самооценки можно назвать оптималь-

ным, однако он не является высоким. Такие 

испытуемые в большинстве своем способны к 

осознанию своих поступков и действий, их 

мотивов и целей, в достаточно адекватной 

степени могут оценивать свои возможности и 

способности, проявляют эмоционально-цен-

ностное отношение к себе, имеют определен-

ную специфику понимания самого себя.  

Одновременно с этим, среди 20% испыту-

емых выявлена низкая неадекватная само-

оценка. Это свидетельствует о том, что такие 

испытуемые необоснованно занижают соб-

ственные представления о себе, обладая при 

этом, вероятно, более высоким личностным 

потенциалом. Неадекватность самооценки в 

подростковом возрасте нередко может вы-

ражаться в задержке или отсутствии реали-

зации процессов его личностной и социаль-

ной идентификации. 13,3% испытуемых от-

личаются низкой адекватной самооценкой. 

Испытуемые с низкой самооценкой нередко 

характеризуются низкими достижениями и 

социальным отказом, а также находятся в 

зоне риска: именно у таких подростков мо-

гут проявляться эмоциональные и поведен-

ческие расстройства, они в большей степени 

склонны проявлять различные формы риско-

ванного поведения. 

Также у 13,3% испытуемых выявлен вы-

сокий неадекватный уровень самооценки. 

Иными словами, можно сказать, что само-

оценка таких испытуемых необоснованно 

завышена, что может быть результатом за-

щитной реакции на какие-либо события или 

ситуации, происходящие с ним во внешнем 
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мире: при завышенной самооценке подрост-

ки чувствуют себя в относительной безопас-

ности, нередко демонстрируя различные 

формы отклоняющегося поведения (агрес-

сивность, враждебность, надменность и пр.).  

Наименьшая доля испытуемых от общего 

объема выборки (11,7%) характеризуются 

высоким адекватным уровнем самооценки. 

Высокая самооценка подростков связана с 

самопринятием и чувством соответствия и 

адаптации, которые чувствует подросток при 

его достижениях в значительных областях. 

Такие подростки чувствуют себя достаточно 

уверенно в значительных областях своей 

жизни (учеба, межличностные отношения, 

социальная компетентность и пр.), поскольку 

в достаточной степени знакомы с собствен-

ными особенностями личности, способны 

взглянуть на себя со стороны, познать опре-

деленные характеристики своего «Я» и сде-

лать определенные выводы. 

Таким образом, анализ результатов иссле-

дования самооценки испытуемых по методике 

С.А. Будасси позволил сделать вывод о том, 

что наибольшая доля испытуемых (41,7%) ха-

рактеризуется наличием средней адекватной 

самооценки, а 11,7% имеют высокую адекват-

ную самооценку. Однако, одновременно с 

этим, 13,3% отличаются низким адекватным 

уровнем самооценки, остальные же имеют ли-

бо неадекватно заниженную (20%), либо не-

адекватно завышенную самооценку (13,3%).  

Далее проанализируем уровень доверия к 

себе у подростков с разным уровнем само-

оценки, который был изучен с помощью ре-

флексивного опросника уровня доверия к 

себе (Т.П. Скрипкиной и А.Б. Купрейченко) 

(рисунок 2). 

 

Рисунок 2. Уровень доверия к себе у подростков с разным уровнем самооценки (%) 

 

Представленные на рисунке данные поз-

воляют нам увидеть, что у всех подростков с 

высоким неадекватным, высоким адекват-

ным, средним адекватным и низким адекват-

ным уровнем самооценки отмечается высо-

кий уровень доверия к себе. При этом у 17% 

испытуемых с низким неадекватным уров-

нем самооценки - высокий уровень доверия к 

себе, а у 83% испытуемых выявлен средний 

уровень доверия к себе. Рассмотрим резуль-

таты подробнее. 

Подростки с высоким неадекватным уров-

нем самооценки отличаются высоким уровнем 

доверия к себе. Такие испытуемые в достаточ-

ной степени уверены в своей способности 

справиться с различными задачами и трудно-
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стями повседневной жизни в различных сфе-

рах жизни. В случае же, когда они испыты-

вают определенную степень недоверия к се-

бе в тех или иных сферах, они склонны ком-

пенсировать это доверием к себе в иных 

сферах. Анализируя индивидуальные пока-

затели доверия к себе у испытуемых с дан-

ным уровнем самооценки мы выявили пре-

обладание низкого уровня доверия к себе в 

такой сфере жизнедеятельности, как умение 

строить взаимоотношения с друзьями, что 

может быть связано с поведенческими тен-

денциями, присущими подросткам с такой 

самооценкой (агрессивность, враждебность, 

надменность и пр.), которые большинством 

подростков воспринимаются негативно, что 

и не позволяет таким испытуемым выстраи-

вать продуктивное взаимодействие и дове-

рительный контакт с ровесниками. Одновре-

менно с этим, у данных испытуемых отмеча-

ется высокий показатель доверия к себе в 

умении провести досуг; высокий средний 

показатель доверия к себе в интеллектуаль-

ной деятельности. Это может свидетельство-

вать о том, что завышенный уровень само-

оценки подростков нередко может быть свя-

зан с достаточно высоким уровнем интел-

лекта и успехом в учебной деятельности.  

Подростки с высоким адекватным уров-

нем самооценки также характеризуются вы-

соким уровнем доверия к себе. Анализ инди-

видуальных показателей доверия к себе по 

отдельным жизненным сферам испытуемых 

с данным уровнем самооценки показал, что у 

таких подростков отмечается наиболее вы-

сокий уровень доверия к себе в таких сферах 

жизнедеятельности как умение строить вза-

имоотношения с маленькими детьми, а также 

решение бытовых проблем. Это позволяет 

нам сделать вывод о том, что обладание вы-

соким уровнем рефлексии, знание своих 

особенностей и возможностей, уверенность в 

своих силах (что характеризует испытуемых 

с данным уровнем самооценки) позволяет 

таким подросткам быть наиболее успешны-

ми в решении бытовых проблем и во взаи-

модействии с маленькими детьми. 

Подростки со средним адекватным уров-

нем самооценки также характеризуются вы-

соким уровнем доверия к себе. Анализ инди-

видуальных данных по отдельным сферам 

доверия к себе у таких испытуемых показал, 

что данные испытуемые отличаются наибо-

лее высоким уровнем доверия к себе в таких 

сферах как умение строить взаимоотноше-

ния в семье, с родителями и с учителями. 

Это позволяет нам сделать вывод о том, что 

подростки со средним адекватным уровнем 

самооценки, который также можно опреде-

лить как оптимальный, отличаются наиболее 

высоким уровнем доверия к себе и наиболее 

успешны чем остальные испытуемые в по-

строении взаимоотношений со взрослыми 

(членами семьи, родителями, учителями).  

Подростки с низким адекватным уровнем 

самооценки все отличаются высоким уров-

нем доверия к себе. Анализируя индивиду-

альные показатели доверия к себе у данных 

испытуемых по отдельным сферам жизнеде-

ятельности, мы установили, что такие под-

ростки отличаются высоким уровнем дове-

рия к себе в умении интересно провести до-

суг; в умении строить взаимоотношения с 

друзьями; в умении строить взаимоотноше-

ния с учениками младших классов; в умении 

нравиться представителям противоположно-

го пол; в учебной деятельности. Это позво-

ляет нам сделать вывод о том, что испытуе-

мые с низкой адекватной самооценкой обла-

дают достаточно высоким уровнем доверия к 

себе, что может быть связано с невысоким 

уровнем притязаний таких подростков. 

Большинство подростков с низким не-

адекватным уровнем самооценки (83%) от-

личаются средним уровнем доверия к себе, и 

лишь у 17% испытуемых с данным уровнем 

самооценки отмечается высокий уровень до-

верия к себе. Анализ индивидуальных показа-

телей доверия к себе у данных подростков по-

казал, что они обладают низким уровнем до-

верия к себе по таким сферам как учебная дея-

тельность; интеллектуальная деятельность; 

решение бытовых проблем; умение строить 

взаимоотношения: с учениками младших 

классов, с учителями; в семье, с маленькими 

детьми, с родителями; умение нравится пред-

ставителям противоположного пола; умение 

интересно провести досуг. Это позволяет нам 

сделать вывод о том, что подростки с низким 

неадекватным уровнем самооценки характери-
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зуются низким уровнем доверием к себе в 

большинстве жизненных сфер. 

Таким образом, в ходе проведенного иссле-

дования, нами сделаны следующие выводы:  

 подростки с низким неадекватным уров-

нем самооценки характеризуются наиболее 

низким уровнем доверием к себе в большин-

стве жизненных сфер;  

 подростки с низким адекватным уровнем 

самооценки обладают достаточно высоким 

уровнем доверия к себе и имеют самый высо-

кий уровень доверия к себе в умении интерес-

но провести досуг; в умении строить взаимо-

отношения с друзьями; в умении строить вза-

имоотношения с учениками младших классов; 

в умении нравиться представителям противо-

положного пола; в учебной деятельности;  

 испытуемые со средним адекватным 

уровнем самооценки имеют самый высокий 

уровень доверия к себе и отличаются наибо-

лее высоким уровнем доверия к себе в таких 

сферах как умение строить взаимоотноше-

ния в семье, с родителями и с учителями;  

 подростки с высоким адекватным уров-

нем самооценки имеют наиболее высокий 

уровень доверия к себе в умении строить 

взаимоотношения с маленькими детьми, а 

также в решение бытовых проблем;  

 испытуемые с высоким неадекватным 

уровнем самооценки имеют самый низкий 

уровень доверия к себе в умении строить 

взаимоотношения с друзьями и один из са-

мых высоких уровней доверия к себе в уме-

нии провести досуг. 

Полученные результаты проведенного ис-

следования и их детальный анализ позволи-

ли не только определить особенности дове-

рия к себе в жизненных сферах у подростков 

с разным уровнем самооценки, но и также 

позволяют выявить проблемные области, 

нуждающиеся в дальнейшей коррекции, что 

представляет собой особую ценность для 

психолого-педагогической практики в работе 

с подростками. 
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аше исследование актуально для сту-

дентов будущих педагогов, обучаю-

щихся на разных этапах профессионального 

становления. Педагоги являются примером 

для детей разного возраста. Наличие у них 

профессиональных знаний, умений и навы-

ков, а также сформированности профессио-

нальных качеств показывает на сколько ком-

петентен специалист. Исследование прово-

дилось на базе Оренбургского государствен-

ного педагогического университета. В ис-

следовании приняли участие 60 студентов-

психологов (30 студентов 1 курса, 30 студен-

тов 4 курса). Также к опросу привлекались 

эксперты (по методическим требованиям к 

методике) – 2 преподавателя (кураторами 

студенческих групп), и также старосты сту-

денческих групп (3 человека). 

Нами был использованы методы опрос, 

экспертные оценки (методика определения 

типа социальной зрелости Н.П. Лебедик). Об-

работка данных осуществлялась с применени-

ем математико-статистического метода (кри-

терий ранговой корреляции r-Спирмена). 

Испытуемым предлагается оценить себя 

по единому списку индикаторов (индикато-

Н 


