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The article is devoted to the problem of personal development by means of classical dance. In the context of 

the polyvariance of modern and classical methods of teaching choreography, it is proved the feasibility of 

developing the author's educational program, including a set of exercises that contribute to the one-time de-

velopment of the physiological, physical data and creative abilities of children. 
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В работе определены направления оптимизации прогноза успешности в профессиональном обучении 

за счет выявления взаимосвязи между развитием физических способностей, морфофункциональным 

и психологическим здоровьем студентов. 
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овременная жизнь студента насыщена 

экстремальными условиями, чтобы пе-

реносить их, оставаясь при этом умственно и 

физически работоспособным, необходимо 

повышать свой биологический, психофизи-

ческий и физический потенциал.  

Анализ состояния здоровья студенческой 

молодежи, убеждает в том, что существующая 

система его формирования существенно подо-

рвана. Непрерывный рост научной и социаль-

но-политической информации, ограниченное 

время на ее обработку, уплотненный режим, 

возросшие требования к методам обучения, 

ориентированные на восприятие огромного по 

объему материала, являются факторами, уве-

личивающими эмоциональную и физическую 

нагрузку студента, порождающими дисгармо-

нию в развитии личности. В особенно слож-

ном положении оказываются студенты 

начальных курсов, попадая после школьных 

экзаменов в новые специфические социальные 

отношения и условия деятельности. 
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Исследования ученых показывают, что у 

студентов адаптация к новым социальным 

условиям вызывает активную мобилизацию, а 

затем истощение физических резервов орга-

низма, особенно в первые годы обучения. В 

течение дня у студента происходит длитель-

ная напряженная работа ЦНС (центральная 

нервная система), сочетающаяся с влиянием 

факторов гипокинезии и гиподинамии, кото-

рые способствуют формированию специфи-

ческого морфофункционального статуса ор-

ганизма, характеризующегося снижением ак-

тивности функциональных систем. Послед-

ствиями умственного переутомления могут 

быть различные болезни, прежде всего нерв-

ной и сердечнососудистой систем. 

Исследования показали, что студенты, ре-

гулярно занимающиеся физическими упраж-

нениями, спортом имеют более высокий 

уровень всех параметров здоровья, следова-

тельно, способны к восприятию и перера-

ботке большей по объему информации за 

счет физических резервов организма. 

Оптимистический прогноз обеспечивается 

за счет исследований в области способностей 

как проявления индивидуальности в психике 

человека и в области адаптивности человека. 

Основы адаптивности – это инстинкты, 

темперамент, конституция тела, эмоции, 

врожденные задатки интеллекта и способно-

стей, внешние данные и физическое состоя-

ние организма. А способности (индивиду-

ально психологические особенности челове-

ка, проявляющиеся в деятельности и являю-

щиеся условием успешности ее выполнения) 

не статичные, а динамические образования, 

их формирование и развитие происходит в 

процессе определенным образом организо-

ванной деятельности и общения. 

Далее приводятся результаты исследова-

ния, проведенного на базе Партизанского 

филиала КГБПОУ «Владивостокский базо-

вый медицинский колледж». Добровольны-

ми участниками исследования стали 32 сту-

дента первого года обучения в период, охва-

тывающий окончание первого семестра (25 

девушек и 7 юношей от 17 до 19 лет). 

Уровень физического развития студентов. 

Общее обследование показало, что боль-

шинство студентов (более 92%) имеют сред-

ний и низкий показатели физической подго-

товленности. 

Морфофункциональное здоровье студентов. 

Физиологической основой общей вынос-

ливости являются аэробные возможности 

человека, отражающие способности орга-

низма доставлять и использовать кислород 

для энергопродукции при физической рабо-

те. В основном они обеспечиваются деятель-

ностью сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем. Любая недостаточность, как кисло-

родно-транспортной составляющей аэробной 

производительности, так и тканевого дыха-

ния существенно снижают физическую и 

психическую работоспособность человека. 

Как следствие, возникают различные нару-

шения здоровья и снижение жизненного то-

нуса, появляется неустойчивость к стрессам, 

снижается устойчивость организма к внед-

нодействующим факторам, из-за чего появ-

ляется склонность к заболеваниям. Так, у 

людей с низким уровнем аэробных возмож-

ностей чаще наблюдаются заболевания сер-

дечно-сосудистой и дыхательной систем, 

железодефицитые состояния, нарушения об-

менных процессов и ожирение, низкий уро-

вень функционального резерва. И, наоборот, 

у людей с высоким уровнем аэробной произ-

водительности организма отмечается высо-

кая физическая и психическая работоспо-

собность, значительная устойчивость к фи-

зическим и психоэмоциональным стрессам, а 

также – к инфекционным заболеваниям. По 

уровню аэробных возможностей организма 

прогнозируется заболеваемость и даже про-

должительность жизни. 

Обследование показало, что большинство 

студентов (более 71%) имеют средний и вы-

ше среднего показатели физического здоро-

вья. А это значит, что большинство студен-

тов имеют оптимистический как физический, 

так и интеллектуальный прогноз за счет ка-

чества общей выносливости. 

Уровень психологических особенностей 

студентов. 

Для диагностики личности, ее интеллекта 

сегодня широко используются популярные 

психологические методы, прошедшие массо-

вую апробацию и доказавшие свою практиче-

скую ценность. В данном случае важно оце-



 

 
нить не столько склонности и интересы сту-

дентов, сколько степень их соответствия той 

социальной роли, на которую они претенду-

ют. Естественно, что наиболее высокие тре-

бования предъявляются к личностным каче-

ствам и интеллектуальным способностям ме-

дицинского работника, от профессиональной 

компетентности которого в будущем будет 

зависеть жизнь и здоровье пациента. 

Тесты интеллекта предназначены для из-

мерения уровня интеллектуального развития 

человека. Интеллект не есть единая и одно-

образная способность, он складывается из 

нескольких функций. Этим термином обыч-

но обозначается комплекс способностей, не-

обходимых для выживания и достижения в 

определенной культуре. Под интеллектом 

чаще понимается совокупность познаватель-

ных способностей. Тесты интеллекта состоят 

из нескольких субтестов, направленных на 

измерение интеллектуальных функций (ло-

гического мышления, смысловой и ассоциа-

тивной памяти и др.) 

Уровень интеллекта не является постоян-

ной величиной и изменяется под воздействи-

ем окружающей среды, он отражает как 

предшествующие, так и последующие до-

стижения в обучении. 

Цель проводимого исследования – опре-

делить уровень подвижности (лабильности) 

общего интеллекта, от которого зависит, как 

отдельная личность адаптируется к окружа-

ющей среде, насколько приспособлена к из-

менениям обстоятельств жизни, решению 

повседневных задач. 

Для определения уровня лабильности ис-

пользовалась методика «Интеллектуальная 

лабильность», предложенная Карелиным А. 

Методику рекомендуется использовать с це-

лью прогноза успешности в профессиональ-

ном обучении, освоении нового вида деятель-

ности и оценки качества трудовой практики.  

Исследование показало, что большинство 

студентов (75%) обладают средней и низкой 

лабильностью, что дает довольно оптими-

стический прогноз успешности в любом виде 

деятельности. 

В ходе исследования было выявлено сле-

дующее: студенты, не занимающиеся регуляр-

но физическими упражнениями, имеют низкий 

уровень всех параметров здоровья, мало спо-

собны к обучению в медицинском колледже. 

И, как правило, они берут академические от-

пуска по состоянию здоровья, а затем, чаще 

всего, отчисляются за неуспеваемость. 

Студенты, имеющие высокий уровень ин-

теллектуальной лабильности и физического 

здоровья, как правило, имеют высокий уро-

вень развития двигательных качеств, зани-

маются дополнительно в спортивных секци-

ях и участвуют в различных видах спортив-

ных соревнований. 

Есть такое понятие – «идеальный сту-

дент», которое, на наш взгляд, соответствует 

определению экспертов ВОЗ для понятия 

«практически здоровый человек»: «Здоровье 

есть состояние полного физического, психи-

ческого и социального благополучия». 

Для восполнения «мышечного голода» 

имеется громадный арсенал средств физиче-

ской культуры: физические упражнения, 

различные виды спорта, оздоровительные 

занятия. Средства физической культуры, 

правильно используемые, способствуют 

нормализации энергетики организма и его 

психоэмоционального и физического состо-

яния за счет укрепления мышечной системы, 

а также костно-связочного аппарата и повы-

шения функциональных возможностей всех 

систем организма. 
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Представленное мероприятие может быть использовано для работы с учениками средних и стар-
ших классов. Проводя с детьми данное внеклассное мероприятие, мы знакомим их с богатым и раз-
нообразным миром литературы татарского и английского народов. Мероприятие включает себя 
устные выступления детей на русском, английском и татарском языках с использованием наглядно-
го материала и мультимедийного оборудования.   
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ели:  
1. Ознакомить с творчеством поэтов и 

сформировать знания о их биографии, про-
изведениях. 

2. Развивать навыки художественного 
воспроизведения (речь, интонация). 

3. Активизировать читательские чувства, 

раскрыть творческие способности учащихся. 
4. Развивать духовный мир учеников, ин-

терес к лирике. 
Место: сцена, актовый зал. 
Оборудование: экран, проектор, ноутбук, 

микрофоны, костюмы Шурале, Водяной, со-
баки, татарский национальный костюм маль-
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