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В статье рассмотрены определения понятия «мнемотехника». Так же затронута актуальность её ис-

пользования в работе с детьми с общим недоразвитием речи. Рассмотрены такие приемы мнемотехни-

ки как мнемоквадраты, мнемодорожки и мнемотаблицы и их эффективность в развитии речи детей. 
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немотехника, как современный метод, 

положительно влияет на развитие речи 

дошкольников, включая словарный запас, 

грамматику и произношение. По мнению 

Т.Б. Полянской, мнемотехника – это набор при-

емов, облегчающих запоминание сложной ин-

формации и улучшающих память. Она исполь-

зует образы и ассоциации, стимулируя развитие 

памяти, интеллекта, внимания и речи [4].   

Другие исследователи, такие как В.М. Ввоз-

ная, О.Е. Громова и др., также подчеркивают 

роль мнемотехники в развитии памяти, 

мышления, воображения и внимания, что, в 

свою очередь, способствует развитию речи 

ребенка [1]. 

Мнемотехника, как образовательный ме-

тод, преследует широкий спектр целей, сре-

ди которых: развитие различных видов па-

мяти, обучение управлению памятью, разви-

тие связной речи и улучшение психических 

процессов, таких как внимание и образное 

мышление. Особенно важным является раз-

витие связной речи, которое представляет 

значительную сложность для детей с общим 

недоразвитием речи, испытывающих труд-

ности с построением предложений и выра-

жением своих мыслей [3]. 

Для решения этой проблемы мнемотехни-

ка предлагает эффективный подход, осно-

ванный на создании ассоциативных связей 

между лингвистическими понятиями и визу-

альными образами. Преобразование аб-

страктных символов в конкретные картинки 

облегчает процесс запоминания и воспроиз-

ведения информации, что способствует раз-

витию связной, грамматически правильной и 

последовательной речи.  Кроме того, мнемо-

техника часто реализуется в игровой форме, 

что делает её особенно привлекательной и эф-

фективной для детей дошкольного возраста [2]. 

Работу с методом мнемотехники в до-

школьном возрасте стоит выстраивать посте-

пенно. Сначала детей учат расшифровывать 

простые мнемоквадраты, где картинка соот-

ветствует одному слову или фразе. Затем они 

учатся составлять небольшие рассказы, ис-

пользуя мнемодорожки, состоящие из не-

скольких картинок. Самый сложный этап – 

работа с мнемотаблицами, которые позволяют 

запоминать целые истории и стихи. Сначала 

взрослые составляют таблицы, а потом к это-

му процессу привлекаются и дети, что способ-

ствует развитию их творческого мышления и 

умения создавать визуальные образы [3]. 

Обучение дошкольников работе с мнемо-

таблицами требует системного подхода. Необ-

ходимо начинать с введения базовых симво-

лов и их значений (например, обозначения 

цвета, формы, размера, действия). Важно, 

чтобы дети понимали универсальность этих 

символов и использовали их в различных 

видах деятельности, а не ассоциировали с 

чем-то конкретным. Следующим шагом яв-

ляется введение символов, обозначающих 

отрицание (например, «не большой», «не 

круглый»). Далее дети учатся объединять 

символы и «читать» последовательности. 

Важным этапом является самостоятельный 
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поиск символов, обозначающих определен-

ные качества. Затем проводится детальный 

разбор мнемотаблицы. После этого происхо-

дит перекодирование информации: аб-

страктные символы преобразуются в кон-

кретные образы. Заключительный этап – пе-

ресказ сказки или составление рассказа на 

заданную тему; в младших группах это дела-

ется с помощью воспитателя, а в старших – 

самостоятельно. Для младших дошкольни-

ков, которым сложно сразу воспринимать 

информацию через мнемотаблицы, целесо-

образно использовать мнемодорожки, со-

держащие меньшее количество информации. 

При работе с мнемодорожками следует ис-

пользовать методы наложения и приложе-

ния, избегая графических зарисовок на 

начальном этапе обучения [5]. 

Анализ научной литературы подтверждает 

эффективность использования мнемотехники, 

в частности, мнемотаблиц, в развитии детей с 

общим недоразвитием речи.  Мнемотаблицы, 

представляя информацию в виде визуальных 

образов и ассоциаций, способствуют запоми-

нанию последовательностей и деталей, напри-

мер, сюжетов сказок. При этом, учитывая вза-

имосвязь высших психических функций, таких 

как память, мышление, внимание, воображе-

ние и речь, мнемотехника оказывается эффек-

тивным методом коррекции ОНР, поскольку 

воздействие на одну функцию опосредованно 

стимулирует развитие других. 
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