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В статье рассматривается проблема интеграции людей с ООП в общество. В исследовании рас-

крываются особенности когнитивных процессов студентов с ООП и их мотивации к обучению. Ав-

торы существенное внимание уделили технологиям дистанционного обучения лиц с ООП, как пер-

спективной системы подготовки будущих специалистов, которая дает возможность человеку с 

ограниченными возможностями здоровья не только вести активную социальную жизнь, но и реали-

зовать себя в профессии, в творчестве, обеспечить материальное благосостояние и духовный рост. 
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 современном российском обществе со-

храняется актуальной проблема инте-

грации людей с особыми образовательными 

потребностями. Ухудшение здоровья делают 

жизнь человека с ООП гораздо более сложной, 

чем жизнь здорового человека и, как правило, 

ухудшает их настоящее и будущее. Отсутствие 

возможности получать образование и профес-

сию приводит к ограничению жизнедеятельно-

сти лиц данной категории, а также членов их 

семей, к изоляции и дискриминации, вынужда-

ет преодолевать барьеры финансового, психо-

логического, социального, материального и 

информационного характера. 

В России принимаются меры, направлен-

ные на изменение, улучшение социального и 

профессионального статуса людей с ООП, 

создание благоприятной информационной 

среды и равных условий для развития лично-

сти и интеграции в общество. Для достиже-

В 
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ния этих целей создаются специальные про-

граммы на федеральном, региональном и 

муниципальном уровнях, увеличиваются 

размеры пенсий. На федеральном уровне 

функционируют Советы по делам инвалидов 

при Председателе Совета Федерации и Пре-

зиденте России. 

Несмотря на это, люди с ограниченными 

возможностями здоровья сталкиваются со все-

возможными ограничениями, дискриминаци-

ей, препятствующими их интеграции в совре-

менное общество. Причины этого явления но-

сят как объективный, так и субъективный ха-

рактер. Так, не во всех образовательных учре-

ждениях созданы условия для обучения кате-

горий студентов с ограниченными возможно-

стями здоровья: отсутствие лифтов, удобных 

пандусов, узкие проемы дверей, что делает не-

возможным регулярное посещение занятий, 

например, инвалидов-колясочников. Подобные 

трудности в получении профессионального 

образования испытывают обучающиеся, про-

живающие в удаленных от образовательных 

учреждений территориях [2]. 

Кроме этого, с нашей точки зрения, на всех 

уровнях современного профессионального об-

разования недостаточно разработаны формы, 

методическое обеспечение обучения лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

К субъективным причинам, затрудняю-

щим интеграцию людей с ограниченными 

возможностями здоровья можно отнести их 

замкнутость, подозрительность по отноше-

нию к окружающим, настороженность, 

напряженность в общении, нежелание идти 

на контакт [3, с. 117]. 

Вышеперечисленные факторы приводят к 

невозможности интеграции в общество, реа-

лизации в социуме человека с ограниченны-

ми возможностями как личности. Преодоле-

ние указанных факторов, по нашему мне-

нию, возможно путем получение профессио-

нального образования – дистанционно.  

Дистанционное образование, должно осу-

ществляться на основе целей, задач и содержа-

ния традиционной очной и заочной форм обра-

зования, что позволит обеспечить доступ к ка-

чественному профессиональному образованию 

лиц с ограниченными возможностями здоро-

вья. Специфичность дистанционного образо-

вания будет проявляться в выборе технологий 

проведения лекционных, практических заня-

тий и лабораторных работ, особенностях само-

стоятельной работы студентов, специфичных 

форм и средств контактов студентов и препо-

давателя, который осуществляет кроме препо-

давания дисциплины и координацию процесса 

обучения посредством общения через элек-

тронную почту, видеоконференции, электрон-

ные форумы и другие формы сетевого взаимо-

действия. Например, консультации через лич-

ный кабинет преподавателя на образователь-

ном портале высшего образовательного учре-

ждения [4]. 

Дистанционное обучение предполагает 

высокую степень самоорганизации, самооб-

разования и самоконтроля самого студента. 

К началу занятий студенты имеют разные по 

уровню навыки самостоятельной работы, 

что, как правило, затрудняет возможность ру-

ководства их учебной деятельностью. Иссле-

дователи данной проблемы выделяют две кате-

гории студентов, первую из которых состав-

ляют студенты, ориентированные на самостоя-

тельное выполнение заданий самостоятельной 

работы, владеющие универсальными учебны-

ми умениями, способные анализировать не-

стандартные учебные и профессиональные си-

туации, логически мыслить и воспроизводить 

материал как в устной, так и в письменной 

форме, структурируя его и представляя в виде 

таблиц, схем, диаграмм и т. д. [1]. 

Вторую категорию студентов характеризует 

низкий уровень форсированности универсаль-

ных учебных компетенций и навыков самосто-

ятельной работы. Относящиеся к данной кате-

гории студенты затрудняются в конспектиро-

вании материала, его структурировании, изло-

жении в сжатом виде или в форме таблиц. Са-

мостоятельную работу они предпочитают вы-

полнять по образцу преподавателя, «совершая 

перенос известного способа в аналогичную 

внутрипредметную ситуацию» [1, с. 9]. 

Компенсировать вышеперечисленные про-

блемы, по нашему мнению, можно применяя 

все формы внеаудиторной самостоятельной 

работы у студентов: выполнение студентами 

всех видов рефератов (реферат-конспект, ре-

ферат-резюме, реферат-обзор, реферат-док-

лад), конспектов (план-конспект, схематиче-
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ский конспект, тематический конспект, опор-

ных конспект), написание эссе, подготовку до-

кладов, составление глоссария; разработку 

проектов, как индивидуальных, так и группо-

вых, мультимедийных презентаций, выполне-

ние кейс-заданий и представление их в форме 

доклада с презентациями; методическую раз-

работку внеурочных занятий, внеурочных ме-

роприятий, и творческих заданий [4]. 

Все вышеперечисленные особенности ди-

станционного образования характерны для 

всех категорий студентов, в том числе и для 

студентов с особыми образовательными по-

требностями. Дистанционное образование 

выступает в качестве альтернативы для той 

категории студентов, которые по причинам 

экономического, физического, географиче-

ского или другого характера не имеют воз-

можности обучаться по форме очного или 

заочного образования. Дистанционное обу-

чение с помощью современных информаци-

онных образовательных технологий позво-

ляют обучаться студентам с нарушениями 

зрения, слуха, опорно-двигательного аппара-

та. Обязательным условием является приятие 

во внимание индивидуальных потребностей 

и индивидуальных способностей. 

В целях подбора наилучших форм, мето-

дов и способов обучения нами были иссле-

дованы особенности когнитивных процессов 

студентов с ООП и мотивации к обучению. 

В эксперименте принимали участие студен-

ты направления подготовки «Правоведения», 

обучающиеся дистанционно и давшие свое 

одобрение на участие в экспериментальном 

исследовании. Все студенты принадлежат к 

категории лиц с особыми образовательными 

потребностями. Специфичностью данной 

группы является то, что группа является разно-

родной по расстройствам здоровья: есть лица с 

заболеваниями опорно-двигательного аппара-

та, с нарушениями слуха, зрения. Поэтому, при 

совершенствовании дидактических методов 

дистанционного обучения необходимо брать 

во внимание специфичность каждого молодого 

человека, находить подобающие методы и 

способы его обучения. 

Изучение мотивации осуществлялось при 

помощи нескольких методик: мотивация 

обучения в вузе (методика Т.И. Ильиной), 

методика исследования учебной деятельности 

(по II варианту), модифицированная А.А. Реан 

и В.А. Якуниным. Изучение устойчивости 

внимания и динамики изменения работоспо-

собности изучалось при помощи теста «Табли-

цы Шульте». Средством изучения логического 

мышления был тест Равена. Специфичностью 

данного эксперимента было то, что он так же 

выполнялся удаленно. 

В итоге проведенного эксперимента мы 

можем составить «психологический рису-

нок» студента группы, обучаемой дистанци-

онно по специальности «Правоведение». 

Молодой человек 22-25 летнего возраста, 

умственно развит, в соотношении со своей 

возрастной нормой, имеющий высокую по-

требность обучения. Психически стабилен, 

внимателен. Отчетливо понимает сложность 

процесса обучения по избранному профессио-

нальном маршруту, но готов двигаться вперед, 

не обращая внимание на расстройства здоро-

вья. Цель – интеграция в мир «здоровых лю-

дей» на равных правах, без поблажек на рас-

стройства здоровья. Осознает, что только 

прочные знания будут способствовать ему в 

соревновании с нормальными людьми. 

Нам кажется рациональным при разработ-

ке дистанционных курсов, предполагающих 

допустимость индивидуального характера 

обучения, пользоваться итогами проведенно-

го исследования и учитывать следующие 

требования: 

1. Учебный материал необходимо разде-

лять на две категории: обязательный для 

изучения всеми студентами и более слож-

ный, углубленный, сопровождаемый коммен-

тариями о сферах применения, особенностях 

изучения и при необходимости дополнитель-

ными консультациями. Более сложный, углуб-

ленный материал изучается по выбору студен-

та. Учебный материал должен сопровождаться 

заданиями для самостоятельной работы также 

разными по степени сложности. 

2. Для выстраивания индивидуальной тра-

ектории обучения необходимо структуриро-

вать материал в модулях, расположенных по 

иерархическому принципу. 

3. При сообщении материала необходимо 

предусматривать разные формы подачи ма-

териала подбираемых на основе ведущего 
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канала восприятия студентов, что позволяет 

учитывать индивидуальные особенности в 

первую очередь студентов с ограниченными 

возможностями здоровья. 

4. Содержание каждого модуля должны 

сопровождаться различными заданиями для 

самоконтроля обучаемых и по завершении 

учебного курса, включать различные формы 

контроля и самоконтроля. 

Таким образом, в данной статье раскры-

ваются психолого-педагогические особенно-

сти студентов с ООП, выявленные в резуль-

тате исследования психических процессов и 

мотивационной сферы в условиях дистанци-

онного образования, что обладает большим 

практическим значением.  

Авторами подтверждается целесообраз-

ность разработки технологий, методов, форм 

дистанционного образовательного процесса, 

учитывающего специфичность разнообраз-

ных отклонений от нормы студентов, имею-

щих ООП, который в последствии обеспечит 

эффективность профессионального развития 

будущих специалистов, будет способство-

вать преодолению их социальной изоляции и 

экономической зависимости. 
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