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а основании наблюдений за учебно-

тренировочным процессом юных бок-

серов ДЮСШ, анализа научно-методической 

литературы, можно выдвинуть предположе-

ние, что в настоящее время испытывается 

дефицит научно-теоретических и методиче-

ских публикаций в области современной ме-

тодики обучения технике бокса, основанной 

на личностно ориентированном подходе. Для 

развития личности необходимо использова-

ние подхода, объединяющего различные ас-

пекты воспитания [3, с. 153].  
Как отмечает Е.В. Калашникова «…каждая 

личность имеет свои особенности, и их учет 
наиболее полно осуществляется с позиции 
личностно-ориентированного подхода в учеб-
но-тренировочном процессе боксеров-юно-
шей. Все вышеизложенное даёт возможность 
сформулировать следующее противоречие 
между: существующими системами подготов-
ки и физического воспитания боксеров-
юношей, направленными на получение мак-
симального спортивного результата и недо-
статочным научно-методическим обеспечени-
ем применения личностно-ориентированного 
подхода в рамках учебно-тренировочном про-
цесса» [1, с. 15-16]. 

Результаты анализа научно-методической 

литературы, наблюдения за учебно-трениро-

вочным процессом начинающих боксеров, 

опросов тренеров показывают, что существует 

необходимость в дополнении и изменении ме-

тодических подходов в решении задач и по-

строении учебно-воспитательного процесса. 

Для организации и проведения педагоги-

ческого эксперимента, а также подтвержде-

ния рабочей гипотезы, выдвинутой нами, мы 

определили и применили следующие методы 

диагностики: анализ и обобщение данных, 

встречаемых в современной научной литера-

туре (обзор научно-методической литерату-

ры); педагогической наблюдение; педагоги-

ческое тестирование (метод тестов); педаго-

гический эксперимент; методы математиче-

ской обработки данных. 

Педагогическое наблюдение проводилось 

на базе Муниципального бюджетного учре-

ждения «Спортивная школа олимпийского 

резерва № 9» муниципального образования 

город Краснодар с целью определения ос-

новных применяемых в практике тренерами 

средств и методов физического воспитания. 

Нами было проанализировано 6 трениро-

вочных занятий со спортсменами группы 

начальной подготовки. 

В план анализа тренировочного занятия мы 

включили следующие основные положения: 

 выявление объема и интенсивности 

предлагаемой нагрузки в каждой из частей 

тренировочного занятия; 

 определение моторной и общей плотно-

сти занятия; 

 определение системы оценивания 

спортсменов в тренировочном процессе; 

 анализ средств и методов, направлен-

ных на решение всех разделов, рекомендуе-

мой программы подготовки спортсменов. 

Н 
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Таким образом, после осуществления пе-

дагогического наблюдения, мы можем сде-

лать следующее заключение, что интенсив-

ность занятия отмечается высокая, но тем не 

менее, средства и методы физического вос-

питания однообразные и не всегда удается на 

каждом тренировочном занятии уделять осо-

бое внимание некоторым разделам програм-

мы, например, разделу «Воспитание», «Тео-

ретической подготовки», что, на наш взгляд, 

может привести в дальнейшем к потере ин-

тереса к посещению занятий и возникнове-

нию конфликтных ситуаций между тренером 

и воспитанниками.  

Оценка уровня физических качеств 13-

летних спортсменов, занимающихся боксом, 

происходила в соответствии с рекомендациями 

комплексной программы по физической куль-

туре и Федерального стандарта подготовки по 

виду спорта «Бокс» и включали в себя опреде-

ление: скоростных способностей – бег 60 м, с;  

координационные способности – бег 3х10 м, с;  

выносливость – бег 2000 м, с; скоростно-

силовые способности – прыжок в длину с ме-

ста, см; гибкость – наклон вперёд с гимнасти-

ческой скамейки, см; силовые способности – 

подтягивание на высокой перекладине.  

Тестирование осуществлялось в начале и 

конце педагогического эксперимента. Педа-

гогический эксперимент проводился на базе 

МБУ «Спортивная школа олимпийского ре-

зерва № 9» муниципального образования го-

род Краснодар. В эксперименте приняли 

участие мальчики, обучающиеся в 7-х клас-

сах (13 лет), которые посещают секцию по 

боксу 2 год и определены в группу началь-

ной подготовки. Для проведения педагогиче-

ского эксперимента были сформированы две 

группы обследуемого контингента: кон-

трольная группа, состоящая из 10 мальчиков 

и экспериментальная группа, с таким же ко-

личеством респондентов. 

Контрольная группа обследуемых спортс-

менов занималась по Федеральному стандарту 

спортивной подготовки по виду спорта 

«Бокс» три раза в неделю по 2 часа.  

Экспериментальная группа детей, также 

осуществляла подготовку по Федеральному 

стандарту спортивной подготовки по виду 

спорта «Бокс» три раза в неделю по 2 часа, 

но в тренировочном процессе была внедрена 

модель системы оценки результатов освое-

ния программы спортивной подготовки по 

боксу на основе применения таксономии. 

Вся статистическая обработка осуществ-

лялась в соответствии с рекомендациями для 

выполняемых работ в области физической 

культуры с использованием следующих ме-

тодов: определение среднего арифметиче-

ского, ошибки среднего, достоверность по 

группе осуществлялась с помощью t – кри-

терия Стьюдента. Для обработки получен-

ных результатов использовалась прикладная 

программ Excel [2, с. 65]. 

Решение поставленных задач предполагало 

выполнение последовательно следующих не-

скольких этапов. Согласно Федеральному 

стандарту по виду спорта «Бокс», подготовка 

спортсменов осуществляется из расчета 52 не-

дели в год. Задачи этапа начальной подготовки 

направлены на: привитие интереса к система-

тическим занятиям физической культуры и 

спортом; формирование базовых теоретиче-

ских знаний о физической культуре и спорте, в 

том числе о таком виде спорта как «бокс»; 

воспитание физических качеств, а также фор-

мирование базовых движений и двигательных 

действий, в том числе по виду спорта «бокс»; 

гармоничное развитие физических качеств с 

акцентом на повышение уровня физической 

подготовленности юных боксеров; со второго 

года обучение – участие в соревнованиях. 

Таким образом, согласно Федеральному 

стандарту и программе дополнительного обра-

зования, для оценки подготовленности юных 

спортсменов, акцентированное внимание уде-

ляется вопросу физической подготовленности. 

После проведения педагогического наблю-

дения мы провели первичное тестирование 

физической подготовленности мальчиков-

боксеров 13-летнего возраста, с целью опреде-

ления однородности сформированных групп 

для проведения исследования, а также, для 

оценки подобранных тренерами средств и ме-

тодов физического воспитания. 

Результаты первичного определения 

уровня физической подготовленности юных 

боксеров представлены в таблице 1. 
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Таблица 1 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ПЕРВИЧНОГО ТЕСТИРОВАНИЯ УРОВНЯ  

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ БОКСЕРОВ 13 ЛЕТ  

КОНТРОЛЬНОЙ И ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ ГРУПП (N=20) 

 

Тест 
КГ 

(M ± m) 

ЭГ 

(M ± m) 
t P Уровень 

Бег на 60 метров (с) 10,8±0,13 10,7±0,11 0,59 >0,05 низкий 

Бег на 2000 метров (с) 680,0±3,14 683,0±4,17 0,57 >0,05 низкий 

Челночный бег 3х10 м (с) 8,9±0,11 9,0±0,12 0,61 >0,05 низкий 

Прыжок в длину с места (см) 152,0±1,31 150,0±2,21 0,78 >0,05 низкий 

Подтягивание на высокой 

перекладине (кол-во раз) 
5,0±1,37 4,0±1,41 0,81 >0,05 низкий 

Наклон вперед из положения 

стоя (см) 
4,3±0,27 4,7±0,38 0,86 >0,05 низкий 

 

Анализируя полученные данные (таблица 1) 

первичного тестирования физической подго-

товленности юных боксеров, можно сформу-

лировать следующие выводы: группы до пе-

дагогического эксперимента были подобра-

ны однородные и статистически достовер-

ных различий в показателях развития физи-

ческих качеств не имели (Р>0,05); сопостав-

ляя с табличными значениями, рекомендо-

ванными программой подготовки спортсме-

нов и школьной программой по предмету 

«Физическая культура», можно утверждать, 

что по всем показателям, характеризующим 

уровень развития физических качеств, у 

мальчиков 13-летнего возраста низкий уро-

вень физической подготовленности. 

Таким образом, возникает потребность в 

изменении и дополнении методических под-

ходов и приемов, применяемыми тренерами 

по боксу, для того, чтобы совершенствовать 

учебно-воспитательный процесс подготовки 

спортсменов по виду спорта «бокс». Мы раз-

работали модель оценки результатов освое-

ния программы спортивной подготовки по 

боксу на основе применения таксономии. 

Таксономия как система построения учебно-

го процесса по принципу «от простого к 

сложному». Мы предположили, что внедре-

ние в учебно-тренировочный процесс подго-

товки юных боксеров систему таксономии, 

значительно повысится уровень теоретиче-

ской подготовки, что, соответственно, в 

дальнейшем и будет наблюдаться положи-

тельная динамика и в физическом развитии и 

подготовленности мальчиков, занимающих-

ся в секции бокса. В основу модели освоения 

программы спортивной подготовки по боксу 

вошли следующие ключевые моменты: 

 каждое тренировочное занятие было 
разделено на шесть частей (блоков задач), 
формулировки которых придерживались 
следующей схемы: знаю – понимаю – при-
меняю – анализирую – обобщаю – оцениваю; 

 нами было разработано 30 конспектов 
учебно-тренировочных занятий по боксу на 
основе вышеуказанной схемы постановок 
задач, по которым работала эксперименталь-
ная группа респондентов; 

 для проведения тренировочных занятий 
по боксу на основе разработанной модели, мы 
предложили 30 тестовых заданий, для освое-
ния теоретического компонента программы и 
для формирования умственного воспитания у 
мальчиков, а также 30 индивидуальных для 
спортсменов карточек-заданий. 

Таким образом, тренировочное занятие в 

экспериментальной группе начиналось с 

лекции-презентации на тему, которая указа-

на в календарно-тематическом планирова-

нии. Далее юные боксеры знакомились с ме-

тодом эвристической беседы, вопросы, кото-

рые заранее планировал тренер, они также 

вытекали из календарно-тематического пла-

нирования.  

Организация деятельности обучающихся 

по актуализации знаний о боксе: 

 какой вид спорта для мальчишек явля-
ется одним из популярных на сегодняшний 



2023 ОБЩЕСТВО, № 2(29) 

 
день? (бокс);  

 давайте вспомним основные двигатель-
ные действия, применяемые в боксе;  

 почему многие родители считают, что 
бокс относится к агрессивным вилам спорта? 

 какие личностные качества можно 
сформировать, занимаясь боксом?  

 какие основные физические качества 
важно развивать в боксе? 

 какие удары разрешено наносить в боксе? 

Правильно, ребята, молодцы! С историей 

и правилами вида спорта «бокс» и основны-

ми видами ударов, мы ознакомились на 

прошлой тренировке. Какие еще основные 

двигательные действия, совершаемые в бок-

се, вы знаете? 

В течение четырех месяцев эксперимен-

тальная группа принимала участие в педаго-

гическом эксперименте по разработанной 

нами модели оценки результатов освоения 

программы спортивной подготовки по боксу 

на основе применения таксономии. Совмест-

но с тренерами спортивной школы, мы пере-

смотрели критерии оценивания учебно-

тренировочных занятий. Разработанная шка-

ла представлена в таблице 2. 

 

Таблица 2 

 

ШКАЛА, РАЗРАБОТАННАЯ ТРЕНЕРАМИ ДЛЯ ОЦЕНИВАНИЯ СПОРТСМЕНОВ  

В МБУ «СПОРТИВНАЯ ШКОЛА ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА № 9»  

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД КРАСНОДАР 

 

Задача «5» «4» «3» «2» 

ЗНАНИЕ 

Обучающийся 
демонстрирует 
глубокое пони-
мание сущности 
материала 

Содержаться не-
большие неточ-
ности и незначи-
тельные ошибки.  

Имеются пробе-
лы в знании ма-
териала 

Не знание 
материала 
программы 

ПОНИМАНИЕ 

Логично его 
излагает 

Содержаться не-
большие неточ-
ности и незначи-
тельные ошибки. 

Не совсем по-
нимает учебный 
материал 

Не понимает 
материала 
программы 

ПРИМЕНЕНИЕ 

Умеет грамотно 
использовать  
в деятельности 

Содержаться не-
большие неточ-
ности и незначи-
тельные ошибки. 

Нет должной 
аргументации и 
умения исполь-
зовать знания 
на практике 

Не умеет 
применять 
материал 
программы 

АНАЛИЗ 

Умеет грамотно 
анализировать 
деятельность 

Содержаться не-
большие неточ-
ности и незначи-
тельные ошибки. 

Имеются пробе-
лы в анализе 
своей деятель-
ности 

Не умеет ана-
лизировать 
материал про-
граммы 

СИНТЕЗ 

Умеет логично 
и последова-
тельно обоб-
щать, и синте-
зировать свои 
мысли 

Содержаться не-
большие неточ-
ности и незначи-
тельные ошибки. 

Не может логи-
чески построить 
последователь-
ность 

Не обобщает 
материал 
программы 

ОЦЕНКА 

Обладает объ-
ективной си-
стемой оцени-
вания 

Содержаться не-
большие неточ-
ности и незначи-
тельные ошибки. 

Не может дать 
оценку деятель-
ности 

Не оценивает 
материала 
программы 
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Таким образом, обучающиеся за 30 учеб-

но-тренировочных занятий с применением 

таксономии в системе оценивания по боксу 

научились следующему (таблица 3). 

 

Таблица 3  

ОСВОЕНИЕ КОГНИТИВНОГО КОМПОНЕНТА ЮНЫМИ БОКСЕРАМИ 

 

ЗАДАЧА РЕЗУЛЬТАТ ОСВОЕНИЯ 

ЗНАТЬ теоретические аспекты 

ПОНИМАТЬ значимость физической культуры и спорта 

ПРИМЕНЯТЬ полученные знания на практике 

АНАЛИЗИРОВАТЬ свою деятельность 

ОБОЩАТЬ И СИСТЕМАТИЗИРОВАТЬ свою деятельность 

ОЦЕНИВАТЬ свои действия 

 
Также мы повторно провели диагностику 

уровня физической подготовленности ре-

спондентов контрольной и эксперименталь-

ной групп после эксперимента. Полученные 

результаты представлены в таблице 4. 

 

Таблица 4 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТИРОВАНИЯ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

БОКСЕРОВ 13 ЛЕТ КОНТРОЛЬНОЙ И ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ ГРУПП ПОСЛЕ 

ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ЭКСПЕРИМЕНТА (N=20) 

 

Тест 
КГ 

(M ± m) 
ЭГ 

(M ± m) 
t P Уровень 

Бег на 60 метров (с) 9,4±0,11 8,7±0,11 4,50 <0,001 высокий 

Бег на 2000 метров (с) 570,0±3,21 573,0±4,71 0,58 >0,05 низкий 

Челночный бег 3х10 м (с) 8,9±0,11 8,2±0,12 4,30 <0,001 высокий 

Прыжок в длину с места 
(см) 

172,0±1,31 180,0±2,21 0,78 >0,05 средний 

Подтягивание  
на высокой перекладине 
(кол-во раз) 

38,0±0,17 39,0±0,12 1,81 >0,05 низкий 

Наклон вперед  
из положения стоя (см) 

5,3±0,27 5,7±0,38 0,86 >0,05 
ниже  

среднего 

 

Анализируя полученные данные, формули-

руем следующие выводы: статистически до-

стоверно изменились два показателя из шести, 

а именно, в тесте «бег 60 метров» (P<0,001), 

характеризующий физическое качество 

«быстрота» и в тесте «челночный бег 3х10 

метров» (P<0,001), характеризующий физиче-

ское качество «ловкость», такие результаты 

получились, скорее всего, что данные качества 

являются ведущими в данном виде спорта, а 

также, система таксономии, направлена на 

развитие познавательных процессов; также 

можно сделать вывод, что данный возраст ре-

спондентов находится в сенситивном периоде 

развития данных физических качеств; про-

изошли изменения в обеих группах по уровню 

развития физических качеств, исключением 

стали – «сила» и «выносливость». 

Таким образом, можно утверждать, что вы-

двинутая нами гипотеза исследования, предпо-

лагаемая, что применение таксономии для 

оценки результатов освоения программы спор-

тивной подготовки по боксу, способствуют по-

вышению уровня физической подготовленно-

сти спортсменов 13-летнего возраста статисти-

чески доказала свою достоверность. 
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