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нклюзивные образовательные практики 

находятся на пике развития. Значитель-

ное количество родителей, воспитывающих 

детей с ограниченными возможностями здо-

ровья (ОВЗ) рассматривают в качестве прио-

ритетной и приемлемой для своего ребёнка 

такую модель обучения, реализация которой 

предусмотрена в общеобразовательной (ин-

клюзивной) среде. 

Опыт совместного обучения школьников с 

нормальным и нарушенным развитием, его 

изучение и анализ позволил экспертам выде-

лить ряд стратегически значимых педагоги-

ческих задач, от решения которых напрямую 

зависит эффективность инклюзивных прак-

тик, включая возможность учащихся с ОВЗ 

наряду с получением качественного и до-

ступного образования осуществлять актив-

ные интеракции с окружающими взрослыми 

и другими детьми, осваивать позитивный со-

циокультурный опыт. К числу таких задач на 

полном основании может быть отнесена 

проблема профилактики и преодоления 

школьного буллинга (террора, насилия, трав-

ли – в физическом и (или) психологическом 

выражении), в котором позицию жертвы за-

нимают ученики с ОВЗ – вне зависимости от 

их принадлежности к той либо иной нозоло-

гической группе. 

Довольно глубоко исследуя проблему бул-

линга, М.А. Новикова и А.А. Реан приводят 

веские обоснования в пользу тезиса о том, 

что значимым фактором, оказывающим ве-

сомое влияние на распространение случаев 

травли, является состояние школьного мик-

роклимата, в частности, такой его компонент 

как социальные связи в виде отношений 

между учениками, а также учителем и обу-

чающимися [3]. 

Мы полагаем, что при отсутствии готовно-

сти к работе в условиях инклюзии учитель не 

сможет обеспечить позитивный школьный 

микроклимат, в т. ч. комфортную и безопасную 

образовательную среду для обучающихся с 

ОВЗ, которые попадают в группу риска в ас-

пекте участия в буллинге в качестве его жертв.  

Обосновывая представленное выше утвер-

ждение, сошлёмся на результаты исследова-

ния Л.Р. Аптикиевой. Автор отмечает, что 

жертвами насилия чаще оказываются те де-

ти, которые отличаются от своих сверстников 

по тем или иным признакам. Это могут быть 

образовательные достижения, националь-

ность, материальные возможности, социаль-

ное положение, а также, что более всего соот-

ветствует психолого-педагогическому портре-
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ту обучающихся с ОВЗ, их физические данные 

и личностные особенности [1]. 

Несомненно, учитель инклюзивного клас-

са должен быть способен к профилактике и 

преодолению школьного буллинга. Умение 

создавать психологически комфортный мик-

роклимат в образовательной среде следует 

рассматривать в качестве одного из значи-

мых показателей готовности педагогических 

работников к работе в условиях инклюзии. 

Данного рода готовность интегрирует в сво-

ём составе личностный, теоретический и 

практический компоненты [2]. 

Представим в тезисном формате техноло-

гию противодействия буллингу в инклюзив-

ном образовательном пространстве школы, 

подготовленную нами на основе изучения 

данного феномена в теоретическом и прак-

тическом аспектах. 

Технология, именуемая нами как «Инклю-

зивная культура в противодействие буллин-

гу» (далее – ИКПБ), является гуманитарной. 

Положенная в её основу идея заключается в 

формировании у участников образовательно-

го процесса ценностных установок на ин-

клюзивное образование, развитие понимания 

его социальной значимости.  

Отразим смыслообразующие компоненты 

технологии ИКПБ. 

Ещё до реализации инклюзивной практи-

ки учителям следует подготовить к участию 

в ней как нормативно развивающихся обу-

чающихся, так и их родителей. 

Работа с обучающимися предполагает про-

ведение бесед (например, в рамках классных 

часов), тренингов, благодаря которым в до-

ступной форме детям поясняется, кто такие 

люди с нарушениями развития, какие ограни-

чения в плане здоровья они имеют, какими 

средствами и способами вынуждены пользо-

ваться в повседневной жизнедеятельности. 

В ходе бесед следует разъяснить обучаю-

щимся, почему их совместное обучение с ро-

весниками с ОВЗ является закономерным, 

естественным; как правильно выстраивать 

социально-коммуникативные контакты с 

детьми с нарушениями развития – корректно, 

уважительно, этично; какими способами 

можно помочь особому ученику адаптиро-

ваться в классе, наладить товарищеские от-

ношения с ним и т. д. 

За счёт мероприятий тренинговой направ-

ленности нормотипичным школьникам долж-

на быть предоставлена возможность сен-

сибельным способом осознать, что чувствует 

и как действует человек с определённым 

нарушением развития в типичной социально-

бытовой ситуации. Например, это может 

быть обеспечено за счёт предлагаемых обу-

чающимся заданий следующего типа: пере-

меститься с закрытыми глазами в заполнен-

ном предметами пространстве: от одной точ-

ки к другой; догадаться о содержании арти-

кулируемой без использования голоса фразы; 

вымыть чайную чашку одной (лучше не ве-

дущей) рукой; из одномоментно воспроизво-

димых участниками диалога 3-5 реплик вы-

брать только ту, которая позволяет получить 

ответ на интересующий вопрос и т. п.  

Мероприятия превентивной направленно-

сти целесообразно проводить с участием 

школьного педагога-психолога. 

Уже на этапе реализации инклюзивной 

практики беседы и тренинги не исключаются, 

остаются содержательным компонентом тех-

нологии ИКПБ, обеспечивая профилактику 

возникновения предбуллинговых ситуаций. 

Периодичность проведения данных мероприя-

тий определяется педагогическими работни-

ками на основе исключения формального под-

хода, т.е. для обеспечения достижения постав-

ленной цели и получения ожидаемого резуль-

тата. К организации и проведению некоторых 

подобного рода мероприятий с нормотипич-

ными учащимися начальных и средних клас-

сов эпизодически подключают учеников стар-

шего школьного возраста. 

Работа с родителями реализуется пре-

имущественно в ходе классных и об-

щешкольных собраний, где разъясняется 

суть инклюзии в сфере образования, её пра-

вовые и организационные аспекты. Устно 

предъявляемые сведения дополняются ко-

роткой письменно зафиксированной инфор-

мацией в памятках: в них отражаются при-

емлемые, поощряемые, а наряду с ними не-

желательные, недопустимые действия и вы-

сказывания, адресуемые обучающимся с ОВЗ 

и представителям их семей. По возможности 

родителей включают в процесс разъяснения 
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своим детям ценностных смыслов и ориен-

тиров инклюзивного образования, что позво-

лит усилить воспитательное воздействие в 

рассматриваемом аспекте. 

В ходе реализации инклюзивной практики 

необходимо предусмотреть организацию ме-

роприятий, обеспечивающих сплочение дет-

ского коллектива: как на уровне инклюзивно-

го класса, так и в масштабе школы. Этому 

содействуют совместные праздники, конкур-

сы (не столько участие детей в них, сколько 

совместная подготовка), выполнение учени-

ками проектов в составе небольших групп (с 

обязательным определением посильного объё-

ма работы для обучающегося с ОВЗ), органи-

зация коллективной деятельности в процессе 

кружковых, секционных, факультативных за-

нятий (в т. ч. с разновозрастным составом 

участников). В процессе уроков учителю сле-

дует практиковать выполнение обучающими-

ся инклюзивного класса заданий в составе 

микрогрупп, пар, по цепочке. 

Совместная конструктивная деятельность 

нормотипичных обучающихся с ровесниками 

с ОВЗ обеспечивает формирование инклю-

зивной культуры, основу которой составляет 

уважение к каждой личности, недопусти-

мость элиминации, признание её ценности 

безусловно – без ориентации на имеющиеся 

возможности и ограничения, в т. ч. вызван-

ные состоянием здоровья. 

При естественном ходе течения интегра-

тивных процессов, но особенно при фиксации 

предбуллинговых ситуаций, случаев проявле-

ния агрессии со стороны нормотипичных обу-

чающихся к сверстникам с ОВЗ заметно воз-

растает роль школьного психолога. Его задача 

будет заключаться в проведении психокоррек-

ционных занятий с учащимися, демонстриру-

ющими как агрессивное (свойственное булле-

рам), так и виктимное (зачастую присущее 

жертвам буллинга) поведение.  

Технология ИКПБ включает структурные 

элементы, отражающие содержание работы 

учителей (в т. ч. дефектологического профи-

ля) с инклюзивно обучающимися школьни-

ками с ОВЗ, а также с их родителями либо 

иными близкими взрослыми. 

В частности, реализация работы с обуча-

ющимися предполагает не только коррекцию 

отмечающихся у них вторичных и последу-

ющих нарушений, но и формирование соци-

ально одобряемых моделей поведения. Школь-

никам с ОВЗ в рамках персонифицированной 

психолого-педагогической помощи предлага-

ется для анализа, выбора из ряда заданных 

приемлемой для рассматриваемой социаль-

но-бытовой ситуации поведенческой модели. 

Обсуждается, какими последствиями могут 

завершиться те или иные действия, будут они 

являться желаемыми или неприемлемыми 

применительно к конкретной жизненной 

практике. Например, подлежат рассмотрению 

вопросы относительно того, как сообщить о 

потребности в помощи, о возникшей пробле-

ме; как поддерживать интеракции с одноклас-

сниками и взрослыми (в учебной деятельно-

сти и вне её), каким образом вести себя в слу-

чае возникновения конфликта, чтобы быстрее 

и этично его завершить; каким образом мож-

но познакомиться и как поддерживать друже-

ские отношения с одноклассниками, в т. ч. за 

рамками образовательного процесса и т. д. 

В работе с родителями (иными близкими 

взрослыми) обучающихся с ОВЗ акцент пе-

реносится на формирование их реабилита-

ционной культуры в различных аспектах – в 

аксиологическом, предусматривающем со-

действие инкультурации ребёнка с ОВЗ по-

средством его целенаправленного включения 

в социокультурные процессы [4]; когнитив-

ном, выражающемся в готовности к оказа-

нию ребёнку образовательно-реабилитацион-

ной помощи для устранения либо минимиза-

ции отклонений, обусловленных первичным 

нарушением; праксиологическом, подразу-

мевающем освоение компетенций, необхо-

димых в т. ч. для обеспечения социального 

адвокатирования: представления прав, защи-

ты интересов своего ребёнка, а также сохра-

нения, восстановления, укрепления его здо-

ровья, включая психическое. 

В целом, предлагаемая для использования в 

педагогической практике технология ИКПБ 

позволит содействовать профилактике буллин-

га в отношении обучающихся с ОВЗ за счёт 

формирования позитивного микроклимата в 

инклюзивной образовательной среде школы, 

развития у участников учебно-воспитательного 

процесса инклюзивной культуры. 
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