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опрос о взаимосвязи креативного мыш-

ления и эмоционального интеллекта – 

один из самых интересных в современной 

педагогике и психологии. Если рассматри-

вать их изолированно, то упускается глав-

ное: «это два колеса одной тележки», а не 

разные навыки. 

Сущность взаимосвязи можно выразить 

одной фразой: «Эмоциональный интеллект 

дает «топливо» и «фильтры» для креативно-

сти, а креативность дает «инструменты» и 

«пространство маневра» для эмоций». 

Рассмотри механизм влияния эмоцио-

нального интеллекта на креативность. 

Многие думают, что творить лучше в 

полном спокойствии. Но исследования 

(например, работы Дж. Кауфмана и 

Дж.Байера) показывают, что это не так [2, 5]:  

− Эмоции как катализатор идей: отрица-

тельные эмоции (гнев, фрустрация) часто 

запускают дивергентное мышление (поиск 

множества вариантов), потому что требуют 

выхода из проблемной ситуации. Положи-

тельные эмоции (радость, интерес) расши-

ряют «поле зрения» и способствуют нестан-

дартным связям между понятиями. 

− Управление страхом ошибки: главный 

враг креативности – боязнь осуждения. Ре-

бенок с развитым эмоциональным интеллек-

том распознает этот страх, называет его («я 

боюсь, что моя идея глупая») и, используя 

техники саморегуляции, снижает его уро-

вень, позволяя себе рискнуть. 

− Эмпатия как источник решений: чтобы 

придумать что-то «нужное», нужно понять, 

что чувствует другой человек. Креативный 

продукт (рассказ, изобретение, способ поми-

риться) часто рождается именно из эмпатии: 

«А что бы сделало тебя счастливее?» 

Рассмотрим пример: Два школьника ре-

шают задачу «Как улучшить перемену?». 

Школьник с низким эмоциональным ин-

теллектом: Придумает один вариант (купить 

новые игрушки), потому что не чувствует 

потребностей других. 

Школьник с высоким эмоциональным ин-

теллектом: Придумает десять и более вари-

антов (для тихих – уголок чтения, для актив-

ных – танцевальную паузу, для грустных – 

стену добрых записок) – потому что он раз-

личает эмоции и желания сверстников [3]. 

Креативное мышление в свою очередь 

оказывает влияние на эмоциональный ин-

теллект. Это менее очевидная, но очень важ-

ная обратная связь, которая реализуется в 

следующих аспектах: 

− Альтернативные сценарии (когнитивная 

гибкость): креативность учит видеть ситуа-

цию с десятка точек зрения. Если другая де-

вочка нагрубила, не креативный ребенок ду-

мает: «Она злая». Креативный придумывает 

десять причин: «У нее болит голова, ее оби-

В 
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дели, она боится контрольной...» – это база 

эмпатии. 

− Метафора и символизация: как ребенок 

выразит сложное чувство (стыд, ностальгию, 

экзистенциальную тоску), если у него нет 

слов? Креативное мышление дает инстру-

мент – метафору. «Моя злость – как дракон в 

ржавой клетке». Проговаривая это, он лучше 

понимает свою эмоцию. 

− Эмоциональная регуляция через творче-

ство: мальчик разозлился. Вместо драки он 

рисует карикатуру на обидчика или пишет 

гневный рэп. Это не «замена» драки, это 

«переработка» эмоции через креативный 

продукт. 

Рассмотрим пример: Подросток в ссоре с 

родителями. С низкой креативностью: мол-

чит или кричит. С высокой креативностью: 

записывает видео-обращение от имени свое-

го питомца, рисует комикс про конфликт, 

пишет письмо с тремя и более вариантами 

исхода - тем самым снижая накал конфликта. 

Современные нейроисследования (И. 

Бланк, Л. Барсалу) показывают, что в про-

цессах участвуют одни и те же зоны [1]: 

− Префронтальная кора – отвечает и за 

контроль эмоций, и за торможение готовых 

(шаблонных) ответов, что необходимо для 

генерации нового. 

− Островковая доля (insula) – связывает 

телесные ощущения («ком в горле», «бабоч-

ки в животе») с эмоциональными состояни-

ями. Креативные люди более чувствительны 

к этим сигналам, что усиливает их эмоцио-

нальный интеллект. 

Почему в школе креативность и эмоцио-

нальный интеллект часто разобщены? 

Это трагедия современного образования. 

Например, на уроках литературы, требуют 

шаблонного анализа чувств героя (EQ), но не 

дают создать альтернативный финал (креа-

тивность). А на уроках рисования требуют 

знание техники рисования (является ли это 

креативностью?), но обесценивают чувства 

ребенка («Море должно быть синим, а не 

черным», что можно расценивать как «удар» 

по эмоциональному интеллекту (ребенок так 

чувствует) [4]. 

Как следствие, дети учатся либо быть 

«эмоциональными, но безыдейными», либо 

«идейными, но черствыми». 

Представим взаимосвязь креативности и 

эмоционального интеллекта в конкретных 

навыках в виде таблицы. 

 
Таблица 1 

 

ВЗАИМОСВЯЗЬ КРЕАТИВНОСТИ И ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА 

 

Навык EQ Как он помогает  

креативности 

Как креативность  

помогает EQ 

Распознавание эмоций Вижу, что друг грустит -> 

придумываю 5 способов его 

рассмешить. 

Рисую портрет «Страх на 

контрольной» -> понимаю, 

как выглядит моя тревога. 

Саморегуляция  Вижу, что я злюсь, торможу 

себя, чтобы не выдать ба-

нальное «сам дурак», а 

найти оригинальный ответ. 

Придумываю ритуал («съе-

даю страшную идею»), что-

бы снизить волнение перед 

выступлением. 

Эмпатия Понимаю, что нужно учи-

тельнице (устала) -> предла-

гаю помочь проверить тет-

ради творческим способом. 

Представляю себя учитель-

ницей -> понимаю, что ей 

обидно, когда мы шумим 

(ролевая игра). 

Использование эмоций  

для решения задач 

Грусть замедляет – значит, 

сейчас лучше придумывать 

не быстрые, а глубокие, се-

рьезные идеи. 

Сочиняю грустную песню про 

сломанный телефон -> выхо-

жу из состояния фрустрации. 
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Таким образом, можно сделать практиче-

ский вывод для родителей и учителей: нельзя 

развивать эти навыки – креативное мышление 

и эмоциональный интеллект – по отдельности. 

Каждое упражнение должно работать на стыке 

эмоционального интеллекта и креативности. 

Например, плохой вопрос: «Придумай де-

сять способов использования кирпича» (су-

хая креативность). 

Хороший вопрос (на стыке): «Представь, 

что кирпич – эт о твой друг, который очень 

грустит. Придумай десять способов его разве-

селить, используя только свойства кирпича». 

Или: 

Плохо: «Назови свои чувства» (сухой EQ). 

Хорошо: «Если бы твоя радость была 

одеждой, то какой? А если злость – то видом 

транспорта? А страх – блюдом в меню?» 

Золотое правило: Эмоция – это задача, 

креативность – это инструмент. Инструмент 

без задачи бесполезен, задача без инстру-

мента – тупик. 

Развивая связку, вы даете ребенку глав-

ный навык XXI в.: способность смотреть на 

любую эмоциональную проблему как на 

творческую задачу. 
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