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В статье представлен обзор современных литературных источников, посвященных особенностям 

развития эмоциональной сферы у современных школьников. Анализируются факторы, влияющие на 

эмоциональное развитие, включая социокультурные условия, особенности семейного воспитания и 

влияние цифровых технологий. Рассматриваются характеристики эмоциональных проявлений со-

временных школьников и стратегии коррекции и развития эмоциональной сферы.  
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моциональная сфера играет определяю-

щую роль в формировании личности, 

успешной социальной адаптации и эффек-

тивности учебной деятельности школьников. 

Современные социокультурные реалии, ха-

рактеризующиеся информационным перена-

сыщением, высокой скоростью изменений и 

повсеместным распространением цифровых 

технологий, оказывают значительное влияние 

на эмоциональное развитие детей школьного 

возраста.  

Эмоциональная сфера играет важнейшую 

роль в формировании личности ребенка. Фун-

даментальные работы Л.С. Выготского зало-

жили основу для понимания роли социокуль-

турной среды в формировании высших психи-

ческих функций, включая эмоциональную ре-

гуляцию [3]. Развивая эти идеи, современные 

исследователи, такие как Л.И. Божович, ак-

центируют внимание на значимости системы 

межличностных отношений (ребенок – значи-

мые взрослые, ребенок – сверстники) для 

формирования адекватной самооценки, эмо-

циональной устойчивости и позитивного вос-

приятия мира [2].  

Интеграция цифровых технологий в по-

вседневную жизнь современных школьников 

также оказывает неоднозначное влияние на 

их эмоциональное развитие. Чрезмерное 

увлечение виртуальной реальностью, в осо-

бенности социальными сетями, может про-

воцировать развитие интернет-зависимости, 

снижение эмпатии, затруднения в построе-

нии реальных социальных контактов и фор-

мирование искаженного представления о се-

бе. В то же время, грамотное и дозированное 

использование цифровых ресурсов может 

способствовать развитию творческого мыш-

ления, расширению кругозора и формирова-

нию навыков саморегуляции. 

Анализ современных исследований свиде-

тельствует о тенденции к более раннему про-

явлению эмоциональной зрелости у современ-

ных школьников, однако одновременно воз-

растает уровень тревожности, связанной с 

учебными достижениями, межличностными 

отношениями и неопределенностью будущего. 

Исследования А.В. Захаровой выявляют сни-

жение уровня эмпатии и повышение агрессив-

ности в подростковой среде, что связывается с 

влиянием средств массовой информации, про-

пагандирующих культ насилия и деструктив-

ные модели поведения.  

В контексте теории общения М.И. Лисиной, 

общение со сверстниками играет ключевую 

роль в формировании эмоциональной сферы 

школьников [6]. Трансформация форматов об-

щения (преобладание виртуальных контактов 

над реальными) приводит, по мнению Е.П. Бе-

линской, к формированию поверхностных меж-

личностных связей и сложностям в установле-

нии глубоких эмоциональных контактов [1]. 

Современные школьники подвергаются 

воздействию ряда специфических факторов, 

которые оказывают существенное влияние 

на их эмоциональное развитие:  

 Информационный перегруз: Огромный 

объем информации, поступающий из раз-

личных источников (телевидение, интернет, 

социальные сети), может вызывать пере-
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утомление, стресс и трудности в обработке 

информации.  

 Ускорение темпа жизни: Высокие требо-

вания к успеваемости, большое количество 

кружков и секций, постоянная конкуренция.  

 Изменения в семейных отношениях: 

Увеличение числа разводов, неполных се-

мей, а также занятость родителей на работе 

могут приводить к дефициту эмоционально-

го контакта с детьми и ухудшению взаимо-

отношений в семье.  

 Нестабильность и неопределенность: 

Экономические кризисы, экологические про-

блемы создают атмосферу нестабильности и 

неопределенности, что может вызывать трево-

гу и страх. 

Обзор современной литературы свиде-

тельствует о необходимости учета специфи-

ки современного контекста, разработке и 

внедрении программ, направленных на раз-

витие эмоционального интеллекта, формиро-

вание навыков саморегуляции и создание 

благоприятной среды для эмоционального 

благополучия школьников. 
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The article provides a review of contemporary literature sources dedicated to the features of emotional 

sphere development in modern schoolchildren. The factors influencing emotional development, including 

socio-cultural conditions, specifics of family upbringing, and the impact of digital technologies, are ana-

lyzed. The characteristics of emotional manifestations of modern schoolchildren and strategies for correcting 

and developing the emotional sphere are considered.  
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