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 статье 15 Федерального закона от 29 де-

кабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (ред. 03.02.2014) 

прописана возможность организации образо-

вательного процесса с учетом потребностей 

каждого обучающегося: «При реализации об-

разовательных программ независимо от форм 

получения образования могут применяться 

электронное обучение, дистанционные обра-

зовательные технологии» [1]. 

Одной из современных образовательных 

технологий является смешанное обучение 

(blended learning) студентов – интеграция 

технологий «классно-урочной системы», 

электронного обучения, дистанционных об-

разовательных технологий.  

Как отмечает И.А. Нагаева: «Смешенное 

обучение является перспективной системой 

обучения, которая совмещает преимущества 

традиционного и интерактивного обучения.. 

может стать одним из ключевых направле-

ний модернизации всей образовательной 

сферы» [3, с. 67].  

Вместе с тем следует отметить, что впер-

вые основные принципы смешенного обуче-

ния в высшем образовании начали приме-

няться в шестидесятых годах XX в., хотя сам 

термин был впервые использован в 1999 г., 

когда Американский Учебный Центр разра-

ботал программное обеспечение, предназна-

ченное для преподавания через Интернет. С 

2006 г. смешенное обучение активно вошло 

в практику преподавания в учебных заведе-

ниях США, Европы и Юго-Восточной Азии.  

В России смешенное обучение впервые было 

реализовано в 2012-2013 гг. [2].  

В настоящее время разворачиваются дис-

куссии по поводу того, возможно ли обучать 

психологов на online-платформе. Безусловно, 

не все дисциплины по психологии (с учетом 

того, что психологическое знание обладает 

специфическими чертами) можно изучать в 

таком формате. Однако возможность совме-

щать образовательные технологии позволи-

ло автору статьи по-новому организовать 

учебный процесс по изучению психологиче-

ских дисциплин. 

Применение технологии смешенного обу-

чения предъявляет высокие требования к 

преподавателю: владение сервисами комму-

никации и совместной online-работы; умение 

создавать собственный учебный контент и 

др. Деятельность преподавателя психологии 

должна быть направлена на организацию 

помощи студенту разобраться в психологи-

ческой реальности во всем многообразии ее 

связей и отношений. Для полной характери-

стики любого психического явления необхо-

димо осветить такие компоненты, как систе-

му понятий; функции психического явления; 

механизмы; виды; закономерности; индиви-

дуальные, половые и возрастные особенно-

сти; нарушения, методы изучения психоло-

гического феномена. Предложенная схема 

служит основой для планирования учебного 

курса и анализа полноты усвоения психоло-
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гических знаний студентами. 

Разработанная автором структура курсов по 

«Общей психологии», «Возрастной психоло-

гии», «Детской психологии» позволяет обуча-

ющимся освоить необходимые знания и уме-

ния в формате смешенного обучения: частично 

студенты обучаются в электронном формате, 

частично – в очном. Осуществляется интегра-

ция электронного и традиционного обучения.  

Формат смешенного обучения позволяет 

строить различные траектории и сценарии 

обучения для разных студенческих групп: 

очники и заочники, студенты разных профи-

лей обучения, иностранные студенты и т. д. 

При реализации смешенного обучения ав-

тор статьи использует разнообразные типы 

цифровых образовательных ресурсов и 

online-сервисов: систему управления обуче-

нием – Moodle; учебные online-курсы; ин-

струменты для коммуникации и обратной 

связи – Zoom, Skype, WhatsApp; инструмен-

ты планирования учебной деятельности – 

электронные журналы, органайзеры. 

Структура каждого курса содержит не-

сколько обязательных блоков – организаци-

онный, информационный, контролирующий, 

коммуникативный.  

Организационный блок ориентирует сту-

дентов в изучении дисциплины. Формули-

руются цели, определяется место каждой те-

мы в структуре дисциплины. Предлагается 

система терминов – тезаурус; учебно-

методические материалы. 

Информационный блок – теоретико-

познавательный модуль с логически закон-

ченной частью учебной информации, необ-

ходимой для освоения дидактических еди-

ниц курса. Информационный блок погружа-

ет студента в изучаемую тему, обеспечивает 

знакомство с основными научно-теоретичес-

кими положениями. Этот блок представлен 

видеолекциями, научными и научно-попу-

лярными текстами, справочными материа-

лами по изучаемой теме ( жизнедеятельность 

известных отечественных и зарубежных ис-

следователей, результаты научных экспери-

ментов, новейшие идеи и концепции). Все 

это направлено на формирование у студен-

тов научного мышления. 

Контролирующий блок – содержит зада-

ния (контрольные вопросы, тесты, учебные 

задачи и др.), позволяющие студентам 

осмыслить изучаемый материал, помочь 

установить связь научных знаний с будущей 

профессиональной деятельностью.  

Однако следует помнить, что процесс по-

знания психологической науки диалогичен. 

И если задания информационного и контро-

лирующего блоков могут быть эффективно 

выполнены в формате online, то коммуника-

тивный блок требует непосредственного об-

щения студентов-студентов и студентов-

преподавателя, и должен осуществляться в 

формате offline. Как активная форма учебно-

го процесса в вузе, семинарские занятия спо-

собствуют формированию навыков публич-

ных выступлений, развитию способности к 

рассуждениям перед аудиторией, защите 

собственной точки зрения. Основными ви-

дами семинарских занятий по-прежнему яв-

ляются: семинар-дискуссия; коллективное 

обсуждение проблемных вопросов, фильмов, 

экспериментов; учебно-ролевые игры и т. д. 

Семинарские занятия в аудитории помогают 

снять психологический барьер у студентов 

(стеснительность, неловкость, неуверенность 

при непосредственном общении как со сту-

дентами, так и с преподавателем).  

Желательно, чтобы работа со студентами 

также включала различного рода факульта-

тивы, олимпиады, вечера с психологической 

тематикой: «Что? Где? Когда?», «Умники и 

умницы» и др., поскольку элементы занима-

тельности повышают интерес к психологи-

ческой науке.  

Подводя итог, отметим, что интеграция 

online и offline компонентов позволяет сде-

лать обучение удобным, регламентирован-

ным, личностно-ориентированным, способ-

ствует развитию навыков самостоятельного 

обучения и самоконтроля. При грамотно ор-

ганизованном смешенном обучении появля-

ется возможность дифференциации для фор-

мирования индивидуальной траектории сту-

дента. Студент учится сам управлять своей 

образовательной траекторией, глубиной изу-

чения материала, темпом освоения  учебного 

материала и т. д. Это делает образование 

осмысленным, целенаправленным, а также 

решает трудности усвоения предметного ма-
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териала в случае вынужденного пропуска 

учебных занятий. Значительное большинство 

студентов (87% очной формы обучения и 

100% заочной формы обучения) считают, что 

в вузе необходимо создавать условия, позво-

ляющие осуществлять смешенное обучение. 

Смешенное обучение действительно пред-

ставляет собой прогрессивную образователь-

ную технологию, имеющую широкие перспек-

тивы для дальнейшего развития при изучении 

психологических дисциплин, позволяет про-

цесс обучения студентов сделать более персо-

нализированным и ориентированным на само-

образование. 
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