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В статье рассматривается проблема влияния цифровой социокультурной среды на когнитивное 

развитие детей дошкольного возраста. Анализируются и обобщаются подходы в исследованиях, 

описывающих связь использования цифровых устройств и развития психики детей. Выделены  риски 

расширения и интенсификации воздействия цифровой среды на когнитивные функции (мышление, 

память, внимание, речь) и интеллектуальные способности дошкольников. Показано, что   социо-

культурные артефакты значительным образом трансформируют процессы развития мозга и выс-

ших психических функций ребенка.  
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лияние современных информационных 

технологий на жизненный и интеллек-

туальный опыт человека, экспансия цифро-

визации во все сферы жизни, создание  но-

вой междисциплинарной области исследова-

ний Critical Code Studies (CCS) требуют по-

нимания и переосмысления ключевых аспек-

тов становления и когнитивного развития 

человека в контексте новых форм взаимо-

действия с социумом и природой. 

Принципиальные преобразования социо-

культурной среды, возникающие под воздей-

ствием информационных глобализационных 

факторов и искусственного интеллекта как 

инструмента их развития, приводят к изме-

нениям мировоззрения и нейропсихологии 

мышления человека [8].  

В сложной информационной среде, под 

воздействием больших языковых моделей 

(LLM, Large language model), знаменующих 

новый этап в развитии отношений между че-

ловеком и технологией, корректируются ха-

рактер интеллектуальной деятельности и 

мыслительные процессы, управляющие по-

ведением человека.  

Сдвиг парадигмы нашего взаимодействия 

с информацией порождает фундаментальные 

вопросы о природе мышления, функцио-

нальных возможностях, границах и формах 

интеллектуального развития, гибкости и 

устойчивости природного начала человека. 

Одна из тем, широко обсуждаемых в со-

временной зарубежной и отечественной пси-

хологии, – насколько усложнение информа-

ционной среды и социокультурные сдвиги 

последних десятилетий повлияли на психо-

логические особенности детей, в частности, 

детей дошкольного возраста.  

Вопрос о влиянии цифровых устройств на 

психологические и психофизиологические 

особенности человека, усложняющейся ин-

формационной среды на развитие головного 

мозга человека требует крупномасштабных и 

глубоких исследований с учетом многих фак-

торов, которые влияют на этот процесс. Осо-

бенно важно это для раннего и дошкольного 

возраста, когда происходит наиболее интен-

сивное созревание всех мозговых механизмов. 

Научные данные о механизмах, онтогенети-

ческих и филогенетических аспектах форми-

рования мозга ребенка еще очень ограниче-

ны. Общие представления о формировании 

тех или иных мозговых механизмов, позволя-

ющих ребенку эффективно осваивать слож-

нейшие интеллектуальные навыки, включая 

речь, письмо, чтение и др., не дают полного 

понимания этих процессов, тем более струк-

туры взаимосвязи общих закономерностей 

развития мозга и индивидуальных особенно-
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стей, взаимной детерминации естественных 

и культурных линий развития когнитивной 

сферы личности. 

Проблема развития интеллектуальной 

сферы ребенка имеет фундаментальное зна-

чение для педагогики, так как интеллекту-

альное развитие является важнейшей частью 

общего психического развития, подготовки к 

школе и  будущей жизни. 

Один из основателей нейропсихологии, 

разработчик культурно-исторической кон-

цепции развития психики А.Р. Лурия утвер-

ждал, что социальная и культурная деятель-

ность ребенка опосредует формирование ба-

зовых когнитивных структур [11]. Л.С. Вы-

готский определял развитие как трансфор-

мацию социальной деятельности в интерна-

лизированные процессы и отмечал, что все 

высшие психические функции происходят из 

социальных процессов и могут быть поняты 

только с позиции их инструментальной роли 

в культуре [6].   

Новейшие результаты нейронауки под-

тверждают эти выводы и дают основания для 

переосмысления логики и масштаба влияния 

социокультурной среды на развитие когни-

тивных процессов, характер и продуктивность 

умственной деятельности человека. Свойство 

пластичности головного мозга, выражающееся 

в  способности нейронных сетей в мозге изме-

няться путем роста и реорганизации под влия-

нием опыта, свидетельствует о детерминации 

нейробиологической структуры мозга соци-

ально-культурными факторами. 

Культура как один из базовых элементов 

социальной реальности, как сложная и дина-

мически развивающаяся система, включенная 

в единый социокультурный контекст кон-

кретного общества, с ее смыслами, духовны-

ми и материальными ценностями оказывает 

не просто заметное, а зачастую решающее 

воздействие  на функции нейроструктур, пре-

стройку генетического содержания и активно-

сти мозга [3].  

Цифровые устройства с каждым годом все 

активнее используются детьми дошкольного 

возраста, становятся неотъемлемой частью их 

жизни. Однако исследования, посвященные 

влиянию использования цифровых устройств 

и цифровых технологий в процессе познава-

тельной деятельности дошкольников  проти-

воречивы и разрозненны. Некоторые специа-

листы описывают негативное влияние цифро-

вых устройств на когнитивное развитие детей 

[15; 22; 31], в то время как другие исследова-

тели сосредотачиваются на положительных 

эффектах и развивающих возможностях ис-

пользования цифровой среды в дошкольной 

образовательной организации [5; 20; 26].  

Цель данной работы проанализировать ней-

ро-иологические аспекты и обобщить некото-

рые результаты существующих исследова-

ний по изучению влияния цифровой среды 

на мышление и интеллектуальное развитие 

детей дошкольного возраста, имеющих от-

ношение к процессу  образования. 

В исследовании Д. Андерсена проведено 

сравнение эффективности обучения детей в 

возрасте до 3 лет простым когнитивным 

навыкам при взаимодействии с реальным учи-

телем и при просмотре обучающего видео 

[21]. В ходе исследования установлено, что 

эффективность обучения при просмотре ви-

део-контента значительно ниже, что проявля-

лось как в увеличении времени обучения, так 

и в количестве совершаемых ошибок. Данный 

эффект, получивший в дальнейшем название 

«проблемы трансфера»,  понимаемый иссле-

дователями как проблема переноса ребенком 

опыта из двухмерной среды в трехмерную, 

соотносится с экспериментальными данными 

(Barr, Hayne 1999), где главной задачей высту-

пало обучение по образцу [23].  

Данный факт отчетливо заметен при ана-

лизе детского рисунка: качественный анализ 

рисунков детей показывает, что активное по-

строение перспективных представлений про-

исходит в возрасте 9-10 лет. Следовательно, 

отсутствие у ребенка в возрасте до 10 лет 

усвоенных правил перспективных построений 

блокирует трансфер опыта, зафиксированного 

в двухмерном видеоматериале.  Важно отме-

тить, что способность к восприятию пер-

спективы лежит в основе развития двига-

тельных координаций ребенка, а также навы-

ков, связанных с планированием и целепола-

ганием познавательной деятельности.   

Ряд исследователей также подчеркивают, 

что регулярный просмотр видео детьми на 

ранних этапах развития приводит к транс-

формации всего когнитивного и нейрофи-

зиологического развития. Обеднение мотор-



 

 
ного взаимодействия со средой приводит к 

искажению в понимании траекторий движе-

ния объектов, сложных форм и перспектив. 

Многие исследования подтверждают нега-

тивное влияние цифровизации на когнитив-

ную сферу детей и подростков: формирова-

ние специфического когнитивного механиз-

ма «клипового мышления» [7; 34], который 

отличается поверхностным вниманием, низ-

ким уровнем концентрации и сосредоточе-

ния, упрощением мыслительных процедур, 

ограничением объема оперативной памяти, 

быстрым забыванием полученной информа-

ции, неспособностью восприятия однород-

ной информации в течение длительного вре-

мени, непониманием смысла и контекста 

смысла  сложных текстов [4; 14]. 

Известный немецкий психиатр и психолог 

М. Шпитцер полагает, что цифровизация вы-

зывает у детей «цифровую деменцию», за-

ключающуюся в значительном снижении ко-

гнитивных способностей в целом, при этом 

особенно страдают память, причем не только 

процессы сохранения и вопроизведения ин-

формации, но и ее запечатление, запоминание, 

внимание, снижение которого ведет к хрони-

ческой рассеянности, постулируется что со-

временные цифровые средства мешают при-

обретению новых знаний и интеллектуаль-

ному развитию [19].  

Существуют исследования, рассматриваю-

щие позитивное влияние цифровых инстру-

ментов и технологий на эффективность обуче-

ния и развития ребенка-дошкольника и одно-

временно фиксирующие негативные тенден-

ции в эмоциональном благополучии и психо-

логической безопасности ребенка [9; 13]. 

Согласно результатам исследования, опуб-

ликованного Национальным исследователь-

ским университетом «Высшая школа экономи-

ки» в 2022 г. в информационном бюллетене 

«Цифровые технологии в раннем и дошколь-

ном возрасте»,  цифровая среда, окружающая 

дошкольников дома, характеризуется относи-

тельной интенсивностью и меняется в зависи-

мости от возраста детей, многие дошкольники 

проводят перед экранами чрезмерно много 

времени. Только 19% родителей детей в воз-

расте до 5 лет и 25% родителей детей возрасте 

5–8 лет считают, что доступ к компьютерам, 

планшетам, мобильным телефонам, интерак-

тивным столам в дошкольном образователь-

ном учреждении скорее на пользу их ребенку, 

чем во вред.  При этом риск применения циф-

ровых технологий в дошкольном образовании 

оценивается как минимальный: считается, что 

воспитатели используют качественные, адек-

ватные возрасту детей цифровые материалы 

(«полностью согласен» – 66%); организуют 

процесс обучения так, что он не ведет к сниже-

нию подвижности детей (64%) и соответствует 

их возрасту по количеству экранного времени 

(72%) [18]. В исследовании  отмечается, что 

оценка рисков включения детей раннего и до-

школьного возраста в цифровую среду требует 

просвещения педагогов и родителей в области 

влияния цифровизации на психическое разви-

тие, информирования о способах организации 

и контроля вовлечения в нее ребенка в семей-

ных условиях и в дошкольной образовательной 

организации. 

В настоящий момент необходимость зна-

комства ребенка с цифровыми технологиями 

в дошкольном возрасте – дискуссионный во-

прос для исследователей, педагогов и членов 

семей дошкольников [29; 30]. 

Изучение влияния цифровых технологий 

на детей показало, что  использование мо-

бильных устройств детьми младшего возрас-

та связано с более низким уровнем развития 

речи [32; 33], а чрезмерное время, проводи-

мое за экраном, было связано с отставанием 

в когнитивном развитии детей [25; 28]. 

В лонгитюдном американском исследова-

нии по результатам опроса родителей пока-

зано, что просмотр «взрослого» контента 

детьми в возрасте 1 года и 4 лет коррелирует 

с более слабыми словарными навыками и 

более низкой готовностью к школе [24].  

В нейропсихологических исследованиях 

детского возраста последних лет фиксирует-

ся  главный риск цифровизации для детей 

дошкольного возраста –  цифровая зависи-

мость, диагноз, введенный в обновленную 

международную классификацию болезней 

11-го пересмотра (МКБ-11). Цифровая зави-

симость проявляется наиболее ярко и имеет 

дальнейшие серьезные исходы, если разви-

вается в дошкольном возрасте. Исследования 

показывают, что если у ребенка возникает 

цифровая зависимость в дошкольном воз-

расте, то появляется риск того, что у этого 



 

 
ребенка будут формироваться другие виды 

зависимости: химическая (наркотическая, 

алкогольная), игровая и т. д. [10]. Данная 

проблема недопонимается не только родите-

лями, но даже специалистами.  

В качестве других проблем, связанных с 

негативным влиянием цифровой среды на 

детей дошкольного возраста отмечаются:  

 гиподинамия, снижение двигательной 

активности детей, что приводит  задержке 

развития кинетического механизма в работе 

мозга, а значит, к проблемам в развитии ре-

чи, письма, мышления, формированию ри-

гидного типа личности и дефициту способ-

ности быстрой адаптации к внешней среде; 

 формирование неадекватного и иска-

женного восприятия реального предметного 

мира, одностороннего, плоского образа дей-

ствительности, что может привести к деза-

даптации и серьезным проблемам в развитии 

школьных навыков; 

 возникновение проблем с формированием 

произвольной регуляции, контроля и целепола-

гания, связанным с лобной корой больших по-

лушарий (во время длительного использования 

цифровых устройств, находясь в виртуальном 

мире, ребенок не нагружает сложные механиз-

мы произвольного контроля и целеполагания), 

что приводит к снижению концентрации, сни-

жению емкости оперативной памяти, когни-

тивному отставанию в развитии; 

 формирование тревожных состояний 

(наличие связи высокого экранного времени и 

повышенной тревожности), информационная 

перегрузка, проблемы  эмоциональной само-

регуляции у детей. 

За последнее десятилетие дети во всем 

мире стали проводить значительно больше 

времени перед экранами. Например, в Вели-

кобритании почти половина детей 3-4 лет 

имели собственный планшет в 2020 г., и 86% 

регулярно смотрели видео на YouTube. В 

России тенденция сходная: за последние два 

года число детей, получающих гаджет до 4 

лет, выросло в два раза. Более половины де-

тей (53,7%) знакомится с гаджетом до 2 лет, 

а 4,5% детей получили гаджет до полугода. 

57% детей 3-6 лет ежедневно пользуются 

электронными устройствами по 1-2 часа [12]. 

Развитие когнитивных функций ребенка 

напрямую связано с развитием речи. Л.С. Вы-

готский утверждал, что мышление ребенка 

развивается в зависимости от овладения  соци-

альными средствами мышления, т. е. в зависи-

мости от речи, которая  является формой суще-

ствования сознания (мыслей, чувств, пережи-

ваний) для другого человека, а также формой 

обобщенного отражения действительности. 

Психолог Ж. Пиаже  также связывал овладе-

ние речевой функцией с развитием интеллек-

та. Согласно когнитивной теории Ж. Пиаже, 

развитие мышления и речи осуществляется 

последовательно: первоначально возникающее 

внеречевое аутистическое мышление  сменя-

ется эгоцентрической речью и эгоцентриче-

ским мышлением, которые постепенно заме-

щаются социализированной речью и логиче-

ским мышлением. 

Речевые центры в коре головного мозга 

формируются постепенно. Для нормального 

речевого развития необходима сохранность 

анализаторных систем, т. е. необходимо, чтобы 

ребенок хорошо слышал и видел в процессе 

познавательной коммуникации. Чем богаче и 

разнообразнее речь окружающих, тем интен-

сивнее протекает процесс формирования спо-

собности к пониманию речи других людей и 

выражению своих мыслей у детей дошкольно-

го возраста. Эмоциональное общение со взрос-

лыми стимулирует речевое развитие детей, 

способствует активному  развитию психиче-

ских процессов: внимания, памяти, мышления,  

которые тесно связаны с речью. Таким обра-

зом, видны ключевая роль общения детей со 

взрослыми в процессе обучения и преимуще-

ства «живого» общения для развития интел-

лекта ребенка в процессе познавательной дея-

тельности по сравнению с использованием 

цифровых устройств. 

Проблемы с речью (дислексия и дисграфия) 

у современных дошкольников, использующих 

гаджеты, растут непрерывно: сейчас свыше 

40% детей младшего и среднего дошкольного 

возраста имеют подобные нарушения,  легкая 

недостаточность речевого развития часто оста-

ется на всю жизнь [17]. Психологами доказано, 

что в слове, носителе значения, отражается 

только 7% смысла сказанного, 55% информа-

ции передается невербально, мимикой и же-

стами; 38 % – в экстралингвистике текста, кон-

текста и подтекста, интонациями голоса, пара-

вербально [1]. 



 

 
Социокультурные артефакты значительным 

образом трансформируют процессы развития 

мозга и высших психических функций ребен-

ка. Безусловно, нельзя утверждать, что инфор-

мационные технологии оказывают только от-

рицательное влияние, однако требуются иссле-

дования, способные определить, в каких режи-

мах использование гаджетов является безопас-

ным для развития детей. 

Иформационно-коммуникативные техноло-

гии затрагивают семью и все сферы образова-

ния, начинают конкурировать с семьей и шко-

лой. Сегодня многие авторы говорят о возник-

новении нового социального и культурно-

психологического феномена – цифрового дет-

ства как особого исторического типа детства.  

Цифровая социализация на современном 

этапе дополняет традиционную социализа-

цию, являясь ее важной частью, а развиваю-

щаяся цифровая культура представляет но-

вый этап развития общества, настоятельно 

требующий новых взглядов и подходов [16].  

Автор выделяет некоторые особенности 

влияния цифровой социкультурной среды на 

развитие когнитивной сферы детей до-

школьного возраста: 

 использование цифровых устройств деть-
ми дошкольного возраста становится объем-
ным и интенсивным (в условиях семейной и 
образовательной среды), онлайн-пространство 
постепенно приобретает естественный харак-
тер, становится супер-альтернативой реальной 
действительности, оно слабо регламентирова-
но и мало изучено с точки зрения возможных 
долгосрочных негативных последствий; 

 развитие когнитивной сферы ребенка 
зависит от экранного времени, неконтроли-
руемый рост которого негативно влияет на 
психику и формирование личности ребенка в 
дошкольном детстве: приводит к цифровой за-
висимости, психосоматическим проблемам, 
нарушению когнитивных функций (кратко-
срочной и долгосрочной памяти, внимания, 
мышления и логики, речевого развития, психо-
моторных изменений, заторможенности и др.); 

 зарубежные и отечественные исследо-
вания содержат результаты, подтверждающие 
факт отсутствия развивающего потенциала 
при использовании цифровых устройств 
детьми до 2 лет и однозначные рекомендации 
родителям ограждать своих детей младше 2 

лет от экранов; 

 неэффективность использования видео-
материалов для обучения детей в возрасте 2-7 
лет обусловлена отсутствием сформированных 
правил восприятия глубины и, как следствие, 
невозможностью переноса навыков из дву-
мерной видеосреды на трехмерную [2]; 

 проблемы речевого развития современ-
ных дошкольников (вариативность проявле-
ний и степени выраженности задержки рече-
вого развития, недостаточность общей, мел-
кой и артикуляционной моторики, отстава-
ние в развитии психологической базы речи и 
эмоционально-волевой сферы) обусловлены 
замедленным темпом созревания мозговых 
структур, на что влияет интенсивность ис-
пользования детьми цифровых устройств и 
качество видео-контента [17]; 

 использование цифровых устройств для 
интенсивной компьютерной тренировки по-
вышает мотивацию детей с синдромом дефи-
цита внимания и гиперактивностью (СДВГ) и 
может быть эффективной стратегией при кор-
рекции нейроповеденческих расстройств детей 
дошкольного возраста в условиях виртуальной 
среды; возникающие при этом сложности с пе-
реносом внимания в повседневную среду  
устраняются в совместной деятельности взрос-
лого и ребенка [27]; 

 совместная включенность взрослых и 
детей среднего и старшего дошкольного воз-
раста в использование цифровых устройств, 
компьютерных технологий в процессе обу-
чения повышает эффективность развития 
регуляторных функций и в целом когнитив-
ной сферы дошкольников. 

В итоге, влияние цифровой социокультур-

ной среды на развитие когнитивной сферы де-

тей носит комплексный характер: его нельзя 

описать однозначно как положительное или 

сугубо отрицательное. Существуют менталь-

ные и психологические риски: фрагментар-

ность и поверхностность мышления, проблемы 

с концентрацией внимания, ослабление памяти 

и критичности, цифровая зависимость и тре-

вожность. Среди преимуществ – оперативный 

доступ к знаниям, новые формы обучения, раз-

витие отдельных когнитивных навыков через 

компьютерные технологии. Однако риски, как 

мы считаем, перевешивают имеющиеся плюсы 

и преимущества цифровизации для развития 



 

 
когнитивной сферы и здоровья детей, особенно 

у детей дошкольного возраста. Необходимо 

сбалансировать влияние цифровой среды на 

психику подрастающего поколения:  усилить 

положительные стороны и ограничить ее отри-

цательное воздействие, разработать адекват-

ную психолого-педагогичес-кую теорию при-

менения информационно-коммуникационных 

технологий в учебном процессе. 

Цифровизация в современном образовании 

происходит непоследовательно, без глубинно-

го осознания процесса. Понимание критиче-

ской важности дошкольного возраста для раз-

вития не только психических процессов, но и 

личности ребенка в целом, а также рисков 

цифровой среды для детей диктует необходи-

мость принятия мер по ограничению их взаи-

модействия с виртуальным миром. Такие 

ограничения должны быть научно обоснован-

ными, с учетом возрастных и индивидуально-

типологических особенностей дошкольников, 

включая атипичные формы развития. 

Проблемы цифровой дидактики в сфере 

дошкольного образования, интегративное 

решение которых открывает новые возмож-

ности для более глубокого понимания про-

цесса обучения и создания эффективной об-

разовательной среды в условиях глобальной 

инфосферы, сегодня недостаточно актуали-

зированы. В теоретическую педагогику сла-

бо транслированы научные данные социаль-

но-когнитивной нейробиологии, отсутствует 

оценка возможностей и границ применимо-

сти междисциплинарных исследований в 

теории обучения; следовательно, необходи-

мы фундаментальные и прикладные иссле-

дования влияния информационных техноло-

гий и шире – всей цифровизации на детей. 

Помимо разработки сложных теоретиче-

ских проблем, направленных на преодоление 

негативного влияния цифровой среды на ко-

гнитивную сферу детей важно решить дру-

гую принципиальную и сложную задачу: со-

здать качественный и позитивный контент 

для продвижения устойчивого когнитивного 

развития детей, направленный на пере-

осмысление детской жизнедеятельности, пе-

рераспределяющий внимание и активность 

ребенка на жизненные ценности, граждан-

скую позицию. При этом важно научить ре-

бенка критически мыслить и самостоятельно 

фильтровать информационное потребление. 
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The article examines the problem of the influence of the digital socio-cultural environment on the cognitive 

development of preschool children. It analyzes and summarizes approaches in studies describing the rela-
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