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аленький человек появился на свет, кото-

рый уже имеет мощную систему, готовую к 

восприятию окружающей среды. Он способен 

видеть, слышать, чувствовать. В раннем возрасте 

вся деятельность ребенка подчинена одной веду-

щей потребности – познанию окружающего мира 

и себя в нем. Он стремится исследовать мир во-

круг себя, мир взрослых. Ему необходимо все по-

трогать, пощупать, понюхать. Он уже неплохо 

владеет руками. Может взять любую игрушку, 

открыть интересующую его коробку. А чтобы 

движения его рук стали более совершенными, 

необходимо предоставить ему возможность ма-

нипулировать со всевозможными предметами, 

разными по форме, фактуре материала поверхно-

сти. А помочь ребенку в этом, как раз и призваны 

взрослые: педагоги и родители [1, c. 306]. 

В настоящее время актуальным является во-

прос о раннем развитии детей. Уровень развития 

интеллекта ребенка находится в прямой зависи-

мости от развития мелкой моторики. Развитие 

мелкой моторики рук ребенка – одна из значи-

мых задач целостного педагогического процесса 

в системе дошкольного образовательного учре-

ждения (ДОУ). По мнению известного исследо-

вателя детской речи М.М. Кольцовой, «движения 

пальцев рук исторически, в ходе развития оказа-

лись тесно связанными с речевой функцией». 
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Это объясняется тем, что участки мозга, отвечаю-

щие за развитие речи и движения пальцев, нахо-

дятся рядом. Развивая мелкую моторику у детей, 

мы стимулируем развитие речи. Это происходит 

потому, что при выполнении мелких движений 

пальцами рук в кору головного мозга поступают 

сигналы, которые активизируют клетки мозга, от-

вечающие за формирование речи ребенка. Вот по-

чему следует начинать заниматься развитием мел-

кой моторики с самого раннего возраста. Этим вы 

будете воздействовать на активные точки, связан-

ные с корой головного мозга [5]. 

Моторика – «двигательная активность»        

[2, c. 513]. Мелкая моторика – это «совокупность 

скоординированных действий нервной, мышеч-

ной и костной систем, часто в сочетании со зри-

тельной системой в выполнении мелких и точных 

движений кистями и пальцами рук и ног»               

[2, c. 489]. Изучением мелкой моторики занимались 

следующие ученые: М. Монтессори, В.М. Бехтерев, 

В.А. Сухомлинский, З.П. Васильцова, А.В. Запо-

рожец, Ф. Энгельс, И.П. Павлов, Л.А. Леонтьев, 

А.Р. Лурия, Т.П. Хризман, М.И. Звонарева,   

И.М. Сеченов, М.М. Кольцова и т. д. [5, c. 21]. 

Ранний возраст – это «стадия психического раз-

вития ребенка, охватывающая в отечественной пе-

риодизации возраст от 1 года до 3 лет» [2, c. 756]. 

В.А. Сухомлинский писал, что истоки способ-

ностей и дарования детей – на кончиках их пальцев, 

образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые 

питают источник творческой мысли [6, c. 13]. 

В нашей группе дети в возрасте 1,5-3 лет. Все 

они впервые поступили в детский сад. В начале 

года нами было проведено исследование нервно-

психического развития детей. Большинство де-

тей не владели тонкими движениями рук. У них 

наблюдалась мышечная напряженность, снижен-

ный тонус, нарушение общей моторики. Этих 

ребятишек отличала общая скованность и медли-

тельность в выполнении движений. Для них ока-

зались трудными многие упражнения: пальчики 

непослушные, малоподвижные, слишком напря-

жены, темп даже самых легких упражнений за-

медленный. А если руки развиты недостаточно, то 

это часто свидетельствует о некотором отстава-

нии в развитии ребенка. В начале года восемь из 

десяти малышей могли захватывать разные пред-

меты, картинки, мелкие игрушки всей ладонью, а 

не двумя-тремя пальцами. Во время игр они силой 

заталкивали предметы в отверстия или емкости, 

так как не владели адекватным и рациональным 

способом действия. В семье развитию мелкой мо-

торики рук не уделялось должного внимания, всю 

работу пальцев рук за них делали взрослые. По-

этому тренировку движений пальцев и всей кисти 

рук мы взяли под особый контроль. 

Работу по развитию движений пальцев и всей 

кисти рук мы проводим во время утренней сти-

мулирующей гимнастики, физкультминуток, в 

свободное время утром и после сна по 2-3 мину-

ты. Начала эту работу с массажа пальцев. 

По насыщенности акупунктурными зонами 

кисть не уступает уху и стопе. Восточные меди-

ки установили, что массаж большого пальца по-

вышает функциональную активность головного 

мозга, указательного – оказывает благотворное 

влияние на состояние желудочка, среднего – на 

кишечник, безымянного – на сердце. Так что мас-

саж пальцев рук положительно влияет еще и на 

здоровье детей, и является весьма эффективным 

методом развития мелкой моторики рук. Делая 

массаж ежедневно, мы увидели благотворный ре-

зультат: руки детей перестали быть мягкими, они, 

словно, наполнились силой. Массаж рук ребенок 

может делать самостоятельно, используя различ-

ные предметы. Проводим такие игры-упраж-

нения: «Крути карандаш», «Непослушные шари-

ки», «Не боюсь колючек» и т. д. [6, c. 22]. 

В работе мы используем основной принцип 

дидактики: от простого – к сложному. Подборка 

занятий, их интенсивность, количественный и 

качественный состав (то есть количество упраж-

нений и степень их сложности) варьируется в 

зависимости от индивидуальных особенностей 

детей. Для начала выбираем более простые 

упражнения для пальчиковой гимнастики. 

Упражнения проводятся в медленном темпе, со-

провождаются показом с четким проговаривани-

ем текста. Каждое упражнение проводится 2-3 

раза в день по несколько минут. Цель пальчико-

вых игр – развитие согласованных движений обе-

их рук и развитие точных и дифференцированных 

движений кистей и пальцев рук. Очень хорошую 

тренировку пальцев рук дают народные игры-

потешки: «Сорока-белобока» – поочередное заги-

бание пальцев; «Этот пальчик – дедушка, этот 

пальчик – бабушка…» – загибание в кулачок и 

разгибание пальцев как левой, так и правой руки; 

«Этот пальчик хочет спать…» – поочередное за-

гибание пальцев, кроме большого [4, c. 37]. 

Если выполнение упражнения вызывает у де-

тей некоторые затруднения, то мы помогаем на 

первых занятиях удерживать остальные пальцы 

от непроизвольных движений. 

Выполняем такие фигурки из пальцев: «До-

мик», «Очки», «Шарик», «Замок», «Зайка и уш-

ки», «Коза», имитируем игру на различных му-

зыкальных инструментах. 

В дальнейшем упражнения стремимся подби-

рать так, чтобы в них содержалось больше раз-



 

 
нообразных движений пальцев рук: «У оленя 

дом большой», «Ушки-ушки», «Мышка мылом 

мыла лапу». [3, c. 51]. 

После каждого упражнения полагается расслаб-

ляющий момент (например, опустили руки и по-

трясли ими или покачали руками – пусть отдохну). 

Благоприятное воздействие на развитие дви-

жений всей кисти и пальцев рук оказывают игры 

с предметами: мозаика (крупная и мелкая), пи-

рамидки, застегивание пуговиц, кнопок, наборы 

колец разной величины для нанизывания на 

стержень; игры с открывающимися игрушками и 

предметами (матрешки), втулочки, нанизывание 

бусин на шнурки. 

При проведении таких игр не допускается пе-

реутомления детей и уровень сложности игр 

должен соответствовать возрастным и индивиду-

альным особенностям ребенка. Чтобы не поте-

рялся интерес к игре, в случае затруднения – по-

могаем малышу: показываем ему, как нужно вы-

полнить то или иное действие или берем его ру-

ки в свои и выполняем действия совместно. 

Таким образом, сделаны следующие выводы: 

Развивать мелкую моторику рук следует 

начинать с первых месяцев жизни ребенка. 

Подбор упражнений и игр производить с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

Работу по развитию движений пальцев и ки-

сти рук следует проводить систематически, не-

сколько раз в день по 2-3минуты. 

Дидактический материал должен быть кра-

сочным. Привлекать внимание детей и желание с 

ним играть. 

Поощрять самостоятельные действия детей по 

самообслуживанию. 

Необходимость совместных действий взрос-

лых: родителей и педагогов. 

Чтобы результат был эффективным, необхо-

димо использовать разнообразные приемы и ме-

тоды, разный дидактический материал.  
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