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В статье автора представлен анализ научно-литературных материалов и мнений ученых-святил по 

вопросу «виктимизации» детей 15-17 лет. Исследован вопрос о роли нарастании виктимизации в 

обществе, склонности к жертвенному действу у детей старшего подросткового возраста. Эмпири-

ческая часть содержит подтверждение, полученное с помощью математических статистических 

методов. Чем более выражена у подростка склонность к виктимному поведению, тем сильнее вы-

ражена его неуверенность в себе, а стремление избежать неудач сводится к минимуму; чем более 

склонны подростки к виктимному поведению, тем с большими проблемами они сталкиваются в по-

нимании, принятии и узнавании себя, что соответственно сказывается на уровне стремлений и до-

стижений подростка в жизни. 
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дной из самых витиевато-трудных и 

популярных тем в психологии и педа-

гогике является проблема полноценного раз-

вития личности в реалиях текущего дня. 

Цель исследования – дать понятие и изу-

чить что такое «виктимность», что она влия-

ет на достижения личности в жизни.  

Виктимности в старшем подростковом 

возрасте, заключается в том, что: 

 у старших подростков с низким уровнем 

склонности к виктимности очень высокий 

стремление к избеганию неудач и защите, им 

свойственно испытывать страх неудачи,  до-

минирует стремление избегать неудачи; 

 у старших подростков со средним уров-

нем склонности к виктимности высокий уро-

вень мотивации к избеганию неудач и защите, 

свойственно стремление к достижению успеха, 

доминирует мотивация к избеганию неудач.  

 у старших подростков с высоким уровнем 

склонности к виктимности низкий уровень че-

го-либо достигать нет стремления к успеху. 

Предмет исследования: склонность к вик-

тимности как устойчивое свойство личности 

быть жертвой обстоятельств. 

Для достижения намеченной цели были 

поставлены следующие задачи: изучить по-

нятия виктимности, склонность избегать не-

удач в старшем подростковом возрасте, с 

тем, как это влияет на наличие достижений в 

жизни подростка. 

Теоретическая значимость данного иссле-

дования заключается в изучении научных 

исследований по исследуемой теме. Прове-

денное эмпирическое исследование позволи-

ло нам расширить и углубить знания о взаи-

мосвязи склонности к виктимному поведе-

нию у старших подростков. 

Рассмотрим представления разных деяте-

лей науки по теме.  

В наше напряженное время, обстановка в 

обществе очень неспокойная, в связи с чем 

видим рост насилия, нетерпимости, буллин-

га, жертв насильственных действий. Поэто-

му, так необходимо, новое видение социаль-

но-психологических проблем в обществе с 

отражением этого на отдельной личности, в 

данном случае подростка, изучением этой 

проблемы и нахождением путей помощи. 

Виктимное поведение, поведение жертвы 

(от англ. потерпевший-жертвенный) обозна-

чает предрасположенность человека попа-

дать в ситуации, опасные для жизни и здоро-

вья. В частности, это действия и поступки 

человека, вызывающие желание напасть на 

человека. Более мягкие варианты – это дей-

ствия человека, его поведение, повышающие 

вероятность того, что человек окажется в ка-
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кой-то щекотливой ситуации. 

Подросткам, проявляющим жертвенное 

поведение, свойственна эмоциональная не-

зрелость, неадекватная самооценка, отсут-

ствие самоуверенности и контроля себя, тре-

вожность, депрессивность, характерные для 

этого периода «я-взрослый», повышенный 

уровень внушаемости. 

Л.В. Франкл дает нам своё видение вик-

тимности, как «предрасположенность» лю-

дей в определенных ситуациях становиться 

потенциальными жертвами преступных по-

сягательств, способность попасть в смер-

тельную ситуацию, в которую можно было 

бы и не попадать [4].  

А.И. Долгова говорит о том, что поведение 

жертвы как полное множество характеристик 

человека, включающих совокупность социаль-

ных, индивидуально-психологических и пси-

хофизиологических составляющих, способ-

ствующих дисфункционально-нестабильному 

способу реакции субъекта, что приводит к 

нарушению и физического и психоэмоцио-

нального здоровья личности [2].  

Таким образом, виктимное поведение – 

это разновидность девиантного поведения, 

которое увеличивает риск того, что человек 

станет жертвой преступления, конфликтной 

ситуации. 

Теоретический анализ научных источни-

ков позволяет предположить, что развитие 

уровня мотивации является важнейшим па-

раметром в подростковом возрасте, указы-

вающим на наличие проблем (при низком 

уровне мотивации) преимущественно пси-

хофизического плана у ребёнка-подростка. 

Также половое созревание, подростковый 

возраст является неспецифическим фактором 

в развитии виктимного поведения.  

Для эмпирической части работы были вы-

брана методика «Исследование склонности к 

виктимному поведению» (О.О. Андроникова). 

Целью методики является измерение 

предрасположенности подростков к реализа-

ции различных форм виктимного поведения, 

в результате особенностей которого повы-

шается вероятность превращения лица в 

жертву насилия.  

Объектом данной методики являются соци-

альные и личностные установки. Тест-

опросник представляет набор специализиро-

ванных психодиагностических шкал, направ-

ленных на измерение предрасположенности к 

реализации отдельных форм виктимного по-

ведения и ключ к нему. 

База изучения: муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 12», город 

Минусинск, Красноярский край. Приняли 

участие 100 подростков 15-17 лет. 

В ходе проведения методики О.О. Андрон-

никовой «Исследование склонности к виктим-

ному поведению» были получены результаты: 

1. По шкале «Социальная желательность 

ответов» установлено со средним уровнем 20 

человек (20%) и с низким уровнем – 80 чело-

век (80%), с высоким уровнем нет подрост-

ков. Наибольшее количество данных низкого 

уровня, что указывает на верность получен-

ных данных. 

2. По шкале «Агрессивное поведение» 

установлено: 

 с высоким уровнем 27 подростков 

(27%), для них характерна склонность попа-

дать в неприятные и опасные для жизни и 

здоровья ситуации.  

 со средним уровнем 43 подростка (43%); 

 с низким уровнем – 27 человек (27%), у 

них могут наблюдаться снижение мотивации 

достижения, спонтанности, возможна высо-

кая обидчивость.  

3. По шкале «склонность к самоповре-

ждающему и саморазрушающему поведе-

нию» установлено: 

 с высоким уровнем 13 подростков 

(13%), что указывает у них на жертвенность, 

связанную с активным поведением человека, 

провоцирующим ситуацию виктимности 

своей просьбой или обращением.  

 со средним уровнем 77 подростков (77%); 

 с низким уровнем – 11 человек (11%), 

для них характерно повышенная забота о 

собственной безопасности, стремление огра-

дить себя от огрехов. 

4. По шкале «склонность к гиперсоциаль-

ному поведению» установлено: 

 с высоким уровнем – 33 подростка 

(33%). Данным подросткам присуще жерт-

венное поведение 

 со средним уровнем по данной шкале 47 



ОБЩЕСТВО, № 3(34) 2024 

 
человек (47%); 

 с низким уровнем – 21 подростков 

(21%), для них может быть характерна пас-

сивность.  

5. По шкале «склонность к зависимому и 

беспомощному поведению»: 

 высокий уровень – 13 человек (13%), 

что указывает на наличие у них склонности 

не оказывать сопротивления агрессору;  

 со средним уровнем установлено 69 

подростков, что составляет 69%; 

 с низким уровнем выявлено 21 подрост-

ков (201%), для их характерна склонность к 

независимости. 

6. По шкале «склонность к некритичному 

поведению» установлено: 

 с высоким уровнем 29 подростков 

(29%), для них характерна неумение пра-

вильно оценивать ситуацию; 

 со средним уровнем выявлено 54 чело-

век, что составляет 54%; 

 с низким уровнем установлено 18 чело-

век (18%), которые могут проявлять вдумчи-

вость, осторожность в своих действиях.  

7. По шкале «реальная виктимность» с 

высоким уровнем установлено 26 подростка 

(26 %), это означает, что испытуемые доста-

точно часто попадают в сложные ситуации.  

 со средним уровнем по шкале «реализо-

ванная виктимность» 46 человека (46 %); 

 с низким уровнем по данной шкале – 31 

подростка (31%). Эти подростки нечасто по-

падают в критические ситуации, вообще из-

бегают конфронтаций. 

Таким образом, обобщая результаты, по-

лученные по методике О.О. Андронниковой, 

мы условно выделили 3 группы старших 

подростков:  

 1 группа – «группа риска», подростки с 

выраженными признаками виктимного пове-

дения. Высокий уровень по трем и более 

шкалам установлен у 34% старших подрост-

ков от числа испытуемых (34 человека); 

 2 группа – подростки, имеющие тенден-

цию к развитию склонности к виктимному 

поведению (средний уровень). По двум шка-

лам высокий уровень выявлен у 21% под-

ростков от числа испытуемых (21 человек); 

 3 группа – подростки с низким уровнем 

виктимности, что составило 49% от числа 

наших респондентов (49 человек). 

В таблице 1 представлены показатели 

склонности старших подростков к виктим-

ности по методике О.О. Андронниковой. 

 

Таблица 1 

 

СКЛОННОСТЬ ПОДРОСТКОВ К ВИКТИМНОСТИ  

ПО МЕТОДИКЕ О.О. АНДРОННИКОВОЙ «ИССЛЕДОВАНИЕ СКЛОННОСТИ  

К ВИКТИМНОМУ ПОВЕДЕНИЮ»  

 

 

Из таблицы 1, следует, что среди подрост-

ков, 49 человек (49%) имеют низкий уровень 

склонности к виктимному поведению. Данные 

подростки редко попадают в критические си-

туации, у них выработана защита от возмож-

ных конфронтаций. 21 подростков (21%), 

имеют средний уровень склонности к виктим-

ности. Данные подростки также умеют избе-

гать опасные ситуации, стараются избегать 

конфликтные ситуации. 34 подростка (34%) 

находятся в высокой степени виктимности. 

Эти дети часто попадают в сложные ситуации, 

так как обладают тягой к ним.  

Выводы. Проведение эмпирического про-

 

Уровень виктимизации 

Дети 

Кол-во % 

Низкий 49 49 % 

Средний  21 21 % 

Высокий  34 34 % 
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явления виктимности в старшем подростко-

вом возрасте позволило выявить: 

1. У старших подростков с низким уровнем 

виктимности очень высокий уровень стремле-

ний к избеганию неудач и обороне себя. 

2. У старших подростков со средним уров-

нем виктимности высокий уровень стремлений 

к избеганию неудач и обороне себя. 

3. У старших подростков с высоким уров-

нем виктимности низкий уровень стремле-

ний к избеганию неудач и обороне себя, нет 

усилий для достижений высоких показателей 

своей деятельности, как личности, в жизни. 

На основании результатов исследования 

можно сделать следующие выводы о связи 

существенных параметров стремлений и 

проявлениям виктимности в старшем под-

ростковом возрасте: по итогу проделанной 

работы цель достигнута и задачи, поставлен-

ные в исследовании выполнены.  
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The author’s work presents an analysis of scientific and literary materials and the opinions of holy scientists 

on the issue of “victimization” of children aged 15-17 years. The question of the role of increasing victimiza-

tion in society and the tendency to sacrificial action in children of older adolescence has been studied. The 

empirical part contains confirmation obtained using mathematical statistical methods. The more pronounced 

a teenager’s tendency toward victimized behavior is, the more pronounced his self-doubt is, and the desire to 

avoid failure is reduced to a minimum; The more prone adolescents are to victimized behavior, the greater 

problems they face in understanding, accepting and recognizing themselves, which accordingly affects the 

level of motivation and achievements of the adolescent in life. 
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