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В статье рассматриваются интерактивные методы обучения (дискуссия, ролевая игра) как средство 

активизации познавательной деятельности студентов при изучении гуманитарных дисциплин. Ана-

лизируется их влияние на развитие критического мышления, мотивации и коммуникативных навыков. 

Делается вывод о необходимости системного применения данных методов для перехода от пассивного 

усвоения знаний к активной познавательной позиции обучающихся. 
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овременная система высшего образова-

ния предъявляет новые требования к ка-

честву подготовки специалистов-гуманита-

риев. Сегодня недостаточно простого владе-

ния знаний; востребованы специалисты, спо-

собные мыслить критически, анализировать 

социально-культурные процессы и воплощать 

новые идеи. В связи с этим особую актуаль-

ность приобретает поиск эффективных 

средств активизации познавательной деятель-

ности студентов, ключевую роль среди кото-

рых играют интерактивные методы обучения. 

Познавательная деятельность студентов 

представляет собой процесс, эффективность 

которого напрямую зависит от уровня внут-

ренней мотивации и вовлеченности в учеб-

ный процесс. Традиционные лекционно-се-

минарские методы ориентированы на репро-

дуктивное воспроизведение материала, тогда 

как гуманитарное знание требует диалогич-

ности, интерпретации и личностного осмыс-

ления. Поэтому обращение к интерактивным 

технологиям является необходимым усло-

вием качественной подготовки. 

Слово «интерактив» пришло к нам из ан-

глийского от слова «interact». «Inter» – это 

«взаимный», «act» – действовать. Интерак-

тивность – означает способность взаимодей-

ствовать или находиться в режиме беседы, 

диалога с кем-либо (человеком) или чем-либо 

(например, компьютером), то есть интерак-

тивные методы обучения основаны на 

принципе постоянного активного взаимодей-

ствия всех участников образовательного про-

цесса [4, с. 8-9]. В отличие от пассивных мо-

делей, где студент выступает в роли «объ-

екта» обучения (слушателя), интерактив ста-

вит его в позицию «субъекта», активно добы-

вающего и применяющего знания. Это дости-

гается через организацию парной и группо-

вой работы, моделирование реальных ситуа-

ций, совместное решение проблем. 

На материале гуманитарных дисциплин (ис-

тория, социология) наиболее продуктивными 

зарекомендовали себя следующие методы: 

1. Учебная дискуссия – данный метод эф-

фективен при рассмотрении спорных истори-

ческих событий или философских концеп-

ций. Дискуссия – это не самоцель, её предме-

том имеет смысл делать действительно спор-

ные, неоднозначные темы [2, с. 140]. Напри-

мер, при изучении темы «Реформы Петра I: 

цивилизационный рывок или утрата самобыт-

ности?» студенты не просто пересказывают 

учебник, а, разделившись на группы, аргу-

ментируют различные точки зрения. Это за-

ставляет их искать дополнительную инфор-

мацию, анализировать источники и формули-

ровать собственную позицию. 

2. Кейс-метод – это активный метод обуче-

ния на основе изучения и обсуждения кон-

кретных проблемных социальных ситуаций – 

кейсов [3, с. 12]. В курсах социологии или 

культурологии кейсы позволяют приблизить 
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теорию к реальности. Разбор конкретной со-

циальной проблемы (например, «Трансфор-

мация семейных ценностей в цифровую эпоху») 

требует от студентов применения теоретиче-

ских знаний для поиска практических реше-

ний, что значительно повышает тонус позна-

вательной деятельности. Данный метод спо-

собствует формированию навыков анализа и 

синтеза информации.  

3. Ролевая игра – это комплексный методи-

ческий прием обучения, в котором маленькая 

группа в форме игрового представления кри-

тически рассматривает важную для неё тему 

и при этом участники воображаемой ситуа-

ции, как в модели реальной ситуации, испол-

няют роли различных предполагаемых людей 

[1, c. 121]. Распределение ролей создает усло-

вия для «проживания» учебного материала, 

что способствует непроизвольному запомина-

нию сложной информации и развитию эмпа-

тии. Игровые технологии также помогают 

преодолеть коммуникативные барьеры и раз-

вивают навыки командной работы. 

Активизация познавательной деятельно-

сти при использовании данных методов про-

исходит за счет нескольких факторов. Во-пер-

вых, создается ситуация «успеха», когда каж-

дый студент может внести свой вклад в общее 

дело. Во-вторых, коллективная форма работы 

снижает страх перед ошибкой (ошибка в дис-

куссии – не провал, а повод для анализа). В-

третьих, происходит так называемое «обуче-

ние через открытие», когда знание не дается в 

готовом виде, а добывается студентом само-

стоятельно, что делает его более осознанным. 

Важно отметить, что проведение дискуссии 

без предварительного изучения теоретиче-

ского материала неэффективно, так как сво-

дится к обмену непрофессиональными мне-

ниями. Следует учитывать ограничения, свя-

занные с временными ресурсами и наполняе-

мостью учебных групп.  

В заключение следует отметить, что си-

стемное и методически грамотное использо-

вание интерактивных методов обучения на за-

нятиях по гуманитарным дисциплинам поз-

воляет преодолеть отчуждение студента от 

учебного процесса. Погружаясь в атмосферу 

сотрудничества, студенты не просто запоми-

нают факты и даты, а учатся мыслить, спо-

рить и отстаивать свою точку зрения. Это пре-

вращает познавательную деятельность из ру-

тинной обязанности в увлекательный процесс 

исследования мира и себя в нем, что является 

главной целью современного гуманитарного 

образования. 
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The article discusses interactive teaching methods (discussion, role-playing game) as a means of enhancing students' 

cognitive activity in the study of humanities. Their influence on the development of critical thinking, motivation and 

communication skills is analyzed. The conclusion is made about the need for systematic application of these methods 

for the transition from passive knowledge acquisition to an active cognitive position of students. 
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