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отивация является ключевым фактором, 

определяющим поведение в спорте. 

Она представляет собой сложную конструк-

цию, в которой спортсмены имеют разнооб-

разные и динамичные мотивы для иницииро-

вания, направления, поддержания и прекра-

щения усилий. Спортсмены могут быть моти-

вированы внутренними и внешними факто-

рами или их сочетанием, которые могут ме-

няться в зависимости от контекста и времени. 

В связи с интересом к мотивации были разра-

ботаны теории, оценены факторы социальной 

среды, определены детерминанты и изучены 

другие переменные в попытке понять и моти-

вацию как психологический феномен в целом, 

и спортивную мотивацию как частный случай 

этого феномена [6].  

Под мотивацией понимается система стиму-

лов, побуждающих человека к выполнению 

действий. Она является динамическим процес-

сом физиологической природы, управляемым 

психикой личности и проявляемым на эмоцио-

нальном и поведенческом уровне. Также, под 

мотивацией можно понимать способ, основан-

ный на психофизиологическом процессе быст-

рого достижения цели. Такой способ направляет 

поведение человека, способствует его активно-

сти и работоспособности. Мотивация – это, 

прежде всего стремление к успеху, высоким ре-

зультатам в своей деятельности. И если человек, 

стремится достичь успеха, высоких результатов 

в деятельности, то у него достаточно сильная 

мотивация достижения. Мотивация является 

фактором, от которого зависит эффективность 

спортивной деятельности и уровень достиже-

ний спортсменов. В подростковом и юноше-

ском возрасте в мотивационную структуру 

включаются мечты, идеалы, формируется миро-

воззрение – ценностномотивационное отноше-

ние к миру, и сознательно-волевая регуляция по-

ведения. Особое значение приобретает самовос-

питание, результаты которого у подростка могут 

приобретать гиперболизацию задач «воли», 

нарочитая постановка личных задач и целей. 

Например, подросток чрезмерно стремится по-

давить любые побуждения, а также чувства 

страха, голода, боли, отвращения и т.д. Осозна-

ние социальной значимости поступков, которое 

происходит с участием, как сверстников, так и 

авторитетного взрослого, придаёт мотивацион-

ной сфере человека целенаправленный и 

осмысленный характер [4]. 

Мотивация играет большое значение при 

подготовке спортсменов. С особенностями 

сформированности показателей мотивации 

связано желание участвовать в соревнованиях, 

посещать длительные, тяжёлые тренировоч-

ные занятия и т.д. Согласно исследованиям у 

юных спортсменов наиболее сформирована 

внутренняя мотивация: подросткам инте-

ресно заниматься, получать новые знания, до-

стигать новых вершин. На включение в дея-

тельность влияют и внешние факторы, вклю-

чающиеся как элементы внутренней регуля-

ции в качестве чувства ответственности перед 

значимыми другими, страха не оправдать их 
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ожидания, стыда за возможные неоправдан-

ные ожидания. На эти составляющие мотива-

ции влияет тип родительского отношения и 

модели поведения родителей подростков [3]. 

По результатам исследований общей мотива-

ционной направленности подростков-спортсме-

нов им свойственна мотивация на спортивные 

достижения. Вместе с тем, важную роль играет 

признание этих достижений у референтной 

группы, а также признание престижа команды. 

Некоторые подростки ориентированы на спор-

тивные достижения, но посредством удовле-

творения потребностей в двигательной актив-

ности, наличии физических нагрузок. Также на 

особенности формирования спортивной моти-

вации влияют особенности организации тре-

нингового процесса [5].  

Исследователи отмечают, что в структуре 

мотивации достижения целесообразно выде-

лять три основных компонента: собственно 

мотивационный, личностный и волевой. Каж-

дый из компонентов имеет свои составляю-

щие: составляющие собственно мотивацион-

ного компонента – «потребность в достиже-

нии», «мотивация к успеху», «мотивация к из-

беганию неудач»; составляющие личностного 

компонента – «стремление к социальному пре-

стижу», «стремление к соперничеству», «по-

требность в одобрении», «стремление к дости-

жению цели»; составляющие волевого компо-

нента – «смелость-решительность», «самообла-

дание-выдержка», «настойчивость-упорство» и 

др. Имеется тесная корреляционная связь 

между показателями мотивации достижения и 

её личностными и волевыми компонентами [2].  

Основными направлениями в формирова- 

нии спортивной мотивации на этапе совершен-

ствования спортивного мастерства считаются 

[1]: 1) систематический анализ соревнователь-

ной деятельности спортсменов с поиском при-

чин успехов и неудач и обоснование путей 

предотвращения неудачных выступлений; 2) 

развитие у спортсменов результативности (как 

качества личности) спортивной (тренировоч-

ной и соревновательной) деятельности; 3) фор-

мирование у спортсменов адекватной само-

оценки и планирование на основе этого сорев-

новательных целей; 4) формирование у спортс-

менов оптимального соотношения тренировоч-

ной и соревновательной мотивации; 5) обеспе-

чение положительного эмоционального фона 

на тренировках и соревнованиях; 6) формиро-

вание благоприятных межличностных отноше-

ний в тренировочных группах между спортсме-

нами и тренером; 7) обеспечение благоприят-

ного педагогического сотрудничества тренера 

со спортсменом.  

Таким образом, мотивация подростков к 

занятиям спортом формируется на основе це-

лого ряда психологических факторов: потреб-

ностей в признании группой (как сверстников, 

так и значимых взрослых), в двигательной ак-

тивности, освоении нового, в соревнователь-

ной деятельности, в достижении спортивных 

успехов. Данные факторы следует учитывать 

и родителям, и педагогам как в личных отно-

шениях, так и в организации тренировочно-

соревновательных мероприятий.
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