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портивная рыбалка занимает особое ме-

сто среди видов активного отдыха росси-

ян. По различным оценкам, в России насчиты-

вается от 20 до 25 миллионов любителей рыб-

ной ловли, что делает её одним из наиболее 

распространённых видов досуга в стране. Ры-

балка объединяет людей разного возраста, со-

циального положения и профессии, предо-

ставляя возможность полноценного отдыха на 

природе, общения и получения спортивного 

удовольствия от процесса ловли. 

Россия располагает исключительными 

природными ресурсами для развития рыбо-

ловства. По данным государственной стати-

стики, на территории страны находится более 

2,5 миллиона рек суммарной длиной свыше 12 

миллионов километров, а также около 2 мил-

лионов озёр. Реки Сибири – Обь, Иртыш, Ени-

сей, Лена, Амур – являются домом для бога-

тейших рыбных запасов. Пресноводная их-

тиофауна России отличается исключительным 

видовым разнообразием: только в арктическом 

и субарктическом поясах Сибири обитает не 

менее 39 видов пресноводных рыб, тогда как 

общее число видов по всей стране значительно 

превышает эту цифру [2]. 

Исторически рыболовство на Руси носило 

преимущественно промысловый характер и 

являлось важнейшим источником питания 

населения. Переход к любительскому и 

спортивному рыболовству происходил по-

степенно по мере развития общества и роста 

уровня жизни. Первые литературные свиде-

тельства любительского рыболовства в Рос-

сии относятся к XVIII в. Подлинным основа-

телем систематического изучения рыболов-

ства как досуговой деятельности и биологии 

рыб принято считать Л.П. Сабанеева, чей 

фундаментальный труд «Рыбы России» за-

ложил научные основы любительского ры-

боловства в нашей стране. 

В современной России любительское и 

спортивное рыболовство регулируется госу-

дарством. Основным нормативным правовым 

актом в данной сфере является Федеральный 

закон «О рыболовстве и сохранении водных 

биологических ресурсов» (от 20.12.2004                 

№ 166-ФЗ), а также Федеральный закон «О 

любительском рыболовстве» (от 25.12.2018 

№ 475-ФЗ). В соответствии с действующим 

законодательством гражданам предоставлено 

право свободно и бесплатно осуществлять 

любительское рыболовство на водных объек-

тах общего пользования. Как показывает ана-

лиз нормативной базы, законодательство по-

следовательно совершенствуется: устанавли-

ваются суточные нормы добычи водных био-

логических ресурсов, перечни запрещённых 

орудий лова, а также периоды нереста, в те-

чение которых ловля ограничивается [1]. 

Экологический аспект спортивной рыбал-

ки приобретает всё большую актуальность. 

Чрезмерный вылов, браконьерство, а также 

загрязнение водоёмов промышленными и 

бытовыми отходами оказывают разруши-

тельное воздействие на рыбные запасы. Как 

показывают результаты долгосрочных ис-

следований рыбного населения российских 
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водохранилищ, состояние биологических 

ресурсов пресноводных водоёмов напрямую 

зависит от экосистемного состояния аквато-

рии: изменение физико-химического состава 

воды, уничтожение нерестилищ и мест 

нагула влечёт за собой существенное сокра-

щение численности популяций [3]. В ответ 

на эти вызовы среди рыболовного сообще-

ства получает распространение принцип 

«поймал – отпусти» (catch and release), ори-

ентированный на сохранение рыбных запа-

сов при сохранении спортивного интереса. 

Рыболовный туризм превращается в само-

стоятельное и динамично развивающееся 

направление. Особой популярностью пользу-

ются маршруты на Камчатку (ловля дикого 

лосося), на Байкал (хариус, омуль), в Карелию 

(щука, лосось, форель), а также на реки Сиби-

ри. Иностранные туристы проявляют устойчи-

вый интерес к российским рыболовным угодь-

ям: рыболовные туры в Россию востребованы 

среди граждан Финляндии, Германии, Норве-

гии и других стран. Развитие рыболовного ту-

ризма способно стать важным источником до-

ходов для отдалённых регионов страны, со-

действуя созданию рабочих мест и пополне-

нию местных бюджетов. 

Важным аспектом развития спортивной 

рыбалки является организационное измере-

ние. В России действует значительное число 

рыболовных федераций, клубов и обще-

ственных объединений, проводящих сорев-

нования по различным дисциплинам: ловле 

на спиннинг, поплавочной удочкой, нахлы-

стом, зимней ловле на мормышку и блесну. 

Чемпионаты России и международные со-

ревнования привлекают широкую аудито-

рию и способствуют популяризации рыбо-

ловного спорта. Развитие соревновательного 

рыболовства требует стандартизации правил, 

совершенствования судейства и создания 

специализированной инфраструктуры. 

Социальная функция рыбалки не менее 

значима, чем спортивная или экономическая. 

Совместный отдых на водоёме способствует 

укреплению семейных связей, передаче тра-

диций и навыков от старшего поколения к 

младшему, формированию бережного отно-

шения к природе у детей и молодёжи. Эко-

логическое воспитание через рыболовную 

практику – перспективное направление ра-

боты с подрастающим поколением, позво-

ляющее формировать ответственное отно-

шение к природным ресурсам с ранних лет. 

Таким образом, спортивная рыбалка в 

России представляет собой многогранное 

явление, сочетающее в себе спортивный, до-

суговый, экологический, туристический и 

социальный аспекты. Богатейший природ-

ный потенциал страны создаёт исключи-

тельные условия для развития любительско-

го рыболовства. Вместе с тем для устойчиво-

го развития отрасли необходимы совершен-

ствование правового регулирования, усиле-

ние охраны водных биологических ресурсов, 

развитие инфраструктуры рыболовного ту-

ризма и широкое внедрение принципов от-

ветственного рыболовства. 
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