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бучение основам экономической гра-

мотности обучающихся с нарушением 

интеллекта проводится в виде уроков и вне-

классных занятий. Классные занятия в спе-

циальной (коррекционной) школе при фор-

мировании основ финансовой грамотности 

играют ведущую роль, так как самостоятель-

но изучить аспекты экономической грамот-

ности достаточно сложно для обучающихся 

с нарушением интеллекта [3].  

Обучение по учебному предмету «Основы 

социальной жизни» сочетает изучение теорети-

ческих знаний и практических умений. «Осно-

вы социальной жизни» тесно связаны с други-

ми учебными предметами, жизнью и направле-

ны на подготовку обучающихся к самостоя-

тельной жизни и трудовой деятельности.  

Программа обучения по учебному пред-

мету «Основы социальной жизни» осу-

ществляется по принципу усложнения и уве-

личения объема сведений. Содержание курса 

обеспечивает формирование и развитие у 

обучающихся необходимых им навыков са-

мообслуживания, ведения домашнего хозяй-

ства, ориентировки в окружающем мире. 

Программа направлена на формирование у 

обучающихся знаний и умений, способству-

ющих социально-бытовой адаптации, фор-

мирования правильных жизненных устано-

вок, соблюдения правил здорового образа 

жизни и бережного отношения к собствен-

ному здоровью, применения теоретических 

знаний на практике, формирование знаний 

об основах семейного бюджета и рациональ-

ном распределении бюджета. В ходе занятий 

дети учатся самостоятельно пользоваться 

услугами учреждений торговли, транспорта 

и бытовых предприятий. Большое значение 

имеют разделы, направленные на получение 

практических навыков по приготовлению 

простых и знакомых блюд, соблюдению пра-

вил поведения в быту, распределению бюд-

жета для покупок определённых товаров и 

расчет стоимости продуктов питания, орга-

низацию собственной деятельности и соци-

альную адаптацию в обществе. 

Тематика учебного предмета «Основы со-

циальной жизни» составлена с учетом воз-

можностей, обучающихся с интеллектуаль-

ными нарушениями (умственной отстало-

стью), уровня их знаний и умений. Содержа-

ние материала предмета расположено по 

принципу усложнения и увеличения объема 

тематики. Программа состоит из разделов. В 

каждом разделе даны темы занятий, опреде-

лено содержание практических работ, зада-

ний. Большинство разделов программы, ко-

торые связаны с финансовой направленно-

стью изучается с 5 по 9 классы. Учитель-

дефектолог, соблюдая принципы система-

тичности и последовательности в обучении, 

при изучении нового материала может ис-

пользовать опыт обучающихся как основу 

для расширения их знаний, совершенствова-

ния имеющихся у них умений и навыков, и 

формирования новых [1]. 

В ходе изучения предмета проводится ряд 

практических работ и упражнений: снятие 

показателей счетчика, расчет стоимости из-

расходованной электроэнергии и газа, за-
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полнение квитанций. Упражнения в плани-

ровании крупных покупок (на конкретных 

примерах), распределение бюджета, сбор по-

требительских корзин [4]. 

При реализации программы и проведении 

занятий, одновременно решаются задачи вос-

питания личностных качеств: трудолюбия, ак-

куратности, терпении, усидчивости; элементов 

трудовой культуры; организации труда; эко-

номного и бережного отношения к продуктам, 

оборудованию; строгого соблюдения правил 

безопасной работы и гигиены труда; творче-

ского отношения к домашнему труду; разви-

тия обоняния, осязания, внимания, наблюда-

тельности, памяти, воображения.  

Экономическая подготовка происходит в 

различных сферах жизни обучающегося. Необ-

ходимо готовить обучающихся с интеллекту-

альными нарушениями к быстро изменяю-

щимся экономическим реалиям, к которым 

ему необходимо будет эффективно адаптиро-

ваться. Каждый ученик, независимо от его ин-

теллектуальных и физических возможностей, 

должен овладеть элементарными знаниями о 

финансовом мире, званиями о предприятиях и 

учреждениях, научиться составлять деловые 

бумаги, заполнять различного рода бланки [3]. 

При проведении уроков учебного предме-

та «Основы социальной жизни» с финансо-

вой направленностью необходимо учитывать 

следующие принципы:  

1. Научность – опора на достоверные эко-

номические знания и факты. 

2. Доступность – адаптация материалов и 

методов к возрасту и уровню развития обу-

чающихся. 

3. Практическая направленность – обуче-

ние через реальные жизненные ситуации и 

задачи. 

4. Активность – вовлечение обучающихся 

в самостоятельное решение экономических 

проблем. 

5. Комплексность – интеграция экономи-

ческих знаний с другими предметами и 

навыками. 

6. Системность – последовательное и ло-

гичное построение учебного материала. 

7. Индивидуализация – учет особенностей 

и потребностей каждого обучающегося. 

8. Мотивация – формирование интереса и 

позитивного отношения к экономическому 

обучению. 

Таким образом, учебный предмет «Осно-

вы социальной жизни» – является важным 

элементом при формировании финансовой 

грамотности для обучающихся с интеллекту-

альными нарушениями, при разработке уро-

ков необходимо опираться на педагогиче-

ский опыт к их организации, придерживать-

ся принятых методологических подходов и 

принципов формирования экономической 

грамотности у учащихся с нарушением ин-

теллекта [4].  

Урок по учебному предмету «Основы со-

циальной жизни» помогает учащемуся с ин-

теллектуальными нарушениями овладеть 

элементарными знаниями в области эконо-

мической грамотности. Особую роль в овла-

дении экономическими знаниями играет раз-

дел «Семья». Тематика данного раздела рас-

крывает необходимые базовые знания в об-

ласти экономики [8]. 
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