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Обобщенные результаты проведенной диагностики позволяют констатировать следующее: 

большинство умственно отсталых подростков агрессивны к окружающим, ведут себя несколько 

враждебно по отношению к сверстникам, подвижны, внимание неустойчиво, повышено отвлекае-

мы, эмоциональные реакции живые, аффективно возбудимы. Для умственно отсталых подростков 

агрессия является скорее формой поведения, которую они выбрали по причине отсутствия социаль-

но – приемлемых образцов, а не характерной чертой или свойством личности. Симптомокомплексы 

социального дезадаптивного поведения, выделенные в процессе исследования, позволят определить 

направления психолого-педагогического воздействия, направленного на формирование адекватного 

поведения подростков с легкой степенью умственной отсталости.  

Ключевые слова: адаптивное поведение человека, дезадаптация, умственная отсталость, дизон-

тогнез, повышенная агрессивность, нарушение социальной адаптации. 

 

ундаментальные, нравственные каче-

ства характера и личности человека 

закладываются в период детства. В подрост-

ковом возрасте наряду с перестройкой физи-

ческих и психологических структур, форми-

руется общая направленность в формирова-

нии социальных установок. 

Проблемы современного общества, про-

воцирующие рост различных поведенческих 

дезадаптаций у подрастающего поколения, 

инициируют актуальность исследования 

адаптивного поведения человека.  

Вопросы дезадаптивного поведения под-

ростков, особенно проявление агрессивности, 

является социально-педагогической пробле-

мой, привлекающей внимание педагогов, ро-

дителей, исследователей.   

Одной из форм такого сложного явления 

как социальная дезадаптация, является деза-

даптация школьная, причинами которой яв-

ляются факторы социального неблагополу-

чия (А.Н. Голик, М.А. Калинина, М.Е. Про-

селкова, Н.К. Сухотина; В.В. Глущенко).   

Под социальной дезадаптацией Н.В. 

Вострокнутов и А.А. Северный рассматри-

вают нарушение взаимодействия ребенка с 

внешней средой, нарушающее его личност-

ное и психическое развитие, что вызывает 

устойчивое поведенческое противодействие 

общественным правилами и правовым нор-

мам со стороны ребенка [1; 3]. 

Одной из ведущих в специальной психо-

логии является проблема умственной отста-

лости, обусловленная ростом числа детей с 

этим диагнозом. 

Умственная отсталость рассматривается 

как один из видов дизонтогенеза проявлени-

ем которого являются личностная незре-

лость, нарушения познавательной и эмоцио-

нально – личностной сфер (Г.Е. Сухарева, 

Т.А. Власова, М.С. Певзнер, К.С. Лебедин-

ская, Л.С. Выготский, С.Д. Забрамная,            

С.Я. Рубинштейн, Л.В. Занков, Е.С. Иванов, 

Л.М. Шипицына), что способствует и дезадап-

тации поведения.         

Лица с умственной отсталостью не спо-

собны к абстрактному мышлению. У них от-

мечается недостаточность контроля над сво-

им поведением, сниженная потребность в 

общении, импульсивность, непоследова-
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тельность действий, эмоциональная неста-

бильность, что затрудняет приспособление к 

жизни умственно отсталого человека [4]. 

Согласно положению Л.С. Выготского об 

общих закономерностях нормального и ано-

мального развития, формирование адаптив-

ного поведения умственно отсталых школь-

ников будет проходить по тем же законам, 

что и у нормативно развивающихся сверст-

ников, что будет способствовать возможно-

сти коррекции дезадаптивного поведения 

умственно отсталых подростков [2]. 

В исследовании, проведенном на базе 

МБОУ СОШ № 10, г. Ессентуки, приняли уча-

стие 10 школьников 7-8 классов. Возрастной 

состав учащихся 13-16 лет. У исследуемых 

подростков: основная неосложненная форма 

олигофрении по классификации М.С. Певзнер. 

У школьников, принимавших участие в экспе-

рименте, отсутствовали текущие заболевания 

головного мозга (гидроцефалия, эпилепсия, 

шизофрения), нарушения опорно-двигатель-

ного аппарата, слуха, зрения. 

При проведении исследования мы исполь-

зовали следующие методики: 

 диагностика агрессивности детей 
(опросник А. Басса – А. Дарки); 

 тест рисуночной фрустрации С. Розен-
цвейга; 

 методика определения акцентуированных 
свойств личности (опросник Г. Шмишека). 

Проведенный теоретический анализ поз-

волил сделать вывод, что для социально – 

дезадаптивного поведения умственно отста-

лых подростков характерны повышенная 

агрессивность, конфликтность, тревожность, 

замкнутость, наличие страхов, неадекватная 

реакция на фрустрирующую ситуацию. 

Использование опросника Г. Шмишека в 

совокупности с тестом А. Басса – А. Дарки и 

тестом рисуночной фрустрации С. Розен-

цвейга позволяет изучить характерологиче-

ские особенности умственно отсталых под-

ростков и их влияние на формирование того 

или иного типа социального дезадаптивного 

поведения.    

У большинства умственно отсталых под-

ростков выявлен высокий уровень физиче-

ской агрессии (50% – 5 человек), высокий 

уровень косвенной агрессии (40% – 4 чело-

века), средний уровень склонности к раздра-

жению (50% – 5 человек), низкий уровень 

негативизма (50% – 5 человек), низкий уро-

вень обиды (80% – 8 человек), высокий уро-

вень подозрительности (40% – 4 человека), 

высокий уровень вербальной агрессии (40% – 

4 человека), высокий уровень чувства вины 

(40% – 4 человека). 

Результаты исследования по тесту С. Ро-

зенцвейга показали, что преобладающими по 

направлению реакций в данной группе явля-

ются экстрапунитивные реакции (Е) – 50% – 5 

человек. У подростков отмечалась готов-

ность открыто выражать агрессию. Импуни-

тивные (М) или нейтральные реакции выяв-

лены у 40% – 4 человека. При таком способе 

реагирования фрустрирующая ситуация рас-

сматривается как незначительная, такая, ко-

торая может быть исправлена с течением 

времени. Отсутствует обвинение окружаю-

щих или самого себя. 

При анализе результатов по регистраци-

онным бланкам адаптированного опросника 

Г. Шмишека, нами было отмечено, что ак-

центуации были замечены практически у 

всех подростков, принимавших участие в 

исследовании. Нами также было замечено, 

что у многих школьников выражены черты 

не одной акцентуации, а нескольких акцен-

туаций сразу. 

Наблюдения позволили прийти к выводу 

о том, что у умственно отсталых подростков 

в ходе общения со сверстниками проявляет-

ся претензия на исключительность, стремле-

ние к смене группы, если они в общении не 

получают должного внимания к своей особе. 

Вероятно, по этой причине умственно отста-

лые подростки, для демонстрации своего 

превосходства, испытывают привязанность к 

предпочитаемым партнерам, выбор которых 

они производят из менее способных учащих-

ся, как правило младшего возраста. Значи-

мость отношений с некоторыми членами 

своей семьи, при этом, они объективно оце-

нивают ниже, чем общение с друзьями. 

Таким образом, в поведении умственно 

отсталого подростка можно выделить, име-

ющее хронический характер, нарушение со-

циальной адаптации. 

В силу психологических особенностей под-

ростки с умственной отсталостью обладают 

изначально плохой социальной приспособляе-



Научный потенциал, 2022, № 3(38) 

 
мостью. На их поведение не оказывают суще-

ственного влияния правовые и социальные 

нормы. Оценку жизненных ситуаций они осу-

ществляют исходя из личных переживаний и 

проблем, поэтому их поведение может проте-

кать без учета условий, при которых возника-

ют те или иные ситуации и их последствий. 

Поведением управляют аффективные установ-

ки, поступки окружающих расцениваются как 

ущемляющие личность. Особенности поведе-

ния умственно отсталых подростков, прежде 

всего, проецируют искажение социальной 

адаптации, которые имеют постоянный, хро-

нический характер.  

Для подростков с умственной отстало-

стью характерна, в силу их психологических 

свойств, изначально плохая социальная при-

способляемость к жизненным условиям. По 

причине их недостаточного знания, социаль-

ные нормы не оказывают существенного 

влияния на их поведение.  

В результате основного дефекта – ум-

ственной отсталости, подросткам присуща 

низкая социальная компетентность, о чем 

свидетельствует характеристика дезадаптив-

ного поведения. Поведение умственно от-

сталых подростков проявляется без учета 

условий и последствий различных ситуаций, 

так как ситуацию они оценивают исходя из 

личных проблем и переживаний, а не с пози-

ций социальных требований. При этом, их 

поведением управляют аффективные уста-

новки, а поступки окружающих восприни-

маются как ущемляющие личность, т. е. си-

туация оценивается ими субъективно. 

Для преодоления шаблонности в поведении 

необходимо в процессе коррекции социальной 

дезадаптации у подростков с умственной от-

сталостью, формировать различные модели 

поведения в различных ситуациях. 
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