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The article discusses one of the most popular methods for the formation of a healthy lifestyle – a system of physical exer-

cises developed by Joseph Pilates. The efficiency of using the Pilates system when conducting physical education with stu-

dents of 1-4 courses of the Faculty of Philology of the Vitebsk State University named after PM. Masherov, who underwent 

a medical examination and were classified for health reasons as the main medical group. A Genchi test was used to assess 

the cardiovascular system. Taking into account the obtained results of the study, it is possible to recommend the use of Pi-

lates system exercises in the section of the training program «Gymnastics» for students of the main medical group. 
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Статья посвящена, актуальной проблеме развития музыкальных способностей старших дошкольников в рам-

ках федерального государственного образовательного стандарта. В ней кратко выделяются и описываются 

характерные особенности музыкальной деятельности, организация, цель и задачи исследования старших до-

школьников. Значительное внимание уделяется обобщению практического опыта по данной теме. 
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ктуальность исследования обусловлена тем, 

что современные научные исследования сви-

детельствуют о том, что развитие музыкально-

творческих способностей детей, формирование 

основ музыкальной культуры необходимо начи-

нать в дошкольном возрасте.  

В современных условиях функционирования и 

развития системы образования, как никогда остро, 
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стоит задача повышения эффективности воспита-

ния и обучения подрастающего поколения. Это 

предусматривает совершенствование всех звеньев 

системы образования, улучшение качества профес-

сиональной подготовки педагогов, использование 

эффективных форм и методов обучения, предо-

ставляемых образовательных услуг с учетом феде-

ральных государственных требований. 

Дошкольный возраст – важный период в жизни 

человека. В возрасте от 3 до 7 лет закладываются 

основы будущей личности, формируются предпо-

сылки физического, умственного, нравственного 

развития ребенка. 

Работу по развитию музыкальных способно-

стей старших дошкольников следует проводить 

систематически и последовательно, использовать 

все виды музыкальной деятельности, применять 

разнообразные методы и приемы. Современной 

наукой доказано, что дети, занимающиеся музы-

кальной деятельностью, более отзывчивы, эмо-

циональны, восприимчивы и общительны.  

Цель исследования – раскрыть педагогические 

возможности музыкальной деятельности детей 

старшего дошкольного возраста.  

Гипотеза исследования основывается на пред-

положении о том, что использование в работе с 

детьми основных видов музыкальной деятельности 

способствует развитию музыкальных способностей 

старших дошкольников. 

Задачи исследования: 

1) изучить психолого-педагогическую и мето-

дическую литературу по проблеме исследования; 

2) рассмотреть музыкальные способности, их 

виды и общую характеристику, основные виды 

музыкальной деятельности, средства развития 

музыкальных способностей; 

3) выявить детей, имеющих музыкальные 

способности. 

Организация исследования: МДОУ «Детский 

сад № 14 »Солнышко» города Чебоксары Чуваш-

ской Республики. В исследовании участвовали 26 

воспитанников старшей возрастной группы. 

С целью определения уровня развития нами 

была проведена диагностика детей по определе-

нию музыкальных способностей.  

Диагностика включал 2 этапа. Первый этап 

проводилась в октябре, а второй в конце учебно-

го года в мае, задании были те же. 

Данная диагностика разработана Л.С. Хода-

нович. В ее программе представлены новые диа-

гностические процессы и диагностические игры 

для выявления уровня развития музыкальной 

способности  детей 3-6 лет. 

Для диагностики развития музыкальных спо-

собностей детей 5-6 лет предложены как извест-

ные, так и авторские экспериментальные игры, 

при этом учитывались следующие показатели: 

 эмоциональное исполнение песни, чисто ин-
тонируя мелодию и ритмично произнося слова; 

 придумывает движения для обыгрывания 
песен; 

 сочиняет попевки; 

 проявляет желание солировать; 

 узнает песни по любому фрагменту; 

 имеет любимые желания. 

Степень соответствия музыкально-творческих 

проявлений ребенка названным показателем 

представлена в описании критериев их оценки. 

При этом учитывается степень самостоятельно-

сти музыкальных действий ребенка: 

1) действует самостоятельно; 

2) при косвенном руководстве педагога; 

3) с помощью взрослого. 

Критерии оценки уровня развития музыкаль-

ных способностей: 

В (высокий) – самостоятельные музыкально-

творческие проявления ребенка в полной мере 

соответствует описанию определения показателя; 

С (средний) – музыкально-творческие прояв-

ления ребенка при косвенном руководстве педа-

гога частично соответствуют описанию опреде-

ляемого показателя; 

Н (низкий) – музыкально-творческие прояв-

ления ребенка, действующего с помощью педа-

гога, слабо выражены или отсутствуют. 

Детям предлагались следующие задания: «Ве-

селые длительности», «Песня – фантазия», «Ты – 

дирижер!», «Отвечай-ка!». 

На основании данных диагностики развития 

музыкальных способностей детей старшего до-

школьного возраста, следует, что из        26 детей 

(из них 14 мальчиков, 12 девочек), участвующих 

в диагностике по развитию музыкальных спо-

собностей детей старшего дошкольного возраста 

на высоком уровне развития – 3 детей (11%), на 

среднем – 8 (31%), и на низком уровне – 15 

(58%),общий процент развития музыкальных 

способностей детей старшего дошкольного воз-

раста составил – 42%.  

Для подтверждения эффективности использу-

емой нами методики мы провели повторно диа-

гностику развития музыкальных способностей. 

По результатам контрольной диагностики 

развития музыкальных способностей детей вы-

сокий уровень вырос на 12%,средний на – 30%, 

что свидетельствует об эффективности прове-

денной работы. 

Итак, для того чтобы овладеть музыкальными 

способностями надо научиться чисто интониро-

вать, овладеть хорошей дикцией, выполнять ар-



 

 
тикуляционные и дыхательные упражнения.  

По результатам диагностических данных мы 

убедились в актуальности проблемы развития му-

зыкальных способностей детей и необходимости 

дальнейшей работы по повышению качества 

усвоения программного музыкального материала. 

Таким образом, в развитии музыкальных спо-

собностей мы добились следующих результатов: 

у детей появился интерес к музыкальной дея-

тельности; эмоционально откликаются на музы-

кальные произведения, понимают их, сформиро-

ван положительный настрой к музыке; стал бо-

лее развит голосовой аппарат, а так же музы-

кальная память, внимание, воображение и мыш-

ление; ребенок владеет определенными способа-

ми певческих умений: звуковедения, точности 

интонирования, певческого дыхания, дикции; 

поют выразительней, чисто интонируют, овладе-

ли артикуляцией и дыханием. 

В заключение нашей работы мы пришли к вы-

воду, что музыкальная деятельность в дошкольном 

возрасте является важным этапом в воспитании и 

развитии детей. В результате данной деятельности 

ребенок приобретает самый большой объем музы-

кальных впечатлений; развивается музыкальное 

восприятия – мышление. Для полноценной реали-

зации музыкально-педагогической программы 

необходимо проведение праздников, досугов, раз-

влечений музыкального направления. Но данная 

работа не может быть окончательно завершена, так 

как требует  дальнейших разработок и усовершен-

ствования использованного материала. Этот про-

цесс бесконечен и интересен. 

Развивая эмоциональную отзывчивость, му-

зыкальные способности, умение общаться с 

взрослыми и сверстниками, необходимо объеди-

нять усилия родителей, воспитателей, музыкаль-

ного руководителя, с целью обеспечения эмоци-

онального комфорта, интересной и содержатель-

ной жизни малышам и в дошкольном образова-

тельном учреждении, в учреждениях дополни-

тельного образования и дома.  

Подготовка и проведение праздников и раз-

влечений служат нравственному воспитанию де-

тей: они объединяются общими переживаниями, 

у них воспитываются основы коллективизма; 

произведения фольклора, песни и стихи о Ро-

дине, о родной природе, труде формируют пат-

риотические чувства; участие в праздниках и 

развлечениях формирует у дошкольников дис-

циплинированность, культуру поведения. Разу-

чивая песни, стихи, танцы, дети узнают много 

нового о своей стране, природе, о людях разных 

национальностей. Это расширяет их кругозор, 

развивает память, речь, воображение, способ-

ствует умственному развитию. 

Участие детей в пении, играх, хороводах, пляс-

ках укрепляет и развивает детский организм, 

улучшает координацию движений. Подготовка к 

праздникам и развлечениям осуществляется пла-

номерно и систематически, не нарушая общего 

ритма жизни детского сада. 

В основе каждого праздника, развлечения ле-

жит определенная идея, которая должна быть до-

несена до каждого ребенка. Эта идея должна про-

ходить через все содержание праздника, раскры-

тию ее служат песни, стихи, музыка, пляски, хоро-

воды, инсценировки, художественное оформление. 

Знакомство ребенка в дошкольном учрежде-

нии с многообразной музыкой – классической, 

народной, разных стилей и эпох, созданной ком-

позиторами специально для детей, развивает у 

дошкольника интерес и любовь к музыке, и как 

результат создает предпосылки для дальнейшего 

формирования основ музыкальной культуры и 

успешного развития музыкальных способностей. 

Исходя из вышесказанного, можно сделать вы-

вод о том, что цель, поставленная в начале иссле-

довательской работы достигнута, а гипотеза о том, 

что развитие музыкальных способностей детей 

старшего дошкольного возраста возможно, если 

найти подходящую методику, а именно будут ис-

пользованы в работе с детьми разнообразные му-

зыкально-творческие задания, игры, упражнения, 

совместная работа с музыкальным руководителем 

и с родителями, продуманный репертуар, содер-

жание которых будет способствовать наилучшему 

восприятию музыки подтвердилась. 
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The article is devoted to the actual problem of the development of musical abilities of senior preschoolers within the 
framework of the federal state educational standard. It briefly highlights and describes the characteristic features of 
musical activity, the organization, purpose and objectives of the study of senior pre-school children. Considerable 
attention is paid to the synthesis of practical experience on this topic. 
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Культурные практики – понятие, объясняющее, как ребенок становится субъектом активного отношения, 
восприятия, выбора, пробы сил, принятия или непринятия чего – либо в своей жизни. Это понятие помога-
ет объяснить, с помощью каких культурных механизмов ребенок выбирает то или иное действие и какое 
влияние на развитие имеет этот выбор. Культурные практики – это ситуативное, автономное, самосто-
ятельное, инициируемое взрослым или самим ребенком приобретение и повторение различного опыта обще-
ния и взаимодействия с людьми в различных группах, командах, сообществах и общественных структурах с 
взрослыми, сверстниками и младшими детьми. 
Ключевые слова: культурная практика, интеграция, культурно-досуговая деятельность, структурная едини-
ца, виды культурных практик. 
 

 
еняется современный мир, меняются и 
люди, которые в нем живут и, конечно же, 

дети… В настоящее время отечественная педаго-
гическая наука обращается к понятиям, которые 
являются интегративными по своему содержа-
нию и направлены на решение задач, связанных 
с целостным развитием личности воспитанника.  

Одной из подобных идей является понятие 

«культурные практики», которое в педагогику 
ввела Н.Б. Крылова. Под культурными практика-
ми мы понимаем разнообразные, основанные на 
текущих и перспективных интересах ребенка ви-
ды самостоятельной деятельности, поведения, 
опыта, складывающиеся с первых дней его жизни.  

В соответствии с пунктом 2.11.2. федерально-
го государственного образовательного стандарта 

М 


