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емья является первичной и наиболее зна-

чимой социальной средой для развития 

ребенка, где закладываются основы его лич-

ности, формируются ценностные ориентации 

и модели поведения. Как отмечал А.С. Мака-

ренко, «воспитание есть процесс социальный 

в самом широком смысле. Воспитывает все: 

люди, вещи, явления, но прежде всего и 

больше всего – люди» [3, с. 42]. Именно в се-

мье ребенок получает первый опыт социаль-

ного взаимодействия, усваивает нормы и пра-

вила поведения. Однако каждая семья по-раз-

ному реализует воспитательную функцию, 

что проявляется в специфическом стиле роди-

тельского поведения, оказывающем влияние 

на развитие личности ребенка. 

В психолого-педагогической науке под 

стилем семейного воспитания понимается 

устойчивая система способов и методов взаи-

модействия родителей с ребенком, характери-

зующаяся определенной мерой контроля, 

эмоциональной поддержки и заботы. Класси-

ческая типология стилей родительства вклю-

чает авторитарный, демократический, попу-

стительский и хаотичный стили [1]. 

Авторитарный стиль характеризуется жест-

ким контролем, высокими требованиями, 

строгой дисциплиной и минимальным уров-

нем эмоционального тепла. Родители тре-

буют беспрекословного подчинения, не до-

пускают обсуждения своих решений. Как от-

мечает Е.Н. Степанов, «в авторитарной семье 

личность ребенка находится под постоянным 

прессом контроля, что подавляет его инициа-

тиву и самостоятельность» [6, с. 72]. Основ-

ными методами воздействия являются при- 

казы, требования и наказания. 

Демократический стиль считается наибо-

лее эффективным для гармоничного развития 

личности. Он основан на сочетании разумных 

требований с теплым, принимающим отно-

шением и уважением к индивидуальности ре-

бенка. В.А. Сухомлинский подчеркивал, что 

«воспитание без дружбы с ребенком, без ду-

ховной общности можно сравнить с блужда-

нием в потемках» [7, с. 115]. Родители уста-

навливают четкие правила, но объясняют их 

необходимость, поощряют открытое общение 

и учитывают мнение ребенка. 

Попустительский стиль отличается низким 

уровнем контроля и вседозволенностью при 

формально высоким уровнем эмоциональ-

ного принятия. Родители избегают запретов и 

наказаний, предпочитая роль друга, а не 

наставника. Однако, как предупреждал А.С. 

Макаренко, «как раз те родители, которые 

плохо воспитывают своих детей, и вообще те 

люди, которые отличаются полным отсут-

ствием педагогического такта, – все они 

слишком преувеличивают значение педагоги-

ческих бесед» [3, с. 128], забывая о необходи-

мости разумных требований. 

Хаотичный стиль характеризуется непо-

следовательностью воспитательных подхо-

дов, противоречивыми требованиями и не-

предсказуемостью реакций родителей. По 

мнению Э.Г. Эйдемиллера, «непоследова-

тельность в воспитании приводит к формиро-

ванию неуверенной, тревожной личности, не-

способной к саморегуляции» [9, с. 154]. Этот 

стиль часто возникает при разногласиях 

между родителями в выборе средств и мето- 

С 



Педагоги ка современ ности,  202 5 ,  Выпуск 4  

 
дов воспитания. 

Стиль семейного воспитания оказывает 

влияние на формирование личности ребенка, 

его социальную адаптацию и психологиче-

ское благополучие. 

Авторитарный стиль формирует у детей 

либо покорность, неуверенность в себе, ро-

бость, либо агрессивность и конфликтность. 

Исследования Ю.А. Клейберга показывают, 

что «дети авторитарных родителей с трудом 

адаптируются в социуме, имеют проблемы с 

социальным взаимодействием» [2, с. 44]. У 

таких детей наблюдается низкая самооценка, 

потеря индивидуальности, зависимость от чу-

жого мнения. 

Демократический стиль способствует фор-

мированию ответственности, инициативно-

сти, адекватной самооценки. Дети из таких 

семей хорошо учатся, имеют собственное 

мнение, демонстрируют высокий уровень са-

модисциплины. 

Гармоничное развитие личности возможно 

только в условиях демократического стиля 

воспитания, основанного на взаимном уваже-

нии и доверии. 

Попустительский стиль приводит к форми-

рованию эгоистичной, инфантильной лично-

сти. У детей не развивается самоконтроль, 

они не приучены уступать, слушаться стар-

ших. Для них характерны безответствен-

ность, трудности с саморегуляцией, а также 

склонность к зависимостям как к иллюзорной 

замене стабильности. 

Хаотичный стиль формирует неуверенную, 

импульсивную, тревожную личность. Отсут-

ствие последовательности и предсказуемости в 

требованиях лишает ребенка стабильности. У 

таких детей отсутствуют четкие ориентиры в 

оценках и поведении, что способствует возник-

новению невротических реакций и социально-

психологической дезадаптации. 

Учитывая влияние стилей воспитания на 

развитие личности ребенка, особую актуаль-

ность приобретает поиск путей оптимизации 

семейного воспитания. 

Во-первых, необходимо развивать педаго-

гическую культуру родителей, их психолого-

педагогическую компетентность. Как спра-

ведливо отмечал Л.Н. Толстой, «все нрав-

ственное воспитание детей сводится к доб-

рому примеру. Живите хорошо или хоть ста-

райтесь жить хорошо, и вы по мере вашего 

успеха в хорошей жизни хорошо воспитаете 

детей» [8, с. 312]. 

Во-вторых, важным условием является со-

здание единой системы требований и правил 

в семье. При наличии разногласий в стилях 

воспитания у родителей важно разработать 

набор семейных правил, с которыми могут 

согласиться все члены семьи. 

В-третьих, родителям необходимо учиться 

гибкости в воспитательном процессе, находить 

баланс между контролем и свободой, избегая 

как гиперопеки, так и гипоопеки. Важно посте-

пенно передавать ребенку ответственность со-

ответственно его возрасту и возможностям. 

В-четвертых, особое значение имеет эмоци-

ональная близость между родителями и детьми. 

Как подчеркивает В.А. Сухомлинский, «ребе-

нок – зеркало семьи; как в капле воды отража-

ется солнце, так в детях отражается нравствен-

ная чистота матери и отца» [7, с. 49]. 

Таким образом, стиль семейного воспита-

ния оказывает решающее влияние на форми-

рование личности ребенка, его социальную 

адаптацию и психологическое благополучие. 

Воспитание требует от родителей сознатель-

ного подхода, повышения педагогической 

культуры, единства требований и эмоцио-

нальной близости с детьми. Это создает проч-

ную основу для гармоничного роста и успеш-

ной социализации ребенка.
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