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В статье рассмотрены теоретические аспекты проблемы когнитивной самоорганизации продуктив-

ного мышления в рамках рефлексивно-психологической концепции творчества.  Определена системо-

образующая роль рефлексии в формировании смыслового обеспечения умственного процесса, мотива-

ции интеллектуального поиска, самореализации и саморазвитии личности. Выделены базовые условия 

реализации механизма когнитивной самоорганизации продуктивного мышления, показана его кон-

структивность для совершенствования процесса умственного воспитания в современной школе. 
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 современной отечественной психоло-

гии творческое мышление исследуется 

в различных научных школах и направлени-

ях, в аспектах, разработанных на основе ряда 

фундаментальных теорий и концепций: 

смысловой теории мышления (О.К. Тихоми-

ров); одаренности и практического мышления 

(Б.М. Теплов); психологического механизма 

творчества (Я.А. Пономарев); одаренности и 

креативности (Д.Б. Богоявленская), сознания и 

личности (К.А. Абульханова), способностей в 

структуре ментального развития и внутренней 

жизни человека (В.Д. Шадриков), когнитив-

ных стилей и природы индивидуального ума 

(М.А. Холодная), творческой одаренности как 

предпосылке развития творческой личности 

(А.М. Матюшкин), психологической диагно-

стики познавательных способностей (В.Н. Дру-

жинин), механизмов сознательного вербаль-

но-смыслового управления психическими 

процессам (Е.И. Бойко), психофизиологиче-

ских когнитивных структур как носителей ум-

ственного развития (Н.И. Чуприкова) и др.  

Наряду с теоретико-методологическим 

развитием и экспериментальным обоснова-

нием этих идей в последнее время возникают 

новые аспекты изучения творчества – рефлек-

сивный и акмеологический (В.Г. Аникина, 

Г.И. Давыдова, В.К. Зарецкий, А.В. Лосев, 

Ю.А. Репецкий, С.Ю. Степанов, И.Н. Семе-

нов и др.). С позиций отечественной научной 

школы рефлексивной психологии (Н.Г. Алек-

сеева, А.В. Карпова, И.Н. Семенов, С.Ю. Сте-

панов, В.Д. Шадриков) с начала XXI в. начи-

нают интенсивно исследоваться структуры 

рефлексивной организации продуктивного 

мышления, механизмы развития творческого 

мышления в проблемно-конфликтных ситуа-

циях, вопросы активизации самооценки уча-

щихся, а также личностного и профессио-

нального самоопределения.  

В контексте проблематики творческого 

мышления рефлексия исследуется в работах 

Н.Г. Алексеева, А.В. Брушлинского, В.В. Да- 

выдова, А.З. Зака, В.К. Зарецкого, Б.В. Зей-

гарник, Ю.Н. Кулюткина, И.Н. Семенова, 

В.Ю. Степанова и других. 

В.В. Давыдов относит мыслительную 

операцию рефлексии к важнейшему компо-

ненту теоретического мышления, наряду с 

анализом и планированием: «В процессе 

усвоения теоретических знаний необходима 

ориентация на существенные отношения 

изучаемых предметов. Это предполагает 

осуществление мыслительных действий ана-

лиза, планирования и рефлексии содержа-

тельного характера» [3]. Данное представле-

ние о рефлексии позволяет создавать осно-

вания для определения психологического 

механизма теоретического мышления. 

В работах М.А. Холодной представлена ме-

такогнитивная парадигма исследования ре-

флексивных процессов. Феномен рефлексии в 

контексте рассмотрения проблем творчества 

изучался в работах Я.А. Пономарева, Ч.М. Гад- 

жиева, С.Ю. Степанова, И.Н. Семенова. 

Многие авторы рассматривают рефлексию 

как способность человека к самоанализу, са-
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моосмыслению и переосмыслению, которая 

стимулирует процессы самосознания, обога-

щает систему представлений индивида о са-

мом себе («Я-концепцию»), является важней-

шим фактором личностного самосовершен-

ствования (самовоспитание, развитие лич-

ностных навыков и качеств и психических 

функций воли, мышления и других). Личност-

ный аспект рефлексии разносторонне исследу-

ется в работах отечественных психологов.  

В научных трудах представителей есте-

ственно-научного подхода к исследованию 

рефлексии (П.К. Анохин, Н.А. Бернштейн, 

В.М. Бехтерев, А.Р. Лурия) отмечена ее важ-

ная психологическая характеристика – уни-

версальность механизма действия рефлек-

сии, в основе которой лежит принцип обрат-

ной связи, реализующийся на разных уров-

нях саморегуляции индивида: от нейрофи-

зиологического уровня до личностного. 

Самоорганизация в синергетике рассмат-

ривается как характеристика сложных си-

стем, в рамках которых осуществляется пе-

реход от хаотических процессов к упорядо-

ченному состоянию системы  без какого-

либо специфического организующего воз-

действия. Немецкий физик-теоретик Г. Хакен, 

один из основоположников синергетики, по-

нятие самоорганизующейся системы опреде-

ляет следующим образом: «Мы называем си-

стему самоорганизующейся, если она без спе-

цифического воздействия извне обретает ка-

кую-то пространственную, временную или 

функциональную структуру. Под специфиче-

ским внешним воздействием мы понимаем 

такое, которое навязывает системе структуру 

или функционирование. В случае же самоор-

ганизующихся систем испытывается извне не-

специфическое воздействие» [5].  

Синергетический подход может быть 

применен и к пониманию особенностей про-

дуктивного мышления как мышления, направ-

ленного на самоорганизацию.  
На фундаменте имеющихся систем знаний 

и разнообразия опыта в рефлексивном про-

цессе мышления происходит переоценка ко-

гнитивных ценностей, осуществляется от-

бор, отсечение всего лишнего. Механизм 

продуктивного мышления может быть пред-

ставлен не как случайный перебор вариан-

тов, а выбор главного, чтобы сконструиро-

вать целостный образ путем самодостраива-

ния когнитивной структуры на основе синер-

гетического принципа самовырастания цело-

го из частей в результате самоусложнения 

этих частей, в том числе за счет «инсайтной» 

перестройки [6]. 

Сложная организация творческого мышле-

ния согласно рефлексивно-психологической 

концепции обеспечивается системой струк-

турных компонентов организации продук-

тивного мышления, функционально прояв-

ляющейся на пяти функциональных уровнях: 

 коммуникативно-кооперативном; 

 личностно-рефлексивном; 

 интеллектуально-рефлексивном; 

 предметно-содержательном; 

 операционально-содержательном [4]. 
В данной совокупности уровней ключевое 

значение отводится рефлексии, как системо-

образующему фактору творческого мышле-

ния. Как подчеркивает И.Н. Семенов, «ре-

флексия... обеспечивает не только его смыс-

ловую организацию и рефлексивную регуля-

цию, но также самореализацию и саморазви-

тие личности в конкретных условиях микро-

развития мышления в процессе разрешения 

проблемн6о-конфликтной ситуации поиска 

ответа на задачи» [там же, с. 127]. Он выделя-

ет очевидные (явные) и скрытые (побочные, 

отдаленные) результаты  развития мышления в 

ходе решения познавательных задач. При си-

стематическом и длительном применении в 

познавательной деятельности методов реше-

ния творческих задач через постановку и раз-

решение проблемных ситуаций постоянное 

решение таких задач становится фактором он-

тогенеза, приводит к формированию интел-

лектуальных умений, продуктивного мышле-

ния и творческих способностей.  

В результате рефлексии, переосмыслении 

проблемной ситуации и итогов интеллекту-

альной деятельности происходит когнитив-

ная самоорганизация продуктивного мышле-

ния и рефлексивная регуляция познаватель-

ной деятельности на основе промежуточного 

целеобразования для достижения конечной 

цели решения, самостоятельное формирова-

ние новых целей, фокусировка мыслитель-

ной активности субъекта на целевом контек-

сте как совокупности объективных и субъек-

тивных условий задания и принятия цели.  



 

 
Таким образом, формируется смысловое 

обеспечение умственного процесса в виде  мо-

тивации для постановки и решения конкретной 

задачи, в процессе соотнесения актуальных 

систем знаний и отношений к тем или иным 

явлениям действительности с целями действий 

в проекции личностных ценностей индивида.  

Это косвенно подтвердило и проведенное 

нами исследование [1]. При регулярном ис-

пользовании в педагогической практике обще-

образовательной школы словесно-логического 

метода обучения, направленного на разреше-

ние противоречий в познавательной деятель-

ности, постоянное решение творческих задач 

происходит активное формирование самостоя-

тельности и рефлективной саморегуляции 

мышления обучающихся. Возникающие у 

старшеклассников особенности продуктивного 

мышления прочно закрепляются и переходят в 

устойчивые индивидуальные особенности 

психики, в качества их ума (сосредоточен-

ность, самостоятельность, осознанность, об-

стоятельность, стремление к истине и др.) и 

определяют в значительной мере успешность 

учебно-познавательной деятельности [2].  

Важным аспектом когнитивной саморегу-

ляции продуктивного мышления является ре-

флексия, которую мы рассматриваем в каче-

стве фактора продуктивности умственного 

процесса не только в интеллектуальном кон-

тексте, но и более широком субъектно-

личностном плане. Рефлексия позволяет соот-

носить себя с широким кругом явлений, отно-

сящихся к сферам разума, жизни мышления, 

сознания, общественного опыта человечества, 

что принципиальным образом изменяет само-

сознание человека как субъекта культуры. 

Встроенность рефлексивных процессов в 

самосознание личности дает некоторые пред-

ставления о механизмах действия рефлексии, о 

ее надинтегральном, сложном характере. 

Определяя относительную автономность 

рефлексивных процессов в структуре психики, 

зарубежные психологи (A.L. Brown, J.D. Brans- 

ford, R.A. Ferrara, X. Lin) формулируют ве-

дущие стратегии их целенаправленного фор-

мирования у подростков и взрослых: 

 экспликация стратегий решения мысли-

тельных задач; 

 направление внимания на отслеживание 

мыслительных операций; 

 обучение «рефлексивной интроспекции»; 

 создание коммуникативных ситуаций, в 
рамках которых должны задействоваться ре-
флексивные процессы, подражание модели [7]. 

По имеющимся экспериментальным дан-

ным, полученным при помощи методов норма-

тивно-деятельностного анализа типологии 

творческих задач; категориально-норматив-

ного анализа способов их решения, структур-

но-функционального анализа творческого по-

иска, установлена доминирующая роль ре-

флексии в структуре мышления, которая и 

обеспечивает его самоорганизацию. При этом 

рефлексия всегда интенсифицируется перед 

инсайтом, обеспечивает продуктивность твор-

ческого мышления, что приводит к дальней-

шему закреплению раскрывшихся у субъекта 

качеств мыслительного процесса в устойчивые 

свойства личности, вплоть до формирования 

когнитивно-рефлексивных способностей [4]. 

С педагогической точки зрения особый 

интерес представляют взгляды на рефлек-

сивные феномены с позиций когнитивной 

психологии. В рамках этого направления 

описывается процесс вхождения рефлексив-

ных процессов в состав метакогнитивного 

опыта индивида и определяются механизмы 

когнитивной самоорганизации продуктивно-

го мышления, базовыми для существования 

которого являются следующие способности: 

 способность к осознанию противоречи-
вости творческой личности; 

 способность к переоценке когнитивных 
ценностей в процессе интеллектуальной дея-
тельности; 

 способность творческого разрешения 
противоречий: переход от логики дизъюнкции 
(или-или) к логике конъюнкции (качественно 
новые решения, включающие наличные аль-
тернативы, но не сводимые к ним); 

 способности планировать, предвосхи-
щать последствия принимаемых решений, 
оценивать этапы собственной интеллекту-
альной деятельности; 

 способность прекращать или приторма-
живать интеллектуальную деятельность на 
любом этапе ее выполнения; 

 способность выбирать и модифициро-
вать стратегию собственного обучения. 

Резюмируя вышесказанное, отметим фун-

даментальность проблемы рефлексии для 



 

 
понимания таких основополагающих фено-

менов человеческой психики как самосозна-

ние, теоретическое мышление, творчество. 

Будучи многоаспектным явлением, рефлек-

сивность включается практически во все 

уровни осознаваемой психической активно-

сти, во многом определяет продуктивность 

мыслительной деятельности, самоорганиза-

цию мышления и эффективную адаптацию 

личности к внешней природной и социаль-

ной окружающей среде, что позволяет усо-

вершенствовать педагогическую систему, 

направленную на интенсификацию интел-

лектуального развития обучающихся. 
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