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ʇʈʆɽʂʊʀʈʆɺɸʅʀɽ ʌʆʅɼʆɺ ʆʎɽʅʆʏʅʓʍ ʉʈɽɼʉʊɺ  

ɼʃʗ ɼʀɸɻʅʆʉʊʀʂʀ ɻʆʊʆɺʅʆʉʊʀ ʉʇʆʈʊʀɺʅʓʍ ʇɽɼɸɻʆɻʆɺ  

ʂ ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɽ ʊʈɸɺʄɸʊʀɿʄɸ 
 

ɼʆʃʔ ʅʠʢʠʪʘ ɸʥʜʨʝʝʚʠʯ 

ʩʪʫʜʝʥʪ  

ɻʋɹɸʈɽɺɸ ʅʘʪʘʣʴʷ ɺʣʘʜʠʤʠʨʦʚʥʘ 

ʢʘʥʜʠʜʘʪ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʜʦʮʝʥʪ 

ɸʣʪʘʡʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ 

ʛ. ɹʘʨʥʘʫʣ, ʈʦʩʩʠʷ 
 

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʝʤ ʤʝʞʜʫ ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠ-

ʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ ʢ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʷʤ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʧʝʜʘʛʦʛʘ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷʩʙʝʨʝʞʝʥʠʷ ʠ ʥʝʜʦ-

ʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʩʪʴʶ ʚʘʣʠʜʥʦʛʦ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʨʠʷ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʵʪʠʭ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʡ ʚ ʬʠʟ-

ʢʫʣʴʪʫʨʥʦʤ ʚʫʟʝ. ʎʝʣʴ ʩʪʘʪʴʠ ï ʦʙʦʩʥʦʚʘʪʴ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦ ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ ʬʦʥʜ 

ʦʮʝʥʦʯʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ (ʌʆʉ), ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʡ ʥʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʙʘʢʘʣʘʚʨʦʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴ-

ʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘ ʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ. ɺ ʦʩʥʦʚʝ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʠ ʣʝʞʠʪ ʢʦʤʧʣʝʢʩ-

ʥʳʡ ʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜʳ. ɺ ʭʦʜʝ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ (n=52) ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝ-

ʥʝʥʠʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʛʦ ʌʆʉ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʛʦ ʩʠʪʫʘʮʠʦʥʥʳʝ ʢʝʡʩʳ, ʙʠʦʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʜʘʯʠ ʠ ʣʠʩʪ ʩʘ-

ʤʦʦʮʝʥʢʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ (p<0,05) ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝ-

ʩʢʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʙʫʜʫʱʠʭ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʧʝʜʘʛʦʛʦʚ ʢ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ ʚ ʩʚʦʝʡ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʩʣʦʚʘ: ʬʦʥʜ ʦʮʝʥʦʯʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʩʪʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʪʨʘʚʤʘ-

ʪʠʟʤ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʧʝʜʘʛʦʛ, ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ, ʚʳʩʰʘʷ ʰʢʦʣʘ.  

 

ʦʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ ʚʳʩʰʝʛʦ ʬʠʟ-

ʢʫʣʴʪʫʨʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʦʨʠʝʥʪʠʨʫʝʪ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ, ʢʦ-

ʪʦʨʳʡ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʨʦʬʝʩ-

ʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʡ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʚ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʘ ʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ ʥʝ-

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ [3, ʩ. 8; 6, ʩ. 221].  

ʆʭʨʘʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʧʦʜ ʨʫ-

ʢʦʚʦʜʩʪʚʦʤ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʧʝʜʘʛʦʛʦʚ (ʪʨʝʥʝʨʦʚ 

ʧʦ ʚʠʜʫ ʩʧʦʨʪʘ, ʫʯʠʪʝʣʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫ-

ʨ)r, ʦʜʥʘʢʦ ʥʘ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʛʦʪʦʚ-

ʥʦʩʪʠ ʢ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ ʯʘʩʪʦ ʩʚʦ-

ʜʠʪʩʷ ʢ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʶ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʥʘʥʠʡ 

ʘʥʘʪʦʤʠʠ ʠʣʠ ʧʨʘʚʠʣ ʘʥʘʪʦʤʠʠ ʠʣʠ ʧʨʘʚʠʣ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. ʕʪʦ ʩʦʟʜʘʝʪ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ 

ʤʝʞʜʫ ʘʢʘʜʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʫʩʧʝʚʘʝʤʦʩʪʴʶ ʩʪʫʜʝʥʪʘ 

ʠ ʝʛʦ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʪʴ 

ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʳ ʪʨʘʚʤʳ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯ-

ʥʦʛʦ ʟʘʥʪ̫ʠʷ [4, ʩ. 163; 5, ʩ. 22].  

ɺ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʩʦʚ-

ʤʝʩʪʥʦ ʩ ʵʢʩʧʝʨʪʘʤʠ ʌʆʉ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʢʣʶʯʘʣ 

ʪʨʠ ʫʨʦʚʥʷ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʚ: 

1. ʂʝʡʩʳ-ʠʥʮʠʜʝʥʪʳ (ʦʮʝʥʢʘ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ 

ʢ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʥʠʶ ʨʠʩʢʦʚ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ): ʢʦ-

ʨʦʪʢʠʝ ʚʠʜʝʦʬʨʘʛʤʝʥʪʳ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ ʩ ʦʰʠʙ-

ʢʘʤʠ ʚ ʪʝʭʥʠʢʝ ʠʣʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʝ  

ʤʛʥʦʚʝʥʥʦʡ ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʫʛʨʦʟʳ ʪʨʘʚʤ. 

2. ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʳʝ ʙʠʦʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʜʘʯʠ 

(ʦʮʝʥʢʘ ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ): ʟʘʜʘ-

ʥʠʷ ʥʘ ʘʥʘʣʠʟ ʫʛʣʦʚ, ʩʢʦʨʦʩʪʝʡ ʠ ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ 

ʤʦʤʝʥʪʦʚ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʪʝʥʟʦʜʠʥʘʤʦʛʨʘʬʠʠ ʩ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʦʡ ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʶʱʠʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

3. ʃʠʩʪ ʩʘʤʦʨʝʬʣʝʢʩʠʠ (ʦʮʝʥʢʘ ʩʫʙʲʝʢ-

ʪʠʚʥʦʡ ʧʦʟʠʮʠʠ): ʦʮʝʥʢʘ ʩʪʫʜʝʥʪʦʤ ʩʦʙ-

ʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʧʣʘʥʘ ʧʦ ʰʢʘʣʝ 

ʨʠʩʢʘ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʡ 

ʝʜʠʥʠʮʳ ʟʘʥʷʪʠʷ [1, ʩ. 11; 8, ʩ. 22].  

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ɢĮ ʇʠʨʩʦʥʘ ʜʣʷ ʩʨʘʚ-

ʥʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ 

ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʠ ʠ t ï ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ ʜʣʷ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʩʨʝʜʥʠʭ ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʵʢʩ-

ʧʝʨʪʥʳʭ ʦʮʝʥʦʢ [2, ʩ. 13; 7, ʩ. 25].  

ʅʘ ʢʦʥʩʪʘʪʠʨʫʶʱʝʤ ʵʪʘʧʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʂɻ 

ʠ ʕɻ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʳ (ʂɻ: 4,1Ñ0,4 ʙʘʣʣʘ; ʕɻ: 

4,0Ñ0,5; ʧʨʠ p>0,05), ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦʙ 

ʦʜʥʦʨʦʜʥʦʩʪʠ ʚʳʙʦʨʢʠ. ʅʘ ʬʦʨʤʠʨʫʶʱʝʤ 

ʵʪʘʧʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʩʠʪʫʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʌʠʢʩʠʨʦʚʘ-

ʣʠʩʴ ʪʘʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʘʢ: ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʨʝʘʢʮʠʠ 

ʉ 




