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В статье раскрывается сущность педагогического сопровождения студентов с нарушениями ин-

теллекта в профессиональной образовательной организации. Исследуются понятие педагогическое 

сопровождение. Ставятся задачи, формулируются принципы, обобщаются функции педагогического 

сопровождения студентов с нарушениями интеллекта в среднем профессиональном образователь-

ном учреждении в процессе профессионального обучения. Сделаны выводы о необходимости особого 

подхода к каждому из таких студентов, который должен быть спланирован в начале профессио-

нального обучения. 

Ключевые слова: педагогическое сопровождение, нарушения интеллекта, среднее профессиональ-

ное образование. 

 

роблема педагогического сопровожде-

ния обучающихся с нарушениями ин-

теллекта в процессе профессионального обу-

чения стоит перед педагогическим сообще-

ством достаточно давно. Прежде чем гово-

рить о педагогическом сопровождении ум-

ственно отсталых студентов, необходимо 

рассмотреть, как это понятие характеризует-

ся в научной литературе.  

По определению М.И. Рожкова, «сопро-

вождение – это процесс, содержащий ком-

плекс целенаправленных последовательных 

педагогических действий, помогающих че-

ловеку понять возникающую жизненную си-

туацию и обеспечивающих его развитие на 

основе рефлексии происходящего». [2, с. 82] 

Л.В. Байбородова рассматривает «сопро-

вождение как взаимодействие сопровожда-

ющего и сопровождаемого, направленное на 

разрешение жизненных проблем сопровож-

даемого». [2, с. 117] 

Характеризуя понятие «сопровождение», 

мы можем также опереться на определение, 

данное в словаре Ожегова: «сопровождать, 

значит следовать за кем-то, находясь рядом, 

ведя куда-нибудь, или идя за кем-то».  

А.В. Мудрик трактует «сопровождение 

как особую сферу деятельности педагога, 

направленную на приобщение обучающегося 

к социально-культурным и нравственным 

ценностям, необходимым для самореализа-

ции и саморазвития». [1, с. 90] 

Под сопровождением мы понимаем це-

лостную, системно-организованную дея-

тельность, в процессе которой создаются пе-

дагогические условия для успешного обуче-

ния и развития каждого студента в профес-

сиональной среде. 

Сущность педагогического сопровождения 

развития студентов заключается в организации 

субъект субъектного взаимодействия всех 

участников учебно-воспитательного процесса, 

направленного на адресное моделирование 

образовательного пространства для каждого 

студента, свободного включения студента в 

процесс взаимодействия на основе его соб-

ственных потребностей и индивидуальных 

особенностей. 

На наш взгляд, очевидны разные аспекты 

в понятии «педагогическое сопровождение», 

но во всех определениях можно отметить об-

щее: сопровождение – это процесс, направ-

ленный на оказание помощи человеку в са-

мореализации и саморазвитии. 

Педагогический процесс сопровождения 

студентов с нарушениями интеллекта в про-

фессиональной образовательной организа-

ции, на наш взгляд, имеет особенности, ко-

торые заключаются в том, что умственно от-

сталому студенту необходимо активное пе-

дагогическое сопровождение не только в 

процессе учебной деятельности, но и, что 

особенно важно, при выполнении учебной и 

производственной практики, так как после 

П 
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окончания профессиональной образователь-

ной организации студент выпускается во 

взрослую жизнь, а не под очередную опеку 

педагогического коллектива образователь-

ной организации.  

В нашем случае понятие «педагогическое 

сопровождение» включает в себя диагности-

ческий, коррекционно-реабилитационный, 

психологический и социальный аспекты. 

Задачи, которые должен поставить перед 

собой педагогический коллектив профессио-

нальных образовательных организаций бу-

дут следующими: 

 организация комплексной диагностики 

уровня развития обучающихся; 

 отслеживание динамики развития обу-

чающихся, их профессионального роста, 

особенно при выполнении практических за-

даний; 

 разработка и реализация комплексных 

программ сопровождения, программ профи-

лактической работы; 

 организация консультативной работы; 

 выполнение рекомендаций каждым 

участником сопровождения; 

 анализ выполненной работы; 

 построение перспективного плана даль-

нейшего сопровождения развития студента. 

В методических рекомендациях об орга-

низации психолого-педагогического сопро-

вождения обучающихся с умственной отста-

лостью в процессе профессионального обу-

чения авторы, говоря о принципах сопро-

вождения, на первое место ставят не только 

рекомендательный характер советов сопро-

вождающего, но разъяснение и согласование 

этих советов с родителями, законными пред-

ставителями. 

Как мы говорили ранее, «сопровождать» – 

значит идти (двигаться) рядом, вместе с кем-

нибудь в качестве проводника, сопровожда-

ющего. Отсюда педагогическое сопровожде-

ние студентов с нарушениями интеллекта – 

это движение вместе, рядом с личностью, 

которая развивается, изменяется, с целью 

предоставления ей своевременной психоло-

гической помощи и поддержки в саморазви-

тии, формировании способности быть актив-

ным субъектом жизненного и профессио-

нального самоопределения. 

Обязательным принципом сопровождения 

является непрерывность процесса сопровож-

дения. Опыт нашей профессиональной обра-

зовательной организации показывает, что 

только в системе регулярное педагогическое 

сопровождение будет эффективным. 

Все спорные вопросы должны быть раз-

решены в пользу сопровождаемого, то есть 

неуклонно должен реализовываться принцип 

соблюдения интересов сопровождаемого. 

Важнейшими функциями педагогического 

сопровождения обучающихся с интеллекту-

альной недостаточностью являются: 

 выявление проблем в развитии, обуче-

нии, воспитании; 

 организация консультаций для педаго-

гов, родителей; 

 разработка и реализация комплексных 

программ развития. 

 Л.В. Байбородова в книге «Педагогика 

дополнительного образования. Психолого-

педагогическое сопровождения детей» выде-

ляет несколько целевых функций психолого-

педагогического сопровождения ребенка: 

 развивающая, реализация которой пред-

полагает оказание целенаправленного влия-

ния на развитие ребенка, его индивидуаль-

ной образовательной деятельности; 

 психологической поддержки, то есть 

процесс совместного с ребенком определе-

ния его собственных интересов, целей, воз-

можностей и путей преодоления препят-

ствий. 

Автор отмечает, что «необходимо под-

держать ребенка в поиске решения проблем, 

а не решать их за него, реализация этой 

функции предполагает опору на наличные 

силы и потенциальные возможности ребен-

ка, веру педагога в эти возможности». 

Под психолого-педагогической помощью 

автор книги понимает «реальное содействие 

ребенку в преодолении возникающих у него 

трудностей. Это могут быть трудности в вы-

полнении сложной работы, разрешении кон-

фликтной ситуации с педагогом, со сверст-

никами, родителями» [3, с. 235]. 

Именно с такими ситуациями ежедневно 

сталкиваются кураторы и педагоги професси-

ональной образовательной организации. «Реа-

лизация данной функции предполагает выяв-



Научный потенциал, 2024, № 3(46) 

 
ление потребности ребенка в психолого-

педагогической помощи, определение меры 

этой помощи (степени вмешательства), оказа-

ния помощи как через действия ребенка, так и 

через действия педагогов, специалистов, дру-

зей и одноклассников, взрослых» [3, с. 235]. 

Определить степень вмешательства осо-

бенно важно при работе со студентами с ин-

теллектуальной недостаточностью. Опреде-

лить эту грань сложно потому, что первона-

чальный интеллектуальный уровень неоди-

наков, психологическое состояние суще-

ственно разнится, многие студенты пережи-

ли настоящие драмы в жизни, что наложило 

на их поведение и отношение к другим опре-

деленный отпечаток.  

Характеризуя функцию фасилитации (об-

легчения), Л.В. Байбородова говорит о том, 

что «чаще всего трудности возникают в тех 

ситуациях, которые являются для него [обу-

чающегося] новыми, например, выполнение 

нового вида работы, освоение более сложной 

роли, решении более сложной, чем ранее, 

задачи» [3, с. 182].  

В подобную «новую» для себя ситуацию 

попадает студент - выпускник коррекцион-

ной школы и сразу сталкивается не только с 

новым коллективом студентов, преподавате-

лей, обслуживающим персоналом, но и 

необходимостью выполнять новый для себя 

вид деятельности: к обычной учебной работе 

добавляется ежедневная, практическая, свя-

занная с выполнением заданий мастера про-

изводственного обучения по профессии.  

Еще одна функция – коррекционная. «Ее 

реализация, - по мысли автора книги, – 

предполагает направленность педагогиче-

ских действий на определенные изменения в 

достижениях ребенка, мотивах его поведе-

ния и учебной деятельности» [3, с. 236]. Пе-

дагогический коллектив профессиональной 

образовательной организации сталкивается с 

детьми, которые потеряли уверенность в се-

бе, имеют отклонения в интеллектуальном 

развитии, склонны к девиантному поведе-

нию. Цель педагога, мастера производствен-

ного обучения, специалистов, работающих с 

этими детьми, корректировать поведение 

студента, мотивацию, отношение к товари-

щам, к своим непосредственным обязанно-

стям.   

Педагоги призваны «изменить стереотип-

ные для ребенка нормы поведения, сделать 

его поступки более осмысленными и само-

стоятельными» [3, с. 238].  

Подобная задача стоит и перед препода-

вателями, работающими со студентами с ин-

теллектуальной недостаточностью в профес-

сиональной образовательной организации, а 

именно: вывести из-под тотальной опеки 

разными специалистами студента с интел-

лектуальной недостаточностью и научить 

его принимать самостоятельные решения, 

нести ответственность за сделанный выбор. 

Умственно отсталые студенты характери-

зуются стойкими нарушениями и недоразви-

тием всех психических процессов, что от-

четливо обнаруживается в сфере познава-

тельной деятельности. Педагогу для эффек-

тивной работы с умственно отсталыми сту-

дентами важно знать не только предмет, ко-

торый он преподает, но и владеть знаниями 

особенностей психики, которые свойственны 

всем умственно отсталым детям.  

Целью педагогического сопровождения 

детей с нарушениями интеллекта является 

целенаправленное развитие личности сопро-

вождаемого человека, осуществляемое по-

средством специальных педагогических си-

стем в их институциональном оформлении. 
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The article reveals the essence of pedagogical support for students with intellectual disabilities in a profes-
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