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 настоящее время в физическом воспи-

тании школьников ведется активный 

поиск новых, нестандартных подходов к ор-

ганизации учебно-воспитательного процесса. 

В условиях введения ФГОС второго поколе-

ния выдвигаются новые требования к препо-

даванию учебного предмета «Физическая 

культура» в образовательных организациях. 

Изменение целевой установки с преимуще-

ственной физической подготовкой учащихся, 

на преимущественное формирование физиче-

ской культуры личности нацеливает учителя 

на содержательное обновление предмета [1]. 

В Концепции преподавания учебного пред-

мета «Физическая культура» особое внимание 

обращается на усиление образовательной 

направленности урока на основе внедрения 

новых педагогических технологий. 

Приоритетным направлением работы гим-

назии является повышение качества образо-

вания через использование современных об-

разовательных технологий на уроках и вне-

классных занятиях. В процессе учебной и 

внеурочной деятельности успешно приме-

няются инновационные средства, методы и 

формы обучения.  

Преподавание учебного предмета «Физи-

ческая культура» в гимназии требует смены 

целевой установки с преимущественной фи-

зической подготовки учащихся, на преиму-

щественное формирование физической куль-

туры личности. На практике это означает, что 

учащиеся должны учиться активно исполь-

зовать знания о физическом совершенство-

вании человека, приобретать опыт организа-

ции самостоятельных занятий физической 

культурой, умения применять средства физи-

ческой культуры для организации учебной и 

досуговой деятельности. Преподавание фи-

зической культуры должно обеспечивать 

школьникам возможность овладевать ценно-

стями физической культуры и здорового обра-

за жизни, познавать себя и особенности своего 

организма, учиться понимать и целостно раз-

вивать себя, посредством активного использо-

вания самостоятельных занятий физическими 

упражнениями. Специфика преподавания фи-

зической культуры, прежде всего, связана с 

двигательной деятельностью учащихся, а на 

изучение теоретической части отводится не-

значительное время на уроке, вследствие чего 

слабым звеном остается обучение основам 

теории физической культуры в школе.  

Одним из приоритетных направлений в 

преподавании теоретического раздела пред-

мета «Физическая культура» является про-

ектная деятельность учащихся. Суть проект-

ного метода обучения состоит в том, чтобы 

обучить школьника целенаправленной само-

стоятельной деятельности - поиску, изуче-

нию и обработки новой информации, то есть 

научить учиться. Содержание, методы и 

В 
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приемы технологии проектного обучения 

направлены, прежде всего, на то, чтобы рас-

крыть и использовать субъективный опыт 

каждого ученика, помочь становлению лич-

ности путем организации познавательной 

деятельности [2; 3].  

Применяемый метод проектов на уроках 

физической культуры в гимназии имеет свою 

специфику и представляет собой самостоя-

тельную творческую работу учащегося. Сбор 

информационного материала по теме проек-

та собирается учеником самостоятельно. 

Разработанная и предложенная нами темати-

ка проектов, прежде всего, направлена на 

поиск и решение проблемных ситуаций. 

В рамках реализации проектной техноло-

гии тщательным образом изучаются индиви-

дуальные способности, интересы, жизнен-

ный опыт учащихся. Тематика проектов под-

бирается в зависимости от возраста детей: 

старшеклассники легко справляются с презен-

тациями, учащиеся средних классов с викто-

ринами, составлением кроссвордом, а млад-

шие школьники с составлением комплексов 

упражнений, отраженных в рисунках [2; 4].  

В начальной школе применяется тематика 

разработанных творческих заданий с учетом 

программного теоретического материала. Те-

мы  творческих заданий направлены на изуче-

ние проблемных вопросов по истории зарож-

дения Олимпийских игр, самостоятельной ор-

ганизации подвижных игр, правилах ведения 

здорового образа жизни и другие.  

Тематика учебно-познавательных проек-

тов учащихся начальных классов: 

 Знания о физической культуре: Значе-

ние физической культуры в жизни человека. 

Основные правила личной гигиены и здоро-

вья человека. Закаливание организма как 

средство укрепления здоровья. Движение – 

это жизнь и здоровье. Рациональное питание 

школьника. Правила здорового образа жиз-

ни. Кто любит спорт, тот здоров и бодр. Как 

зародилась физическая культура. История 

развития первых спортивных соревнований. 

История зарождения Олимпийских игр. Ис-

тория возникновения спорта. Возникновение 

физических упражнений и игр. Жизненно 

важные способы передвижения человека 

(ходьба, бег, лазание и др.). Правила поведе-

ния в спортивном зале на уроке. Правила по-

ведения и техника безопасности на уроках 

физической культуры. 

 Способы физкультурной деятельности: 

Для чего нужны самостоятельные занятия 

физической культурой? Главные причины и 

виды нарушений осанки. Игры и упражнения 

для формирования правильной осанки. Про-

филактические упражнения для верхних ды-

хательных путей. Дыхательные упражнения. 

Способы профилактики нарушений зрения. 

Подвижные игры для младших школьников. 

Оздоровительные занятия в режиме дня 

(утренняя зарядка, физкультминутки). Моя 

физическая подготовленность. Игры для де-

тей дома. Движение – это жизнь и здоровье 

 Физическое совершенствование. Нужны 

ли мне занятия физической культурой? Как 

правильно делать зарядку по утрам? Оздоро-

вительные упражнения Древнего Китая. Ды-

хательная гимнастика для взрослых и детей. 

Профилактика и коррекция нарушений осан-

ки. Зрительная гимнастика для школьников. 

Восстановить здоровье глаз самостоятельно. 

Акробатика в домашних условия. Комплекс 

специальных беговых упражнений в легкой 

атлетике. Специальные беговые упражнения 

для улучшения техники бега.  

Тематика предложенных заданий способ-

ствует расширению знаний младших школь-

ников о соблюдении режима дня и личной 

гигиены, о правилах составления комплексов 

утренней зарядки, комплексов упражнений 

для профилактики нарушений осанки, зрения 

и другие. В результате самостоятельной ра-

боты над творческим заданием младшие 

школьники понимают значение занятий фи-

зической культурой для укрепления здоро-

вья, физического развития, физической под-

готовленности и трудовой деятельности. 

Совместно с учащимися составляется инди-

видуальный план работы над заданием (напри-

мер, раскрыть значение утренней гигиениче-

ской гимнастики в жизни человека; разрабо-

тать комплекс упражнений УГГ, отобразив его 

в рисунках), обсуждаются подходящие методы 

решения проблемы. Далее выполнение зада-

ния осуществляется самостоятельным поис-

ком необходимой информации. Результаты 

выполнения творческого задания учащимися 
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отражаются в форме доклада, реферата, сооб-

щения, мультимедийной презентации. 

В проектной деятельности учащихся сред-

них классов принимают активное участие в 

самостоятельном поиске и обработке ин-

формации, анализе оптимальных подходов и 

условий к решению поставленных задач. Для 

защиты проекта используются разработан-

ные викторины, кроссворды, презентации, 

доклады, выступления. 

Тематика учебно-познавательных проек-

тов для учащихся средних классов: 

 Знания о физической культуре: Физиче-

ская культура древнего мира. История 

Олимпийского движения в России. Физкуль-

тура, спорт, здоровье – будущее России. 

Олимпийская слава Кубани. История разви-

тия (баскетбола, волейбола, футбола) в Рос-

сии и мире. История развития легкой атлети-

ки в России и мире. Влияние занятий тхэк-

вондо на развитие ребенка. Обучение техни-

ке игры в волейбол в школе. Легкая атлетика 

- королева спорта. Баскетбол и его разновид-

ности. Стритбол. Спортивное скалолазание в 

России. Спортивный туризм в России. Влия-

ние акробатических упражнений на физиче-

ское развитие школьников. Главное о заня-

тиях самбо. Искусство самозащиты. Что та-

кое ГТО и для чего он нужен в школе? Тех-

ника выполнения легкоатлетических упраж-

нений (бег на короткие дистанции и длинные 

дистанции, прыжки в длину, в высоту, мета-

ние). Влияние компьютера на здоровье чело-

века. Женский футбол России и мира. Ха-

рактеристика физического качества «быст-

рота». Характеристика физического качества 

«выносливость». Характеристика физического 

качества «гибкость». Характеристика физиче-

ского качества «ловкость». Характеристика 

физического качества «сила». Содержание по-

нятий «двигательное действие», «двигательное 

умение», «двигательный навык». Утомление и 

восстановление при занятиях физической 

культурой. Физиологические основы развития 

двигательных качеств. 

 Способы физкультурной деятельности: 

Как влияют на организм самостоятельные 

занятия физической культурой? Влияние ак-

тивных занятий спортом на физическое раз-

витие учащихся среднего школьного возрас-

та. Школьная физкультура - первая ступень к 

спорту. Моё увлечение – легкая атлетика. 

Как правильно развивать гибкость? Ком-

плекс эффективных упражнений для разви-

тия ловкости. Влияние возрастных особен-

ностей организма на физическое развитие и 

физическую подготовленность. Основы ме-

тодики и организация самостоятельных за-

нятий физическими упражнениями.  

 Физическое совершенствование: Здоро-

вым быть сегодня модно! Движение – залог 

здоровья и долголетия. Физическая культура 

и закаливание. Влияние гимнастических 

упражнений на укрепление здоровья и ос-

новные системы организма. Правила техни-

ки безопасности при занятиях гимнастикой и 

акробатикой. Влияние различных видов обу-

ви на здоровье школьника. Влияние спорта 

на здоровье детей. Мой любимый вид спор-

та. Влияние спорта на здоровье человека. 

Спорт – как явление культурной жизни. Пла-

вание как оздоровительный вид двигатель-

ной активности. Как начать заниматься аль-

пинизмом? Применение средств скиппинга в 

школе и дома. Правила и особенности игры 

голбол и бочча Паралимпийские виды спор-

та. Правила игры в мини-футбол, утвер-

жденные ФИФА. Работа над проектом стар-

шеклассников осуществляется в течение 

учебного года в индивидуальной или груп-

повой форме под непосредственным руко-

водством учителя. 

Индивидуальный учебный проект пред-

ставляет собой учебное исследование, вы-

полняемое в целях освоения выбранных ви-

дов деятельности и углубления знаний по 

предмету в ходе решения практических за-

дач. Например, исследовательская работа по 

теме «Развитие силы у юношей» позволит 

старшекласснику выяснить, какую роль иг-

рают силовые упражнения в физической 

подготовке юношей, а также подобрать ком-

плекс наиболее эффективных упражнений 

силовой направленности. 

Тематика учебно-познавательных проек-

тов для учащихся старших классов: 

 Знания о физической культуре: Возрож-

дение Олимпийских игр современности. 

Олимпийские игры и их значение. Олимпий-

ские объекты в Сочи. Спортивная молодежь - 
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сильная Россия. Современные и традицион-

ные системы физических упражнений. Исто-

рия изобретения и становления сноуборда. 

Исторический обзор китайских боевых ис-

кусств. Аэробика для самостоятельных заня-

тий дома. Виды и маршруты велосипедного 

туризма. Бокс: история его развития и зарож-

дение в России. Массовый спорт и спорт 

высших достижений. Стрелковый спорт и 

его виды. История создания и развития сно-

убординга. Для чего на самом деле нужен 

гиревой спорт? История возникновения Фри-

стайл. Прыжки, трюки, вращения. История 

Шорт-трека. Боевая легенда тайского бокса. 

Самые экстремальные виды спорта. Развитие 

ловкости посредством спортивных и по-

движных игр. Развитие силовых способно-

стей человека. Развитие скоростно-силовых 

способностей. Силовая тренировка: основы 

для начинающих. Что понимается под тести-

рованием физической подготовленности и с 

помощью, каких тестов можно определить 

развитие силы, быстроты и выносливости? 

Допинг и допинг-контроль в спорте. Инфор-

мационные технологии в спорте. 

 Способы физкультурной деятельности: 

Роль физических упражнений в формировании 

осанки школьников. Является ли спорт состав-

ляющей здорового образа жизни? Спорт в мо-

ей жизни. Лучший спорт для души и тела. Ту-

ризм - это здоровый образ жизни. Физкультура 

в школе: спорт или развлечение? Как научить-

ся играть в шашки. Сила есть - ума не надо? 

Или спорт учебе не помеха. Особенности про-

ведения тренировочных занятий по избранно-

му виду спорта (легкой атлетике, гимнастике, 

баскетболу, лыжному спорту, волейболу, фут-

болу и т.д.). Самостоятельные занятия по об-

щей физической подготовке. Роль танца в жиз-

ни человека. Использование спортивных тре-

нажеров в самостоятельных занятиях физиче-

скими упражнениями. Оценка физической 

подготовленности старшеклассников. 

 Физическое совершенствование: Вы-

полнение нормативов ГТО юношами гимна-

зии. Влияние занятий физической культурой 

на уровень физической подготовленности 

обучающихся. Влияние физических упраж-

нений на здоровье человека. Как занятия 

спортом влияют на сердечно-сосудистую си-

стему? Влияние регулярных занятий физиче-

скими упражнениями на здоровье человека, 

на развитие его дыхания и кровообращения. 

Профилактика состояния утомления. Как со-

хранить хорошее зрение на долгие годы? 

Оказание первой помощи при травмах. Про-

филактика нарушения зрения у детей. Сред-

ства и методы мышечной релаксации в спор-

те. Правильное  питание – залог здоровья, 

силы, красоты. 

В групповой деятельности – работа над 

проектом осуществляется на основе тесного 

сотрудничества самих учащихся. На всех эта-

пах совместной работы предлагаются различ-

ные пути решения проблемы, выдвигаются 

идеи, формулируется гипотеза проекта. На за-

вершающем этапе исследовательской работы 

организуется защита проектных работ. Защита 

индивидуальных (персональных) проектов 

проходит в форме презентации, а защита 

групповых проектов может представлять со-

бой целостный рассказ всех участников груп-

пы о том, как создавался проект, представле-

ние самого проекта и отчет о проделанной ра-

боте с использованием презентационного ма-

териала. Презентация может быть представле-

на в виде текстового сообщения, графического 

изображения в сочетании с видео и музыки. 

Она должна отражать сюжет, сценарий и 

структуру, организованную для удобного вос-

приятия информации.  

Критериям оценивания проектной работы 

являются – качество оформления доклада 

(текста, схем, рисунков) культура речи, отве-

ты на вопросы (полнота, аргументирован-

ность, убедительность). 

В целом следует отметить, что использова-

ние проектной технологии в учебно-позна-

вательной деятельности на уроках физической 

культуры в гимназии способствует повыше-

нию уровня знаний школьников на основе по-

иска и изучения нового информационного ма-

териала, успешному формированию практиче-

ских умений и навыков, необходимых в даль-

нейшей жизнедеятельности. Такой подход в 

обучении способствует развитию творческого 

потенциала, повышению интереса и расшире-

нию кругозора учащихся. 
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