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В статье рассматривается влияние инклюзивной образовательной среды на развитие социальных 

компетенций школьников. На основе анализа теоретических источников и современных эмпириче-

ских исследований раскрывается роль инклюзивных практик в формировании таких навыков, как 

сотрудничество, эмпатия, толерантность, коммуникативная активность и социальная ответ-

ственность. Выделены ключевые педагогические механизмы и условия, способствующие развитию 

социальной компетентности: совместная деятельность учащихся, педагогическая поддержка, пси-

холого-педагогическое сопровождение, формирование толерантного школьного климата и исполь-

зование адаптированных образовательных технологий. Сделан вывод о значимости качественной 

инклюзивной среды для успешной социализации обучающихся и укрепления их социальной зрелости. 
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ведение. Современная образовательная 

система ориентирована на создание усло-

вий, обеспечивающих каждому ребёнку рав-

ный доступ к качественному образованию и 

возможность полноценной социализации. В 

этих условиях особое значение приобретает 

развитие инклюзивной образовательной среды, 

которая предполагает участие в совместном 

обучении детей с различными образователь-

ными потребностями. Инклюзия рассматрива-

ется не только как инструмент обеспечения 

прав обучающихся, но и как важный ресурс 

формирования толерантного отношения, раз-

вития коммуникативных навыков и укрепления 

социальных компетенций школьников. 

Актуальность исследования определяется 

тем, что социальные компетенции – умения 

сотрудничать, вести диалог, проявлять эмпа-

тию, принимать решения и регулировать своё 

поведение – являются ключевыми факторами 

успешной адаптации ребёнка в обществе. Ряд 

современных исследований подтверждает, что 

именно инклюзивная образовательная среда 

создаёт условия для естественного формирова-

ния этих навыков и выступает важным факто-

ром социального развития школьников. В связи 

с этим изучение механизмов влияния инклю-

зивной среды на развитие социальных компе-

тенций представляется значимым как в теоре-

тическом, так и в практическом аспектах. 
Развитие социальных компетенций обучаю-

щихся в современных условиях рассматрива-
ется как ключевая задача общего образования, 
определяющая успешную социализацию ре-
бёнка, его способность к взаимодействию, со-
трудничеству и конструктивному поведению в 
различных социальных ситуациях. В условиях 
трансформации отечественной образователь-
ной системы особое значение приобретает ин-
клюзивная образовательная среда, которая не 
только обеспечивает доступность обучения для 
детей с различными образовательными потреб-
ностями, но и выступает фактором формирова-
ния социальной зрелости всех участников обра-
зовательного процесса. 

Инклюзивная среда трактуется современ-

ными исследователями как пространство, обес-

печивающее участие, принятие, разнообразие и 

поддержку каждого ученика, вне зависимости 

от особенностей его развития [4]. Исследова-

ния подтверждают, что участие в совместной 

учебной деятельности детей с разными воз-

можностями способствует снижению уровня 
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стигматизации, формированию эмпатии, толе-

рантности и развитию конструктивного соци-

ального взаимодействия [6; 3]. 

Социальная компетентность школьника 

понимается как совокупность социально зна-

чимых умений, включающих навыки обще-

ния, эмоционального реагирования, сотруд-

ничества, умение решать конфликты и осу-

ществлять саморегуляцию поведения. В педа-

гогической литературе выделяется несколько 

ключевых компонентов социальной компе-

тентности: коммуникативный (умение вы-

страивать конструктивный диалог), интерак-

тивный (способность сотрудничать и распре-

делять роли), эмоционально-ценностный (эм-

патия, принятие, толерантность), а также по-

веденческий (адекватная реакция в социаль-

ных ситуациях) [2]. 

Актуальные исследования показывают, 

что инклюзивная образовательная среда ока-

зывает прямое влияние на формирование всех 

перечисленных компонентов. Так, Р. Рачков-

ская отмечает, что инклюзивный класс со-

здаёт условия для интенсивного социального 

взаимодействия, где младшие школьники 

учатся учитывать интересы других, прини-

мать разнообразие, развивать навыки сотруд-

ничества и взаимопомощи [1]. Аналогичные 

выводы представлены в исследовании Р. Ин-

дриани и соавторов, где установлено, что уча-

стие в инклюзивной учебной деятельности 

способствует росту эмпатии, развитию соци-

альной ответственности и формированию 

устойчивых межличностных отношений 

среди учащихся [5]. 

Международные исследования также под-

тверждают высокую эффективность инклю-

зивных практик в развитии социальных ком-

петенций. В. Лорен выявил, что инклюзивные 

методики обучения позитивно влияют на со-

циально-эмоциональное развитие детей, 

включая умение понимать эмоции других лю-

дей, выстраивать конструктивное взаимодей-

ствие и принимать различия [7]. Обзор дан-

ных Европейского агентства показывает, что 

инклюзивная практика способствует форми-

рованию устойчивых дружеских связей, сни-

жению уровня изоляции детей и повышению 

их вовлечённости в школьное сообщество [4]. 

Эмпирические исследования, проведённые 

в последние годы, демонстрируют устойчи-

вую взаимосвязь между характеристиками 

инклюзивной образовательной среды и уров-

нем развития социальных компетенций обуча-

ющихся. Большинство работ подтверждают, 

что включение детей с особыми образователь-

ными потребностями в общий образователь-

ный процесс приводит к повышению эмпатии, 

развитию навыков сотрудничества, росту соци-

альной ответственности и снижению уровня 

конфликтности в ученической среде. 

Так, исследование Х. Элмурадовой, прове-

дённое в общеобразовательных школах, пока-

зало, что учащиеся, обучающиеся в инклюзив-

ных классах, демонстрируют более высокие по-

казатели социальной адаптации, эмоциональ-

ной отзывчивости и позитивной межличност-

ной коммуникации. Автор подчёркивает, что 

постоянное взаимодействие с одноклассни-

ками, имеющими различные образовательные 

потребности, формирует у детей толерантное 

отношение и способность учитывать индиви-

дуальные особенности других людей [3]. 

Сходные результаты представлены в ра-

боте Р. Рачковской, в которой изучались из-

менения в уровне социальной компетентно-

сти младших школьников в условиях внедре-

ния инклюзивных практик. В ходе исследова-

ния было установлено, что уже в течение пер-

вого года обучения дети начинают проявлять 

большую готовность к сотрудничеству, чаще 

демонстрируют инициативу в командной ра-

боте и лучше справляются с ситуациями меж-

личностного конфликта. Автор делает вывод 

о том, что инклюзивная среда выступает есте-

ственным «социальным тренажёром», позво-

ляющим развивать фундаментальные соци-

альные навыки [1]. 

Международные исследования также под-

тверждают положительное влияние инклю-

зивной среды на социальное развитие. Так,          

Р. Индриани и соавт. обнаружили, что дети, 

обучающиеся в инклюзивных школах, имеют 

более развитые навыки саморегуляции, эмпа-

тии и уважительного общения по сравнению 

с учащимися традиционных классов. Иссле-

дование включало наблюдение, анкетирова-

ние и анализ поведенческих ситуаций, что 

позволило авторам показать устойчивую ди-

намику роста социальных компетенций [5]. 



ОБЩЕСТВО, № 4(39) 2025 

 
Особый вклад в анализ проблемы вносит 

работа С. Хан, содержащая обзор зарубежной 

литературы по влиянию инклюзивного обра-

зования на социальные навыки учащихся. Ав-

тор подчёркивает, что одним из важнейших эф-

фектов инклюзии является снижение уровня 

стигматизации в отношении детей с особыми 

образовательными потребностями. Наличие в 

классе учеников с разными возможностями спо-

собствует разрушению устойчивых стереоти-

пов, формированию более гибкого и эмпатич-

ного поведения у большинства школьников [6]. 

Отдельное внимание в зарубежных работах 

уделяется социально-эмоциональным компе-

тенциям. Исследование В. Лорен показывает, 

что учащиеся, находящиеся в условиях ин-

клюзивного обучения, демонстрируют более 

высокий уровень эмоциональной осознанно-

сти, умения понимать переживания других 

людей и способность строить конструктив-

ный диалог. Автор связывает этот эффект с 

особенностями организации учебного про-

цесса, предполагающими совместное выпол-

нение заданий, использование кооператив-

ных форм работы и развитие навыков соци-

ального взаимодействия [7]. 

Обобщённые данные Европейского агентства 

по инклюзивному образованию также ука-

зывают на то, что инклюзивная школьная среда 

способствует развитию дружеских отношений, 

уменьшению социальной изоляции и увеличе-

нию вовлечённости детей в совместную дея-

тельность. Статистически подтверждено, что 

учащиеся инклюзивных классов реже демон-

стрируют агрессивное или избегающее поведе-

ние и чаще участвуют в общешкольных меро-

приятиях, что свидетельствует о высокой сте-

пени социализации [4]. 

В целом результаты рассмотренных иссле-

дований позволяют утверждать, что инклю-

зивная образовательная среда не только обес-

печивает доступность образования для всех 

категорий учащихся, но и выступает важным 

инструментом формирования социальных 

компетенций. Она способствует развитию со-

циальной зрелости, укреплению межличност-

ных связей и созданию позитивного психоло-

гического климата в школьном коллективе. 

Инклюзивная образовательная среда ока-

зывает влияние на развитие социальных ком-

петенций школьников не сама по себе, а через 

систему педагогических механизмов, органи-

зационных условий и специально разработан-

ных образовательных практик. Эффектив-

ность инклюзии зависит от качества её реали-

зации в школе: продуманности взаимодей-

ствия участников образовательного процесса, 

применяемых методов обучения, профессио-

нальной подготовки педагогов и характера 

школьного климата. 

Одним из ключевых практических меха-

низмов является организация совместной 

учебной и внеурочной деятельности, где дети 

с разными образовательными потребностями 

оказываются участниками общих задач. 

К числу наиболее эффективных форм от-

носятся: 

− кооперативное обучение (работа в малых 

группах, распределение ролей); 

− проектная деятельность, требующая сов-

местного поиска решения; 

− парное обучение, где обучающийся с более 

развитыми навыками поддерживает сверстника; 

− творческие и социальные проекты, спо-

собствующие взаимодействию в эмоцио-

нально комфортной среде. 

Эти практики обеспечивают условия, при 

которых школьники учатся договариваться, 

распределять ответственность, учитывать 

мнение партнёров и выстраивать конструк-

тивные отношения. Подобные механизмы 

широко подтверждены исследованиями, по-

казывающими, что совместная работа явля-

ется «социальным катализатором» включён-

ности и эмпатии [8]. 

Формирование социальных компетенций 

невозможно без активной педагогической 

поддержки, направленной на создание атмо-

сферы принятия и уважения. Важнейшими 

условиями являются: 

− личностно ориентированное взаимодей-

ствие педагога с учащимися; 

− позитивная поведенческая поддержка 

(вовремя замечать достижения, корректиро-

вать трудности без наказаний); 

− обучение навыкам ненасильственного 

общения; 

− развитие эмпатии через специальные  
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упражнения, игровые методики и обсуждение 

ситуаций выбора. 

Современные исследования подчёркивают, 

что именно педагог формирует нормативную 

основу социальной среды класса. Педагоги-

ческие установки, модели коммуникации и 

способы регулирования взаимодействий ста-

новятся факторами развития толерантности и 

конструктивного поведения. 

Эффективная инклюзия предполагает уча-

стие специалистов психолого-педагогиче-

ского профиля: психологов, тьюторов, лого-

педов, дефектологов [8]. Их деятельность 

направлена на: 

− диагностику уровня социальных навы-

ков учащихся; 

− разработку индивидуальных маршрутов 

развития; 

− сопровождение коммуникаций в группе; 

− профилактику конфликтов и снижение 

тревожности. 

Такая поддержка помогает снижать риски 

социальной изоляции, которые могут возник-

нуть как у детей с ОВЗ, так и у типичных уча-

щихся на фоне повышенной нагрузки. 

Школьная среда оказывает системное влия-

ние на динамику социальных компетенций. Ис-

следования Европейского агентства показы-

вают, что школы с развитой инклюзивной куль-

турой демонстрируют более высокий уровень 

социальной вовлечённости, дружеских связей и 

позитивной идентичности учеников [4]. 

К ключевым условиям относятся: 

− открытая школьная политика принятия и 
доступности; 

− мероприятия, направленные на ценности 
сотрудничества и взаимопомощи; 

− совместные праздники, акции и проекты; 

− включение родителей в обсуждение во-
просов инклюзии. 

Толерантный климат способствует сниже-

нию уровня агрессии, моббинга, групповой 

изоляции и формирует ценностное отноше-

ние к разнообразию. 

Современная практика инклюзии предпо-

лагает применение технологий, которые учи-

тывают индивидуальные потребности детей и 

создают условия для равного участия: 

− дифференцированное обучение; 

− визуальная поддержка (карты, схемы, 

пиктограммы); 

− технологии универсального дизайна обу-

чения (UDL); 

− цифровые средства, обеспечивающие до-

ступность и совместное выполнение заданий. 

Использование таких подходов снижает 

стресс учащихся, создаёт среду психологиче-

ской безопасности и способствует открытой 

коммуникации, что напрямую связано с раз-

витием социальных навыков. 

Заключение. Проведённый анализ позво-

ляет сделать вывод о том, что инклюзивная 

образовательная среда является важнейшим 

ресурсом развития социальных компетенций 

школьников. Теоретические исследования и 

эмпирические данные подтверждают, что уча-

стие детей с разными образовательными по-

требностями в совместной учебной деятельно-

сти способствует формированию навыков со-

трудничества, эмпатии, ответственности и 

конструктивного поведения. 

Практические механизмы, обеспечивающие 

это влияние, включают организацию совмест-

ной деятельности, педагогическую поддержку, 

психолого-педагогическое сопровождение, 

формирование толерантного школьного кли-

мата и применение адаптивных методик обуче-

ния. Именно системное сочетание этих условий 

создаёт образовательную среду, в которой каж-

дый ребёнок получает возможность развиваться 

не только академически, но и социально. 

Таким образом, инклюзивное образование 

выступает не только формой организации учеб-

ного процесса, но и эффективным инструмен-

том формирования социально зрелой, открытой 

и толерантной личности. Усиление внимания к 

качественной реализации инклюзивных прак-

тик в школах является необходимым условием 

развития современного образования и построе-

ния гармоничного общества.
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This article examines the impact of an inclusive educational environment on the development of schoolchil-

dren's social competencies. Based on an analysis of theoretical sources and contemporary empirical re-

search, the role of inclusive practices in developing skills such as collaboration, empathy, tolerance, com-

municative activity, and social responsibility is revealed. Key pedagogical mechanisms and conditions that 

facilitate the development of social competence are identified: joint student activities, pedagogical support, 

psychological and pedagogical support, the development of a tolerant school climate, and the use of adapted 

educational technologies. A conclusion is drawn regarding the importance of a high-quality inclusive envi-

ronment for the successful socialization of students and the strengthening of their social maturity. 
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thy, cooperative learning, pedagogical support, inclusive culture, psychological and pedagogical support. 

 

 


