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В статье раскрывается проблема внедрения технологии формирования здорового образа жиз-

ни учащихся в классно-урочной системе. Проанализированы основные задачи и результаты 

реализации программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни началь-

ного общего образования в соответствии с требованиями федерального государственного об-

разовательного стандарта. 
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кола как социальная среда, в кото-

рой дети находятся значительное 

время, нередко создает для них психоло-

гические трудности. Специфика совре-

менного учебного процесса обусловлена 

как продолжительностью учебного дня и 

обилием домашних заданий, так и струк-

турой деятельности, количеством, темпом 

и способами подачи информации, исход-

ным функциональным состоянием и адап-

тивностью ученика, характером эмоцио-

нального фона и другими факторами. 

Ученику приходится приспосабливаться к 

давлению, оказываемому на него требова-

ниями учебного процесса.  

Цель статьи – раскрыть технологию 

формирования здорового образа жизни 

учащихся начальной школы в классно-

урочной работе. Поскольку «ячейкой» об-

разовательного процесса является урок, то и 

Ш 
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оценка его влияния на здоровье учащихся 

является важной частью работы каждого 

учителя. Одним из направлений работы 

учителя является деятельность, направлен-

ная на формирование знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического, психологического и социаль-

ного здоровья обучающихся. 

Основные задачи и результаты реали-

зации программы формирования культу-

ры здорового и безопасного образа жизни 

начального общего образования в соот-

ветствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стан-

дарта следующие: 

− организация работы с наибольшим 

эффектом для сохранения и укрепления 

здоровья; 

− создание условий ощущения у детей 

радости в процессе обучения; 

− сформировать у обучающихся пред-

ставление о позитивных факторах, 

влияющих на здоровье, правильном (здо-

ровом) питании, рациональной организа-

ции режима дня, учебы и отдыха, двига-

тельной активности; 

− дать представление о негативных фак-

торах (с учетом принципа информацион-

ной безопасности) риска здоровью детей 

(сниженная двигательная активность, ин-

фекционные заболевания, переутомления), 

о существовании и причинах возникнове-

ния зависимостей от табака, алкоголя, нар-

котиков, их пагубном влиянии на здоровье, 

влиянии позитивных и негативных эмоций 

на здоровье, в том числе получаемых от 

общения с компьютером, просмотра теле-

передач, участия в азартных играх; 

− научить обучающихся составлять, 

анализировать и контролировать свой ре-

жим дня, делать осознанный выбор по-

ступков, поведения, позволяющих сохра-

нять и укреплять здоровье, выполнять 

правила личной гигиены и развить готов-

ность на основе ее использования само-

стоятельно поддерживать свое здоровье, 

элементарным навыкам эмоциональной 

разгрузки (релаксации); 

− сформировать навыки позитивного 

коммуникативного общения, представление 

об основных компонентах культуры здоро-

вья и здорового образа жизни, научить де-

тей использовать полученные знания в по-

вседневной жизни, внедрение инновацион-

ных педагогических технологий [5]. 

При выборе стратегии воспитания 

культуры здоровья в младшем школьном 

возрасте необходимо, учитывая психоло-

гические и психофизиологические харак-

теристики возраста, опираться на зону ак-

туального развития, исходя из того, что 

формирование ценности здоровья и здо-

рового образа жизни – необходимый и 

обязательный компонент здоровьесбере-

гающей работы школы, требующий соот-

ветствующей здоровьесберегающей орга-

низации всей жизни образовательного уч-

реждения, включая ее инфраструктуру, 

создание благоприятного психологиче-

ского климата, обеспечение рациональной 

организации учебного процесса, эффек-

тивной физкультурно-оздоровительной 

работы, рационального питания. 

Обучение здоровью должно быть на-

правлено на то, чтобы научить младших 

школьников ответственно относиться к 

своему здоровью. Это, значит, анализиро-

вать и уточнять свои убеждения, установки 

и ценности, развивать личные навыки и 

навыки межличностного общения, а также 

расширять свои знания и понимание цело-

го ряда вопросов, связанных со здоровьем. 

Единственный результат обучения здоро-

вью – это «принятие обучающимся на себя 

ответственности за свое здоровье» [3]. 

Основополагающие приоритеты фор-

мирования здорового образа жизни   

следующие: 

1. Здоровый ребенок – практически 

достижимая норма детского развития. 

2. Оздоровление – не совокупность ле-

чебно-профилактических мер, а форма 

развития психофизиологических возмож-

ностей детей. 

3. Индивидуально-дифференцированный 

подход – основное средство оздоровитель-

но-развивающей работы с учащимися. 
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Задача школы – не «дотянуть» ребенка 

до последнего звонка, радуясь, что за эти 

годы с ним не случилось ничего плохого, 

а полноценно подготовить подростка к 

самостоятельной жизни, создав все пред-

посылки для того, чтобы эта жизнь сло-

жилась счастливо. И здоровье здесь игра-

ет не последнюю роль. Учитывая, что у 

больных и не грамотных в вопросах здо-

ровья родителей не может быть здоровых 

детей, сохранение здоровья школьников – 

это и закладка фундамента благополучия 

следующих поколений. Следовательно, 

перед системой образования стоит прин-

ципиально иной путь сохранения здоро-

вья – не оздоровление, а, в первую оче-

редь, недопущение неправильного обра-

щения участников образовательного про-

цесса со своим здоровьем [4]. 

Нарастающий объем информации, ко-

торый должен усвоить школьник в процес-

се обучения, значительно увеличивает 

суммарную учебную нагрузку и степень 

напряжения функциональных систем орга-

низма при ее выполнении. Исследования 

показали, что ситуации, когда возможно-

сти функциональных систем организма не 

соответствуют требованиям обучения, не 

только приводит к низкой успеваемости, 

но и способствует функциональным рас-

стройствам (болезням) школьников [2]. 

Одним из ключевых моментов в выра-

ботке мотивации ребенка на сознательное 

отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих является сознание у него си-

туации успеха в решении вопросов физиче-

ского и нравственного совершенствования. 

Ситуация успеха – это результат сотворче-

ской деятельности педагога и воспитанни-

ка, при которой результат деятельности 

ученика сопоставим с его ожиданиями. 

Для предотвращения перегрузки, пере-

напряжения и обеспечение условий ус-

пешного обучения школьников, сохране-

ние их здоровья, прежде всего, необходима 

рациональная организация учебного про-

цесса. Организуя учебно-воспитательный 

процесс, учителю необходимо стремиться 

к строгому соответствию показателя ра-

циональной организации учебного процес-

са, чтобы оптимальными были:  

− объем учебной нагрузки – количество 

уроков и их продолжительность, включая 

затраты времени на выполнение домаш-

них заданий; 

− нагрузка от дополнительных занятий в 

школе – факультативов, индивидуальных 

занятий, занятий по выбору (их частота, 

продолжительность, виды и формы работы); 

− занятия активно-двигательного ха-

рактера – динамические паузы, уроки; 

− физической культуры, спортивные 

занятия и т. п. (их частота, продолжитель-

ность, виды и формы занятий).  

Большое внимание администрация 

школы уделяет созданию рационального 

расписания учебных занятий, учитываю-

щего сложность предметов и преоблада-

ние динамического или статического ком-

понентов во время занятий. В качестве 

одного из возможных способов оценки 

уроков используется ранговая шкала 

трудности предметов [1, с. 8]. 
В зоне постоянного контроля находится 

вопрос рациональной организации урока. 
От правильной организации урока, уровня 
его гигиенической рациональности во мно-
гом зависит функциональное состояние 
школьников в процессе учебной деятель-
ности, возможность длительно поддержи-
вать умственную работоспособность на 
высоком уровне и предупреждать прежде-
временное нарушение утомления. Нельзя 
забывать и о том, что гигиенические усло-
вия влияют на состояние учителя, его здо-
ровья, а это, в свою очередь, оказывает 
влияние на состояние и здоровья учащихся. 

Хронометраж урока проводится по:  
− плотности урока (% времени, затра-

ченного школьниками на учебную работу); 
− количеству видов учебной деятель-

ности (письмо, чтение, слушание, рассказ, 
рассматривание наглядных пособий, ответ 
на вопрос, решение примеров); 

− длительность каждого вида учебной 
деятельности (в минуту); 

− частоте чередования видов деятель-
ности (среднее время в минутах смены 
деятельности); 
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− количеству методов обучения (сло-

весный, наглядный, аудиовизуальный че-

рез технические средства обучения, само-

стоятельная работа); 

− месту, длительности и условиям при-

менения технических средств обучения; 

− частоте чередования методов препо-

давания; 

− наличию, месту, содержанию и 

длительности физкультминуток. 
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