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В статье доказывается необходимость формирования у студентов профиля «Физкультурное обра-

зование» в ходе их профессиональной подготовки в вузе готовности к тренерской деятельности в 

общеобразовательной школе. Обосновывается комплекс педагогических условий, определяющих эф-

фективность данного процесса. 
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радиционно значимое место в воспита-

тельном процессе общеобразовательной 

организации отводится физическому воспи-

танию школьников [5; 6; 8]. Решение данной 

задачи относится к профессионально-педаго-

гическим функциям учителя физической 

культуры. Их реализация осуществляется на 

уроках физической культуры, в спортивных 

секциях, в ходе проведения соревнований и 

спортивно-оздоровительных праздников. В 

этой связи в ряду компетенций учителя физи-

ческой культуры значимое место занимает 

владение технологией тренерской деятельно-

сти, что определяет необходимость формиро-

вания готовности к ней у студентов профиля 

«Физкультурное образование» в ходе их про-

фессиональной подготовки в вузе [3; 11]. 

Значимость проблемы определяет внима-

ние к ней исследователей. Так, вопросы физи-

ческого воспитания современных школьни-

ков, используемые с этой целью формы, ме-

тоды и технологии, рассматриваются в иссле-

дованиях И.Н. Гучетль, Т.В. Манченко [5], 

Г.Л. Драндрова, А.С. Зейнетдинова, Н.С. Гу-

щина [6], В.И. Кашкина, Е.С. Вяткиной, А.С. Ба-

чаевой, К.В. Васькиной [8] и др. 

Сущность и содержание тренерской дея-

тельности, её нормативно-правовое регули-

рование раскрываются в работах таких авто-

ров, как А.П. Багирова, К.А. Сапожникова 

[1], Е.И. Бражник, И.Б. Еремин, С.О. Филип-

пова, С.С. Филиппов, С.И. Смирнов [2], осо-

бенности тренерской деятельности в общеоб- 

разовательной организации – в работах А.В. Си-

макова, Д.А. Чеха [11] и др. 

Профессиональная подготовка учителей фи-
зической культуры в высшей школе выступает 
предметом исследования в работах А.В. Гут [4], 
Д.Г. Кадочникова, А.М. Кузьмина, Н.В. Сапож-
никовой [7], Н.В. Матюниной [9] и др. В свою 
очередь, вопросы, связанные с формированием 
готовности студентов профиля «Физкультурное 
образование» в ходе их профессиональной 
подготовки в вузе к тренерской деятельности, 
раскрываются такими исследователями, как 
О.А. Воскрекасенко [3], А.А. Пашин, О.Б. Тро-
фимов, А.Н. Хмельков [10] и др. 

Проведённый анализ научных источников 
[7; 9; 10; 11] стал основанием для выделения ор-
ганизационно-педагогических, дидактико-ме-
тодических и психолого-педагогических усло-
вий, реализация которых обеспечивает эффек-
тивность формирования в процессе профессио-
нальной подготовки в вузе у студентов направ-
ления подготовки «Педагогическое образова-
ние» профиля «Физкультурное образование» 
готовности к тренерской деятельности. 

Организационно-педагогические условия 
направлены на кадровое, материально-техни-
ческое и средовое обеспечение процесса фор-
мирования готовности. К данной группе усло-
вий относятся: 

− совершенствование профессиональной 
компетентности преподавателей в формиро-
вании готовности студентов профиля «Физ-
культурное образование» к осуществлению 
тренерской деятельности в школе; 

− ресурсное обеспечение организации и 

реализации процесса формирования готовно-

сти будущих учителей физической культуры 

Т 
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к тренерской деятельности средствами мате-

риально-технической базы вуза; 

− формирование профессионально-ориен-

тированной образовательной среды вуза, ак-

тивизирующей мотивацию будущих учите-

лей физической культуры к осуществлению 

тренерской деятельности. 

Дидактико-методические условия связаны 

с оптимизацией содержания образования и ис-

пользуемого инструментария совершенствова-

ния учебного процесса. К данной группе усло-

вий относятся: 

− внесение в содержание дисциплин элемен-

тов, направленных на формирование готовно-

сти будущих учителей физической культуры к 

осуществлению тренерской деятельности со 

школьниками; 

− использование в процессе учебной и про-

изводственной практик заданий, направлен-

ных на овладение будущими учителями физи-

ческой культуры умениями и навыками тренер-

ской деятельности со школьниками; 

− методическое оснащение образователь-

ного процесса разработками, обеспечиваю-

щими формирование готовности будущих 

учителей физической культуры к осуществ-

лению тренерской деятельности со школьни-

ками (кейс-задания, тесты, творческие про-

екты, обучающие онлайн-материалы и др.) 

Психолого-педагогические условия ориен-

тированы на оптимизацию внешних и внутрен-

них факторов формирования готовности через: 

− стимулирование устойчивого интереса 

будущих учителей физической культуры к 

тренерской деятельности, осознания её спе-

цифики и значимости для физического воспи-

тания современных школьников; 

− формирование у будущих учителей физи-

ческой культуры положительной мотивации и 

ценностного отношения к тренерской деятель-

ности в общеобразовательной организации; 

− оказание адресной психолого-педагоги-

ческой поддержки студентам профиля «Физ-

культурное образование» в процессе форми-

рования готовности к тренерской деятельно-

сти со школьниками. 

Таким образом, значимость готовности учи-

теля физической культуры к осуществлению 

тренерской деятельности со школьниками 

определяет необходимость её формирования у 

студентов профиля «Физкультурное образова-

ние» в ходе их профессиональной подготовки в 

вузе с учётом комплекса организационно-педа-

гогических, дидактико-методических и психо-

лого-педагогических условий.
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