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 современном мире преподавателям 

иностранного языка брошен вызов – как 

наиболее быстро и эффективно обучить ино-

странному языку, какие методы, приемы и 

ресурсы использовать для успешного освое-

ния материала. Данная задача может быть 

решена посредством использования флэш-

карточек в образовательном процессе. Ки-

тайская мудрость гласит: «Одна картинка 

скажет больше, чем тысяча слов». 

Использование флэш-карточек при обуче-

нии лексики наиболее эффективно на началь-

ном этапе обучения, так как наглядность осо-

бенно важна в восприятии информации.  

Многократные повторения английских 

слов без какой-либо системы не имеют про-

дуктивных результатов, создают лишь впе-

чатление запоминания слов, поэтому иногда 

происходит так, что ученик с трудом вспо-

минает минимум пройденной лексики. Рабо-

та с карточками помогает мозгу обработать 

информацию, переместить ее из краткосроч-

ной памяти в долгосрочную. В этом случае 

необходимо прибегнуть к системе Лейтнера – 

широко используемый метод для эффектив-

ного запоминания и повторения с помощью 

флэш-карточек, предложенный немецким 

ученым и журналистом Себастьяном Лейт-

нером в 70-е гг. XX в. (1)  

Эта система – простое применение принци-

па интервальных повторений, где карточки по-

вторяются через увеличивающиеся интервалы. 

В этом методе так называемые флеш-

карточки рассортированы в группы в зависи-

мости от того, как хорошо ученик усвоил ин-

формацию на каждой карточке. Например, при 

изучении иностранного языка ученик пытается 

вспомнить значение слова, написанного на 

флеш-карточке. Если он вспоминает его, то 

карточка перекладывается в следующую груп-

пу. Если же нет, то карточка возвращается в 

первую группу. Каждая следующая группа по-

вторяется через увеличивающийся интервал. 

Данный метод изображен на рисунке 1. 

 

 
 

Рисунок 1. Система Лейтнера 
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Ученик сосредотачивается на наиболее 

сложной информации на флеш-карточках, 

которые всегда находятся в первой группе и 

повторяются ежедневно. В результате про-

исходит сокращение времени, затрачиваемо-

го на обучение [3]. 

И когда на моменте создания и повторения 

карточек с определенным интервалом можно 

было бы остановиться, появляется еще один 

интересный принцип. Мозг отлично реагирует 

на картинки. Это называется «эффект превос-

ходства изображения» (англ. picture superiority 

effect), т. е. когда карточка идет в комбинации 

с картинкой, то информация запоминается го-

раздо быстрее благодаря включению зритель-

ного канала. Основой «Эффекта превосход-

ства изображения» стала «теория двойного 

кодирования» Аллана Пэйвио, получившего 

популярность плодовитой работой в области 

психологии памяти. 

Пэйвио Аллан Урхо – канадский психолог, 

специалист по проблемам психологии позна-

ния, речи, воображения и памяти, автор теории 

двойного кодирования. В начале своих психо-

логических исследований обратился к анализу 

мнемотехнических приемов, в частности мето-

да «концептуального крючка», предполагаю-

щего ассоциацию нового объекта с уже храня-

щимся в памяти. Сначала предполагалось фо-

кусироваться на самих словах, которые высту-

пали такими «крючками», но затем обнаружи-

лось, что более эффективно акцентировать не 

слова, а образы, которые стоят за словами как 

показано на рисунке 2. Было показано, что кон-

кретность и образность этих слов-крючков яв-

ляется основным мнемоническим фактором [2]. 

 

 
Sing a song 

 

Рисунок 2. Карточка в комбинации с выражением. 

 

Флэш-карточки дают возможность по-

нять, насколько хорошо ученики усвоили 

материал и сфокусироваться на том, чего они 

не запомнили. Однако с помощью флэш-карт 

можно проверять не только знание лексики, 

но и знание грамматики и фонетики. С тече-

нием времени накопилось много видов 

упражнений, которые мы с учениками про-

делываем, самые основные из них: 

1. Ученикам демонстрируется картинка. 

Они называют слово. Это упражнение самое 

простое. 

2. Детям демонстрируется несколько кар-

точек. Затем одна убирается. Дети должны 

определить, какая карточка пропала и 

назвать слово. 

3. Карточка крепится к доске. На доске 

пишется предложение, где вместо пропус-

ков прикреплена картинка как показано на 

рисунке 3: 

 



 

My is beautiful. 

 

Рисунок 3. Карточка вместо слова.

 

4. Детям предлагается сначала произнести 

предложение вслух, а затем записать его. 

Для усложнения можно добавить несколько 

карточек как показано на рисунке 4: 

 

There are in the kitchen. 

 

Рисунок 4. Несколько карточек вместо слов. 

 

5. Одно из самых веселых и любимых 

детьми упражнений, когда беру карточку и 

закрываю ее белым листом бумаги. Далее 

начинаю медленно убирать белый лист, по-

казывая сначала край картинки, затем все 

больше и больше. Ученики определяют сло-

во очень быстро. В этом упражнении трени-

руется зрительная память и быстрота реак-

ции. Более того дети с азартом соревнуются 

и всегда хотят ответить первыми. 

6. Игра «M&M’s» на основе знаменитых 

разноцветных конфет. Для игры вам понадо-

бится упаковка конфет M&M’s и карточки со 

словами на перевод или названия разделов 

грамматики, которые вы хотите повто-

рить.На доске выпишите цвета драже и зада-

ния к ним, например: 

 Brown (коричневый): translate the word 

(переведи слово); 

 Red (красный): spell the word (произнеси 

по буквам); 

 Yellow (желтый): make up a positive sen-

tence (составь утвердительное предложение); 

 Orange (оранжевый): create a question ( 

создай вопрос); 

 Green (зеленый): explain a piece of 

grammar (объясни грамматическое правило). 

Ученики по очереди (не глядя) тянут кон-

фетку из пачки и делают задание в зависи-

мости от того, какой цвет им попался. 

Особое внимание заслуживают карточки, 

работа с которыми безгранична. Созданы они 

по образу и подобию постов из социальных 

сетей, что вызывает наибольший эмоциональ-

ный отклик у учащихся. Картинка дополняет-

ся интересным текстом и значком с количе-

ством «лайков» как показано на рисунке 5. 

Идеи могут быть самыми разными, ребята с 

огромным интересом всегда работают с ними, 

потому что такой формат им знаком, что без-

условно придает дополнительную мотивацию 

для погружения в иностранный язык. 

 

https://shop.teachaholic.pro/cards/
https://shop.teachaholic.pro/cards/


 

 
 

Рисунок 5. Карточки с постами 

 

Тематика занятия может быть разной: пу-

тешествия, книги, еда, рецепты, достоприме-

чательности, известные люди и т. д. Список 

упражнений: 

 с помощью food cards (карточки с едой) 

задание каждому написать пошаговый ре-

цепт с используемыми ингредиентами, затем 

разыграть диалог в ресторане; 

 описываем стиль, одежду героев, их об-

раз жизни, характер, что они делают каждый 

день, вчера; 

 с помощью карточек о путешествиях 

повторяем времена, рассказываем, где побы-

вали, что повидали, плюс описываем, что 

видим на картинке; 

 можно подобрать карточку согласно те-

ме урока, рассмотреть пост, изучить новую 

лексику, вывести ее в актив, далее написать 

пост на данную тематику, используя уже 

свою картинку; 

 развесить карточки на стенах по классу, 

задача – угадать тему, которая их объединя-

ет, тем самым подвести к теме урока. 

 используем одну или несколько карто-

чек как триггер к дискуссии. 

 ученик может представить себя на месте 

автора поста, подумать и ответить: что он чув-

ствовал в тот момент? Что послужило толчком 

к публикации? Что его окружало? Какая атмо-

сфера? Какие звуки и ароматы были вокруг? 

Очень часто не хватает карточек, которые 

идут в наборе с УМК, тогда приходится со-

здавать свои карточки из плотной бумаги, 

потом ламинировать их и вырезать. Всегда 

пользуюсь яркими материалами, более того 

существует великое множество сайтов, где 

можно уже скачать готовый набор карточек 

по необходимой тематике: 

 www.eslflashcards.com; 

 www.busyteacher.org; 

 www.havefunteaching.com; 

 www.eslkidsworld.com; 

 www.kids-pages.com. 

Но есть и конструкторские сайты, где 

можно создавать свои карточки и в режиме 

онлайн в том числе: 

 quizlet.com; 

 wordwall.com. 

Флэш-карточки помогают установить непо-

средственные связи между конкретным сло-

вом и его образом, и кроме того – делают за-

нятие более эмоциональным, занимательным. 

Хороший эмоциональный настрой способ-

ствует непроизвольному и более быстрому за-

поминанию материала, а значит он положи-

тельно скажется на результатах обучения. 

https://www.eslflashcards.com/
http://busyteacher.org/teaching_ideas_and_techniques/flashcards/
https://www.havefunteaching.com/products/flash-cards/english-flash-cards/
http://www.eslkidsworld.com/
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