
ОБЩЕСТВО, № 4(23) 2021 

 
РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  

В СИСТЕМЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

ЖИХАРЕВ Дмитрий Александрович 

старший преподаватель 

ГРОМОВА Лидия Андреевна 

студент 

ФГБОУ ВО «Донской государственный технический университет» 

г. Ростов-на-Дону, Россия 
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 современной системе высшего образо-

вания каждому студенту предлагается 

огромный выбор профильных дисциплин. 

Для их эффективного изучения и полного 

освоения своей программы подготовки сту-

денту требуется выдерживать психологиче-

ские и эмоциональные нагрузки, из-за кото-

рых часто студенты не успевают следить за 

своим здоровьем, что может стать причиной 

различных заболеваний [2]. Именно такие 

явление, как физическая культура и здоровье 

помогают избежать этого. 

Физическая культура – это процесс, кото-

рый является средством физического совер-

шенствования человека для выполнения со-

циальных обязанностей. Этот процесс не 

только решает задачи, связанные с физиче-

ским развитием, но и выполняет другие соци-

альные функции общества, например, в обла-

сти воспитания, этики или морали. Занятия 

физическими упражнениями способствуют 

укреплению дисциплины, повышению чув-

ства ответственности, развитию настойчиво-

сти в достижении поставленной цели. 

Благодаря физической культуре человек 

становится гармоничной и развитой лично-

стью. Именно с помощью нее мобилизуются 

все ресурсы человеческого организма для 

достижения определенной цели, также при-

виваются навыки здорового образа жизни, 

повышается психологическая устойчивость. 

Занятия по физической культуре в высших 

учебных заведениях, в первую очередь, по-

могают правильно и эффективно организо-

вать работу студента над самим собой [3]. 

В ряде исследований доказано, что у сту-

дентов, имеющих систематические занятия 

физической культурой, происходит развитие 

необходимых качеств, которые способству-

ют адаптации к профессиональной деятель-

ности, обретение чувств индивидуальности, 

повышение уровня самоконтроля и уверен-

ности [5]. Также происходит повышение 

уровня мотивации и осознанности. Такие 

студенты отличаются большей коммуника-

бельностью, готовностью к сотрудничеству, 

высокой эмоциональной устойчивостью, они 

также становятся более оптимистичны и лег-

че относятся к критике. Также такие студен-

ты чаще раскрывают в себе лидерские каче-

ства: настойчивость, добросовестность, ре-

шительность [4]. Все вышеперечисленное 

говорит о том, что систематические занятия 

физической культурой оказывают положи-

тельное влияние на студентов.  

Занятия физической культурой в вузе про-

водится на протяжении всего периода обуче-

ния в режиме учебной деятельности. Правиль-

но организованная работа со студентами по 

физической культуре в университетах обеспе-

чивает эффективность в подготовке квалифи-

цированных специалистов, которые готовы к 

высокопроизводительному труду [1]. 

Важность мероприятий, основанных на 

В 
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физическом воспитании, определена следу-

ющими задачами: 

1. Воспитание у студентов высоких мо-

ральных и физических качеств. 

2. Сохранение и укрепление здоровья сту-

дентов. 

3. Формирование правильно функциони-

рующего организма и обеспечение высокой 

работоспособности. 

4. Создание условий для полной реализа-

ции творческих способностей студента. 

5. Создание у студентов системного ком-

плекса знаний, состоящего из теоретических 

основ и практических навыков для реализации 

их потребности в физической активности. 

6. Всесторонняя физическая подготовка 

студентов. 

Исходя из всего вышеперечисленное, стоит 

сделать вывод о том, что физическая культура 

является одной из самых основных дисциплин 

студента каждого учебного заведения. Она 

несет в себе воспитательный характер. В уни-

верситетах на занятиях по физической культу-

ре в студентов закладывают не только навыки 

здорового образа жизни, но и умение ценить 

собственное время и свое здоровье. 
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