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Статья направлена на изучение понятия «молодая семья», раскрытие ее сущности и характе-
ристик, выявление ведущих задач, регулирующих деятельность комплексной поддержки моло-
дых семей как с нормативно-правовой точки зрения, так  и в части практической реализации. 
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Ключевые слова: молодая семья, концепция молодой семьи, нормативно-правовая основа 
комплексной поддержки молодой семьи. 
 

 
олодая семья – это семья в первые три 

года после заключения брака (в случае 

рождения детей – без ограничения продол-

жительности брака) при условии, что ни 

один из супругов не достиг 30-летнего возрас-

та. В структуре семьи данной категории раз-
М 
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личают два ее вида – полная, благополучная 

семья и семья социального риска. К основным 

проблемам российской молодой семьи отно-

сятся: финансовые и жилищные трудности, 

кроме того, молодые супруги проходят опре-

деленные ступени социализации: получение 

образования, профессии, рабочего места; им 

необходим также период психологической 

адаптации к семейной жизни. 

Особенности молодой семьи, определяют 

все важнейшие элементы ее жизнедеятельно-

сти: характер и структуру внутрисемейных 

отношений, репродуктивные ориентации, со-

циальный потенциал, материальное положе-

ние, что в совокупности составляет социально-

демографический и психологический портрет 

современной семьи данной категории. Таким 

образом, молодая семья в Росси в силу своей 

специфики нуждается в своевременной ком-

плексной поддержке со стороны государства, 

выражающейся в социально-экономической и 

психологической помощи. 

На современном этапе развития Россий-

ского общества реализация социально-

биологических функций молодой семьи как 

социального института во многом зависит от 

ее статуса в государстве и от партнерских вза-

имоотношений с государственными органами. 

В отношениях молодой семьи с государством 

можно констатировать стремление не к соци-

альному иждивенчеству, а самостоятельности, 

поскольку более половины молодых семей 

выражают желание в получении кредитов на 

получение образования, приобретение жилья, 

земли и средств производства. В услугах по 

уходу и присмотру за детьми нуждается не-

значительная часть молодых супругов, что 

также свидетельствует о стремлении воспиты-

вать детей самостоятельно. 

Факт значительного потенциала совре-

менных молодых семей очевиден, но для его 

реализации в полной мере требуется суще-

ственная активизация действий по ком-

плексной поддержке таких семей в решении 

жизненно важных для них проблем, стиму-

лировании репродуктивного поведения мо-

лодых и помощи в воспитании детей. 

Основные направления социальной под-

держки молодой семьи отражены в Концеп-

ции государственной семейной политики по 

становлению и стабилизации молодой семьи, 

которые включают осуществление адресной 

поддержки и гарантии в сфере занятости чле-

нов молодых семей, оказание социально – 

экономической помощи, совершенствование 

системы охраны репродуктивного здоровья, 

решение жилищных проблем молодых семей 

и оказание социально – психологической 

помощи молодым родителям. 

Осуществляя комплексную поддержку мо-

лодой семье важно направлять усилия на реа-

лизацию принципа дифференцированного 

подхода к различным типам семей, учитывать 

особенности социально-экономического раз-

вития различных субъектов Российской Феде-

рации и их социокультурные традиции, опре-

деляющие специфические потребности моло-

дых семей в данных регионах, а также струк-

туру семей и образа жизни, источники доходов 

и разновидности потребностей, возможности 

реализации интересов молодых семей. 

Реализация государственной комплексной 

поддержки по становлению и стабилизации 

молодой семьи основывается на принципе 

единого социально-экономического, образо-

вательно-воспитательного и правового про-

странства в Российской Федерации, что 

предполагает единые социальные гарантии, 

юридическую защиту прав и свобод моло-

дых семей в равной степени на всей терри-

тории России. 

В качестве исходного ориентира для ста-

новления молодой семьи следует принять 

тип благополучной семьи, которая сама в 

состоянии решать возникающие перед ней 

проблемы и в полной мере выполнять свои 

социальные функции. В этом реализуется 

принцип субъектности, самодостаточности 

молодой семьи как самостоятельного эле-

мента социальной структуры российского 

общества и принцип паритета во взаимоот-

ношениях с государством. Семья сама долж-

на выступать субъектом социальной жизни, 

проявлять активность при решении всех сво-

их проблем, а государство призвано созда-

вать необходимые условия, в которых моло-

дая семья может проявлять свою самостоя-

тельность и активность. Принцип субъектно-

сти, предполагающий саморазвитие и само-

обеспечение, активное проявление жизнен-
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ного потенциала семьи, должен выступать в 

качестве исходного и основополагающего в 

идеологии молодежной семейной политики. 

Таким образом, в настоящее время еще 

слабо развита нормативно – правовая и эко-

номическая база для оказания комплексной 

поддержки молодым семьям. Именно поэто-

му объективной становиться необходимость 

принятия специальных законов, направлен-

ных на поддержку молодой семьи. 
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