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В статье рассматриваются особенности представлений московского студенчества о здоровом об-

разе жизни (ЗОЖ) в контексте развития современных технологий. На основе эмпирического иссле-

дования анализируется влияние цифровых инструментов на восприятие и практики ЗОЖ в моло-

дежной среде. Выявлены основные тенденции использования технологических решений для поддер-

жания здорового образа жизни среди студентов. 
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 условиях стремительного развития ин-

формационных технологий и цифрови-

зации всех сфер жизни общества особую ак-

туальность приобретает изучение влияния 

современных технологий на представления 

молодежи о здоровом образе жизни (ЗОЖ). 

Студенческая молодежь, как наиболее актив-

ная и восприимчивая к инновациям социаль-

ная группа, находится на переднем крае этих 

изменений. Целью данного исследования яв-

ляется анализ представлений московского 

студенчества о ЗОЖ в контексте развития 

современных технологий. 

Теоретико-методологической основой ис-

следования послужили концепции социально-

го конструирования реальности П. Бергера и Т. 

Лукмана, теория общества риска У. Бека, кон-

цепция габитуса П. Бурдье и теория социаль-

ных представлений С. Московичи [1; 2; 3; 4]. 

Эмпирическую базу составили результаты 

онлайн-опроса 560 студентов московских 

вузов, проведенного в 2024 г. 

Анализ полученных данных показал, что 

большинство респондентов (80,9%) осозна-

ют важность использования современных 

технологий для ведения здорового образа 

жизни. При этом наиболее популярными ин-

струментами являются мобильные приложе-

ния (34,3%) и смарт-часы (20%). Однако вы-

явлен разрыв между декларируемой эффек-

тивностью технологий и реальной частотой 

их применения: 44,1% опрошенных практи-

чески никогда не используют мобильные 

приложения для тренировок. 

Интересно отметить, что представления 

студентов о ЗОЖ в основном сконцентрирова-

ны вокруг физической активности (24,9%), 

сбалансированного питания (23,9%) и отсут-

ствия вредных привычек (23,2%). При этом 

наблюдается недооценка значимости психоло-

гических и морально-нравственных аспектов 

здорового образа жизни. Только 13,3% ре-

спондентов отметили морально-нравственное 

здоровье как важный компонент ЗОЖ. 

Исследование выявило гендерные раз-

личия в восприятии ЗОЖ и использовании 

технологий. Девушки чаще фокусируются 

на аспектах сбалансированного питания и 

эмоционального благополучия, в то время 

как юноши больше ориентированы на фи-

зическую активность и достижение спор-

тивных результатов. Это находит отраже-

ние в специфике применения технологиче-

ских решений: девушки активнее исполь-

зуют приложения для контроля питания, а 

юноши – фитнес-приложения и гаджеты 

для тренировок. 

Особый интерес представляет отношение 

студентов к перспективным технологиям в 

сфере ЗОЖ. Наибольший запрос (33,8%) 

наблюдается на персонализированные реко-

мендации по здоровому образу жизни. Это 

свидетельствует о стремлении молодежи к 

индивидуальному подходу в вопросах здоро-
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вья и фитнеса. 

Однако, несмотря на общее позитивное от-

ношение к технологиям ЗОЖ, исследование 

выявило ряд проблем. В частности, низкую 

вовлеченность студентов в онлайн-сообщества 

и программы, связанные со здоровым образом 

жизни. Только 32% опрошенных состоят в по-

добных сообществах, а о существовании го-

родских инициатив, таких как онлайн-марафон 

«100 дней здоровья» в Москве, знают лишь 

33,7% респондентов. 

Полученные результаты позволяют сде-

лать вывод о том, что современные техноло-

гии оказывают значительное, но неоднознач-

ное влияние на представления студенческой 

молодежи о здоровом образе жизни. С одной 

стороны, они расширяют доступ к информа-

ции и инструментам для поддержания ЗОЖ, 

с другой – могут способствовать формирова-

нию фрагментарного или искаженного по-

нимания здорового образа жизни. 

Для более эффективного использования 

потенциала современных технологий в про-

движении ЗОЖ среди студенческой молоде-

жи необходимо: 

1. Развивать образовательные программы 

по цифровой грамотности в сфере здоровья. 

2. Создавать и продвигать качественный 

контент о комплексном подходе к ЗОЖ, учи-

тывающий не только физические, но и пси-

хологические, социальные аспекты здоровья. 

3. Совершенствовать механизмы интегра-

ции технологических решений в повседнев-

ные практики студентов, делая их более до-

ступными и удобными в использовании. 

4. Усилить информационную поддержку 

городских и вузовских инициатив в сфере 

ЗОЖ, используя популярные среди молодежи 

цифровые платформы. 

В заключение стоит отметить, что форми-

рование адекватных представлений о здоро-

вом образе жизни у студенческой молодежи 

в эпоху цифровизации требует комплексного 

подхода, учитывающего как возможности 

современных технологий, так и традицион-

ные ценности здоровья и благополучия. 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Бергер П., Лукман Т. Социальное конструирование реальности. Трактат по социологии 

знания. – М.: Медиум, 1995. – 323 с. 

2. Бек У. Общество риска. На пути к другому модерну. – М.: Прогресс-Традиция, 2000. – 

384 с. 

3. Бурдье П. Практический смысл. – СПб.: Алетейя, 2001. – 562 с. 

4. Московичи С. Социальные представления: исторический взгляд // Психологический 

журнал. – 1995. – Т. 16. – № 1. – С. 3-18. 

 

 

MOSCOW STUDENTS' IDEAS ABOUT A HEALTHY LIFESTYLE IN THE 

CONTEXT OF THE DEVELOPMENT OF MODERN TECHNOLOGIES  
 

BUTURLIN Vladimir Mikhailovich 

Student 

Bauman Moscow State Technical University 

Moscow, Russia 

 
 

The article examines the peculiarities of the Moscow students' ideas about a healthy lifestyle in the context of 

the development of modern technologies. Based on an empirical study, the influence of digital tools on the 

perception and practice of healthy lifestyle among young people is analyzed. The main trends in the use of 

technological solutions to maintain a healthy lifestyle among students have been identified. 
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